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Cuando los Pioneros de Rochdale concibieron en 1844 
a la integración entre las reglas doctrinarias de su 
organización de consumidores, aún innominada como 

cooperativa, aportaron un elemento esencial para el futuro de 
un movimiento que agrupa hoy en todo el mundo a más de mil 
millones de asociados.
 

Respondiendo a ese mandato integrador, en nuestro país 
el 3 de julio de 1932 veinticinco cooperativas dieron vida a la 
Federación Argentina de Cooperativas de Consumo (FACC), 
siendo la Cooperativa Obrera una de las entidades presentes 
en la asamblea fundacional de la más antigua organización de 
segundo grado del cooperativismo urbano nacional.

 
Esa misma vocación integradora también determinó que 

fuera la FACC impulsora y una de las siete fundadoras en 1962 
de la Confederación Cooperativa de la República Argentina 
(COOPERAR), lo que se agrega al hecho de que el movimiento 
cooperativo de consumo argentino fue el primero no europeo 
que resolvió, en 1910, adherirse a la Alianza Cooperativa 
Internacional.

 
A ocho décadas y media de su fundación, nuestra 

Federación ha potencializado su funcionamiento y su reconocida 
labor ha permitido decir que “FACC se caracteriza por la pureza 
de su concepción doctrinaria y la convicción y firmeza con que 
la sostiene y difunde”.

 
Nuevas condiciones comerciales y tecnológicas le 

posibilitaron el reciente lanzamiento de una Central de 
Compras, iniciativa que complementa con capacitaciones para 
sus cooperativas y mutuales asociadas, apoyada en el poder 
de negociación y conocimientos de la gestión empresarial que 
posee la Cooperativa Obrera.

 
En esta actitud promotora del crecimiento del sector de los 

consumidores organizados, tampoco ha olvidado de potenciar 
a los pequeños productores del agro y a los emprendedores 
cooperativos o pymes regionales, en la búsqueda de un 
armónico desarrollo sustentable frente a los procesos de 
concentración que genera la globalización económica.

  
En definitiva, la FACC apuesta a dinamizar en todo el país a 

un sector testigo en el mercado de los productos de consumo 
y de uso personal y del hogar, convencida de las virtudes de 
constituir una organización centralizadora pero federalista que 
impulsa el fortalecimiento y multiplicación de los consumidores 
solidarios, necesitados de una efectiva y equitativa defensa de sus 
derechos como tales.
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HIPERMERCADOS
AGUADO (28): Guatemala 533, 
Tel. 456-5565  
SHOPPING (42): Sarmiento  2153, 
Tel. 456-6066

MACROCENTRO
ALSINA (15): Alsina 645, 
Tel. 455-6964
Bº ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136, 
Tel. 455-7614  
Bº PEDRO PICO (23): Thompson 1133, 
Tel. 456-4996  
Bº UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445, 
Tel. 451-0107  
CENTRO (5): Belgrano 45, 
Tel. 456-0101 
ESPAÑA (10): España 737, 
Tel. 455-6965  
GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249, 
Tel. 456-5969 
ROCA (18): Roca 34, 
Tel. 455-7968 
YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343, 
Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS
ALEM (110): Av. Alem 3170, 
Tel. 488-2188
Bº COLÓN (25): Av. Colón 1380, 
Tel. 455-9887  
Bº NOROESTE (4): Avellaneda 826, 
Tel. 456-2075 
Bº PACÍFICO (35): Charlone 253, 
Tel. 455-3360 
Bº PAMPA CENTRAL (33): Martín Rodríguez 1446, 
Tel. 455-8171 
Bº PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099, 
Tel. 486-1580 
Bº RICCHIERI (46): Almafuerte 2544, 
Tel. 488-6002 
Bº ROSENDO LÓPEZ (32): Rincón 3490, 
Tel. 481-4213 
Bº SAN MARTÍN (9): Brickman 882, 
Tel. 455-9596
Bº SAN ROQUE (24): Vieytes 2139, 
Tel. 488-5022 
BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50, 
Tel. 456-1929 
SÓCRATES (13): Sócrates 2642, 
Tel. 481-2300 
VILLA LIBRE (44): Láinez 2251, 
Tel. 481-0111 
VILLA MITRE (2): Washington 437, 
Tel. 481-6672 
VILLA RESSIA (49): Tte. Farías 1283, 
Tel. 456-5336 
VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132, 
Tel. 455-0785

RESTO DEL PARTIDO
CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga, 
Tel. 491-8122 
GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462, 
Tel. 484-6161 
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martín 3634, 
Tel. 457-0131

PROVINCIA DE BUENOS AIRES
9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537, 
Tel. (02317) 52-4469 
AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 /// 
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276 
BATÁN (115): Calle 35 y Av. Mar del Plata, 
Tel. (0223) 464-3506 
BENITO JUÁREZ (40): Av. Mitre 87, 
Tel. (02292) 45-2480
BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98, 
Tel. (02314) 42-0566 
CORONEL DORREGO (22): Av. San Martín 274, 
Tel. (02921) 45-3338 
CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771, 
Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565, 
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294 
CORONEL SUÁREZ: (26) Av. Casey 1414, 
Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martín 477, 
Tel. 42-1428
GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638, 
Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589, 
Tel. (03388) 42-4931
HENDERSON (94): Florida 537, 
Tel. (02314) 45-1570
LAPRIDA (97): Av. San Martin 980, 
Tel. (02285) 42-1160
LOBERÍA (112): Av. San Martín 143, 
Tel. (02261) 44-0810 
MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471, 
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitución 6563/81, 
Tel. 479-6621 
MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942, 
Tel. (0291) 491-7688
MÉDANOS (89): Bustamante 403, 
Tel. (02927) 43-3150  
MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145, 
Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798, 
Tel. 48-2255
NECOCHEA: (38) Av. 59 Nº 1202, 
Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 Nº 3059, 
Tel. 42-6256 
OLAVARRÍA: (36) Av. Pringles 4461, 
Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203, 
Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983 
PEDRO LURO (14): Calle 1 Nº 1031, 
Tel. (02928) 42-0118 
PEHUAJÓ: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 /// 
(109) Av. San Martín 105, Tel.47-3220
PIGÜÉ (21): Belgrano y Humberto 1º, 
Tel. (02923) 47-5680 
PUAN (31): H. Yrigoyen 491, 
Tel. (02923) 49-9070 
PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estación s/n, 
Tel. (02932) 43-2709
PUNTA ALTA: (17) Sáenz Peña 467, 
Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128, 
Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 /// 
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825 
QUEQUÉN: (72) Calle 550 Nº 892, 
Tel. (02262) 45-0288 
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia, 
Tel. (02923) 49-7131
TORNQUIST (41): España 144, 
Tel. (0291) 494-0739
TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballería 
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56
TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745, 
Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Colón 33, 
Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838, 
Tel. 42-1010 

TELÉFONO: 0800-333-3443 (Atención al Consumidor) 
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

Directorio

VILLALONGA (90): Don Bosco 172, 
Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA
GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582, 
Tel. (02952) 43-2152 
GENERAL PICO (75): Calle 1 nº 698 (Oeste), 
Tel. (02302) 42-1816 
GUATRACHÉ (16): Av. Goudge y Pringles,  
Tel. (02924) 49-2037
SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, 
Tel. (02954) 42-7979 /// (76) Roque Sáenz Peña 899, 
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RÍO NEGRO
ALLEN: (79) San Martín 454, 
Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585, 
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martín 516, 
Tel. (0299) 491-2131
CHIMPAY (99): Sarmiento 342, 
Tel. (02946) 49-4260 
CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872, 
Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962, 
Tel. 44-3400
CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998, 
Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210, 
Tel. 498-2799 /// (116) Rivadavia 350, 
Tel. 498-4217
CIPOLLETTI (65): Brentana 621, 
Tel. (0299) 477-5494 
GENERAL FERNÁNDEZ ORO: (81) San Martín 22, 
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419, 
Tel. 499-6348 
GENERAL ROCA: (60) Tucumán 1330, 
Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumán 330, 
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402, 
Tel. 442-8645 
INGENIERO HUERGO (74): Av. Colón 928, 
Tel. (0298) 448-1605
LAMARQUE (102): Rivadavia 412, 
Tel. (02946) 49-7597
LUIS BELTRÁN (103): Avellaneda 710, 
Tel. (02946) 48-0094
RÍO COLORADO (43): Av. San Martín 879, 
Tel. (02931) 43-0135 
VIEDMA (77): Av. Saavedra 1455, 
Tel. (02920) 42-7466 
VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150, 
Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295, 
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUÉN
ANDACOLLO (117): Av. Cordillera del Viento 330, 
Tel (02948) 49-4460
CENTENARIO: (69) Honduras 1111, 
Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740, 
Tel. 489-1495 /// (71) San Martín 245, 
Tel. 489-0747 ///  (95) Canadá 835, 
Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383, 
Tel. 489-4710
CUTRAL CO (114): Maipú 1363, 
Tel (0299) 486-9091
NEUQUÉN: (84) Piuquén 1780, 
Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocón 644, 
Tel. 442-4172
PLOTTIER (100): Batilana 211, Tel. (0299) 493-4695
SAN MARTÍN DE LOS ANDES (119): Gral. Villegas 950, 
Tel (02972) 42-2737
ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720, 
Tel (02972) 42-7289

ADMINISTRACIÓN
CENTRAL: Paraguay 445, Bahía Blanca, Tel. (0291) 403-9000 
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867 
DELEGACIÓN EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284

CONTACTO

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES
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Nota de tapa

limón y mezclar. En una fuente colocar 
el pollo y cubrir con la sal gruesa perfu-
mada con especies hasta un centímetro 
de espesor.

Hornear a 200 °C, durante una hora. 
Una vez cocido, retirar el pollo de la 
capa de sal y servirlo con un puré de 
papas.

Ingredientes:
100 gr de manteca
2 dientes de ajo
Orégano a gusto
Sal y pimienta
Un pollo
1 kg de sal gruesa
Ralladura de limón

POLLO
Propuestas con

para cualquier ocasión

POLLO A LA SAL

Por Ignacio Gerbino 

El pollo es un alimento muy versátil que se presta 
para múltiples preparaciones culinarias. Por tal 
razón y para disfrutarlo a pleno, les dejamos 
cuatro recetas tan ricas como variadas.

Preparación: Mezclar en un cuenco 
la manteca con los 2 dientes de ajo 
(picados bien finos) y el orégano, y 
salpimentar. Con la preparación untar 
bien todas las presas del pollo, trozado 
a la mitad. 

En otro recipiente agregar la sal 
gruesa, el orégano y la ralladura de 
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Ingredientes: 
2 pechugas
2 limones
Ajo
Salsa de soja
Sal y pimienta
1 cebolla
1 morrón verde
1 morrón rojo
Palitos brochettes
Miel

Preparación: Trozar la pechuga en 
pequeños cubos y marinar con el jugo 
de los limones y la salsa de soja, durante 
una hora.

Cortar en cubos las cebollas y los 
morrones. Para el armado colocar en los 
palitos de brochettes los trozos de pollo 
intercalados con las verduras.

Colocar en una asadera y llevar al 
horno durante 15 minutos. Luego girar 
y pincelar las piezas con miel y salsa de 
soja. Cocinar 15 minutos más y, si se desea, 
espolvorear con semillas de sésamo.

Ingredientes: 
2 tomates
Aceite de oliva
Un pollo deshuesado
Sal y pimienta
200 gr de jamón crudo
200 gr de queso mozzarella
100 gr de aceitunas negras
1 atado de rúcula

Preparación: Cortar los tomates en 
cuartos y retirarles la pulpa. Colocarlos en 
una placa con aceite de oliva, llevar a horno 
bajo durante una hora y reservar.

En una placa de horno colocar el pollo 
deshuesado y salpimentar. Cocinarlo en el 
horno a 200 º C, durante 20 minutos. Darlo 
vuelta y agregar las fetas de jamón crudo,  el 
queso mozzarella, los tomates y las aceitu-
nas.Cocinar el pollo otros 15 minutos. Una 
vez retirado del horno, cubrir con la rúcula. 
Rociar con aceite de oliva y servir.

POLLO A LA PIZZA

BROCHETAS DE POLLO
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tiras. Salpimentar de nuevo y enrollar.
Atar con hilo de cocina para que 

mantenga su forma y cocinar en horno 
a 200 º C, por espacio de 2 horas. Se 
puede servir caliente o frío.

Preparación: En una sartén bien 
caliente saltear los champiñones y 
las cebollas cortados en láminas, y 
reservar.

Sobre un pedazo de papel aluminio 
colocar el pollo deshuesado. Agregar 
provenzal a gusto y salpimentar. Incor-
porar la zanahoria rallada y las fetas de 
jamón cocido y de queso mozzarella.

Luego esparcir el salteado de 
champiñones y cebollas mezclado con 
las arvejas y los pimientos cortados en 

Ingredientes: 
1 lata de champiñones
Una cebolla mediana
Aceite de oliva
Un pollo deshuesado
Provenzal deshidratada a gusto
Sal y pimienta
Una zanahoria
100 gr de jamón cocido
100 gr de queso mozzarella de máquina
1 lata de arvejas
1 lata de pimientos en aceite 

POLLO ARROLLADO
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les de presión arterial y motivando incluso 
dolores de cabeza y pérdida de apetito.

La persistencia de la situación entraña 
riesgos para la salud, no solo física sino 
emocional, porque el estrés nos hace más 
proclives a la ansiedad, la tristeza, la irri-
tabilidad y la pérdida de concentración.

De todas formas, hay otro tipo de estrés 
que genera consecuencias beneficiosas en 
nuestras vidas, ya que al no estar acompa-
ñado de tensión y angustia,  no repercute 
en la salud.

La respuesta ante el estrés positivo 
tiene sus beneficios en razón de que, entre 
otros, supone un estímulo para afrontar 
un reto o enfrentar a una determinada 
situación. 

En la dosis adecuada, este tipo de estrés 
favorece la creatividad y la capacidad 
de concentración, a la vez que nos hace 
sentir más seguros y confiados de cara a 
la realización de distintos hechos que se 
nos presenten.

Síntomas
Según el diccionario,  el 

estrés es una “alteración psíquica 
y física de una persona por 
someter a su organismo a 
un exceso de trabajo físico o 
psíquico de cualquier tipo”.

Esta sobrecarga de lo 
que el individuo puede soportar 
impide el desarrollo personal 
armónico, el crecimiento 
creativo y los aprendizajes. 

De tal forma, la persona se 
encuentra ante exigencias 
externas y personales, expuesta 
a tareas que la exceden y que 
provocan inestabilidad psíquica, 
angustia, miedos, insomnio, 
dolores de cabeza y fatiga.

Frente a la tendencia que nos 
estimula a ser felices, exitosos 
y ganadores, el estrés es la 
respuesta para avisarnos que no 
somos perfectos y que tenemos 
nuestros límites. Escuchar el 
cuerpo con sus síntomas es 
intentar conocer, con sentido 
de la realidad, los límites y 
posibilidades personales.

Finalmente, podemos pensar 
que todo aquello que estimula 
los sentidos, el placer de saber, 
investigar y descubrir lo nuevo 
produce una carga positiva en el 
sujeto que lo impulsa a realizar 
las tareas.

En tal sentido, hay que tener 
en claro que las actividades y 
proyectos que incluyen 
deseos y placer, aun venciendo 
dificultades, traerán beneficios 
al ser completo: psíquico, 
biológico y social, evitando que 
se convierta en una máquina 
eficiente.

Lic. Marta Craichik

Conductas

EL ESTRÉS 
TAMBIÉN TIENE 
SU CARA POSITIVA
Por lo general se considera al estrés únicamente como 
algo negativo, aunque lo cierto es que si se aprende 
a manejar puede resultar una herramienta útil para 
afrontar, con mayor determinación, determinadas 
situaciones o retos.

Cierto grado de estrés puede ayu-
darnos a estar alertas en, por ejemplo, 
el ámbito laboral, aunque sobrepasarlo 
podría implicar poner en riesgo nuestra 
salud.

De tal manera, cuando la respuesta 
ante un determinado estímulo produce 
bienestar y satisfacción estaríamos ante 
lo que se denomina estrés positivo. En 
cambio, si nos provoca malestar o angus-
tia, el estrés es negativo.

Hoy en día, casi todo lo que nos 
rodea (familia, trabajos, circunstancias 
personales) constituye una fuente de 
tensión capaz de deparar un estado de 
inquietud tal que, en algunos casos, 
conlleve consecuencias desagradables o 
perjudiciales.

Este estrés negativo, especialmente 
cuando se prolonga en el tiempo, 
puede provocar cambios químicos en 
el cuerpo, activando la secreción de 
hormonas (adrenalina y catecolaminas), 
aumentando el ritmo cardíaco y los nive-
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Sin Carne protege a 14 animales en 12 
meses”, dijeron los impulsores de la 
iniciativa.

Según datos de la Organización 
Mundial de la Salud, las enfermedades 
cardiovasculares constituyen la principal 
causa de muerte en todo el mundo.En tal 
sentido, cada año mueren más personas 
por problemas al corazón que por cual-
quier otra dificultad médica, y el principal 
factor de riesgo es la alimentación.

“Un estudio de la Universidad de 
Oxford determinó que quienes llevan una 
dieta vegetariana tienen un 32% menos 
de riesgos cardiovasculares. En este con-
texto, cada día sin carne de una semana 
disminuye en un 4,5% las posibilidades 
de sufrir enfermedades del corazón”, 
concluyeron.

Alimentación

LUNES, UN BUEN DÍA PARA
PRESCINDIR DE LA CARNE
Con miras a mejorar la salud y a la vez ayudar al planeta, una campaña 
internacional que sitúa a la ganadería como el principal responsable 
del calentamiento global, apunta a que al menos durante un día de la 
semana no se consuma carne.

Paulatinamente, miles de personas 
en el mundo se están sumando a Lunes 
Sin Carne, una campaña a la que han 
adherido todas las escuelas públicas de 
Los Angeles (EE.UU.) y el estado de 
San Pablo (Brasil), además de perso-
nalidades como Paul McCartney, Al Gore 
y Gwyneth Paltrow.

En esta iniciativa sin fines de lucro 
puede participar cualquier persona dis-
puesta a eliminar todo tipo de carne de su 
plato durante un día a la semana.

Las Naciones Unidas, a través de su 
Organización para la Alimentación y la 
Agricultura (FAO), publicó en 2006 el 
informe "La larga sombra del ganado", 
que hizo hincapié en que el 18% de 
todos los gases de efecto invernadero a 
nivel mundial provienen de la industria 
ganadera.

Otro informe de 2013 titulado 
"Enfrentando el cambio climático a través 
de la ganadería", dejó en claro que con 
las medidas actuales de los gobiernos no 
se logrará más que un tercio de las reduc-
ciones de gases necesarias para impedir 
un aumento de 2 °C de la temperatura 
mundial antes de fines de 2020.

De acuerdo con la opinión de los 
impulsores de la campaña, la cría de ani-
males representa una de las formas más 
ineficientes de producir alimentos. 

“Para producir un kilo de carne se 
utilizan entre 15 y 20 kilos de cereales y 
15.000 litros de agua. De esta forma, en 
una sola jornada de Lunes Sin Carne se 
puede ahorrar el agua suficiente para 16 
duchas”, sostienen.

Por otra parte, destacan que cada 15 
segundos muere en el mundo un niño por 
culpa de la desnutrición.

“Comer carne representa un lujo, 
pero el problema es que hemos dejado de 
verlo como tal. Un kilo de carne alcan- 
za para que coman sólo 4 o 5 personas, 
mientras que con 15 kilos de legumbres 

pueden alimentarse más de 200 personas”, 
subrayan.

Cambiar los hábitos
Asimismo, afirman que en el planeta 

mueren unos 2.000 animales por segundo. 
“Vacas, cerdos, pollos, peces y muchas 
otras especies capaces de sentir dolor, son 
exterminadas con la excusa de alimentar-
nos”, subrayan.

Además, hicieron hincapié en la 
"Declaración de Cambridge", refren-
dada en 2012 por científicos liderados 
por Stephen Hawking, un texto que 
reconoce la existencia de conciencia en 
los animales.

“Se calcula que cada vegetariano 
salva 95 vidas cada año, mientras que 
una persona que se suma a los Lunes 



13familiacooperativa



familiacooperativa14

De acuerdo con datos dados a 
conocer por Unicef y más allá de que 
el 95% de los recién nacidos en nuestro 
país recibe leche materna, apenas el 
54% de los bebés menores de 6 meses 
de edad son amamantados de manera 
exclusiva (tal como recomienda la 
Organización Mundial de la Salud), 
una cifra que se reduce al 30% entre los 
pequeños mayores de 6 meses.

Tal circunstancia no constituye un 
asunto menor, ya que la leche humana 
es ampliamente reconocida como la 
mejor opción para la alimentación 
infantil, porque cuenta con más de 370 
componentes específicos que protegen 
al bebé de distintas enfermedades.

Todas las madres, si así lo deciden 
y no tienen ningún impedimento que 
lo justifique, pueden amamantar y 
producir leche suficiente para sus hijos. 
Para tener más cantidad, solamente 
deben ofrecer el pecho más seguido, 
en razón de que el principal estímulo 

para la producción se centra en la suc-
ción del bebé.

A la hora de amamantar es necesario 
prepararse, informarse y aprender una 
buena técnica para que el bebé pueda 
extraer la leche que precisa, sin lastimar 
el pezón de la madre.

Al comenzar a dar el pecho no hay 
que fijar un intervalo entre las mamadas 
ni una cantidad de minutos para que el 
niño tome de cada pecho. Para que fun-
cione de manera correcta, la lactancia 
debe ser a libre demanda.

Saltear las mamadas para acumular 
más leche sólo provoca una dismi-
nución de la producción y acortar la 
duración de la mamada a un tiempo 
fijo, priva al niño de tomar la leche 
más rica en grasas y calorías.

Por otra parte, si la madre va a 
separarse de su bebé para estudiar o 
trabajar, puede planificarlo con tiempo 
y dejarle su leche extraída para que se 
la brinden mientras ella no está.

Salud

La Alianza Mundial Pro 
Lactancia Materna (WABA, 
según su sigla en inglés) ha 
establecido desde hace años la 
semana del 1 al 7 de agosto 
para intensificar sus campañas en 
todo el mundo.

“Construyendo alianzas 
para proteger la lactancia: 
por el bien común, sin conflictos 
de interés” es el lema elegido 
para 2017.

Esto significa que todas 
las ONG comprometidas 
con el tema deben trabajar 
entre sí y con las áreas 
gubernamentales para lograr 
acciones más eficientes, 
pero evitando los conflictos 
de interés que se generan con 
las compañías internacionales 
productoras de alimentos para 
bebés, que permanentemente 
realizan campañas publicitarias 
para incentivar sus ventas 
y que, en muchos casos, 
buscan avales ofreciendo 
donaciones.

Apoyar la lactancia 
mediante la aplicación y el 
respeto de las leyes laborales 
que la protegen evitará 
que las madres abandonen 
amamantar. También hay que leer 
atentamente las etiquetas 
de los alimentos para bebés 
que se ofrecen en los negocios y 
consultar las dudas con el 
médico y con las organizaciones 
abocadas al tema.

Es bueno saber que la leche 
materna, una vez extraída, 
puede ser conservada durante 
15 horas en el medio ambiente 
en climas templados, durante 5 a 
8 días en la heladera y durante 6 
meses en el freezer.

Dra. María Isabel Casas

Sin conflictos 

LACTANCIA MATERNA, 
TESORO PARA VALORAR
El Ministerio de Salud de la Nación recomienda que la lactancia 
materna sea la comida exclusiva del bebé hasta los 6 meses. 
Pasado ese lapso debe continuarse hasta por lo menos los 2 
años de vida, con el agregado de alimentos adecuados para la 
edad del niño.
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de la AFA para disputar el torneo 2002/03 
y mantuvo cuatro años la categoría, obte-
niendo un nuevo ascenso un año después. 
Su segunda etapa en primera resultó 
efímera: un solo año. Participó luego dos 
temporadas en el Nacional B y logró su 
tercer ascenso a mediados de 2010. Dos 
años más en primera y vuelta a descender 
en 2012. Pero otra vez al año siguiente 
obtuvo su cuarto ascenso y retomó la 
categoría de élite conservándola en las 
últimas cuatro temporadas. En resumen, 
a lo largo de una década y media, Olimpo 
intervino 11 años en los campeonatos de 
primera división.

Aldosivi fue uno de los diez equipos 
que obtuvieron el ascenso a fines de 2014, 
cuando se amplió de 20 a 30 la cantidad 
de clubes de primera. En el campeonato 
2015 terminó en mitad de tabla (15°), en 
2016 (torneo corto en el primer semestre) 
se ubicó en la posición 11° dentro de los 
15 equipos de la Zona 2 y en la temporada 
2016/17 ocupó la última posición (30°). 
Su promedio acumulado (1,0789), si bien 
superó al de otros tres equipos, determinó 
que integrara el pelotón de los 4 clubes que 
acaban de descender al Nacional B.

Deportes

DOS CLUBES AMIGOS TUVIERON
QUE DEFINIR EL CUARTO DESCENSO
En el estadio mundialista de Mar del Plata, el local Aldosivi y Olimpo de Bahía Blanca se 
enfrentaron con la tamaña responsabilidad de definir, según el resultado de ese cotejo, cuál 
de esos equipos podría permanecer en la categoría máxima del fútbol argentino.

En la noche del lunes 26 de junio, el 
estado mundialista José María Minella fue 
el escenario hasta donde llegaron Aldosivi 
(Mar del Plata) y Olimpo (Bahía Blanca) 
para enfrentarse por la última fecha del 
torneo de primera división 2016/17 de 
la AFA.

Ya dos fechas antes estaban definidos 
tres de los cuatro descensos al Nacional 
B (Sarmiento de Junín, Atlético Rafaela 
y Quilmes) y se barajaban varias alter-
nativas de acuerdo al resultado de ese 
partido y al de otros dos que se jugaban 
en Parque Patricios y Liniers:

-Aldosivi, para mantenerse en pri-
mera, debía ganar. Empatando, podía 
salvarse del descenso si Temperley perdía 
contra Vélez Sarsfield o aspirar a una final 
con el "gasolero" si éste obtenía un solo 
punto en Liniers y/o con Huracán si el 
"globito" caía derrotado como local ante 
Belgrano. Finalmente, si eran vencidos 
por Olimpo, los marplatenses sólo podían 
llegar a una final para definir el descenso 
de darse una derrota de Temperley. 

-Olimpo, por su parte, tenía dos 
chances para no abandonar la categoría: 
triunfo o empate. En caso de perder, le 
quedaba una sola posibilidad: la derrota 
de Temperley, que en tal caso quedaría 
con menor promedio que el aurinegro.

Sin embargo, tanto Temperley como 
Huracán igualaron sus respectivos 
cotejos y la caída de Aldosivi lo con-
denó definitivamente a descender de 
categoría.

El partido
Después de dos penales reclamados 

en ambas áreas en los primeros minutos, 
Olimpo ‒que llegaba entonado tras dos 
valiosos empates frente a Independiente 
en Avellaneda y ante el Boca campeón 
en Bahía Blanca‒ se las ingenió bajo la 
intensa lluvia para resistir los ataques 
locales. Y en ese contexto llegaron dos 
soberbias definiciones de Fernando 

Coniglio, a los 19 y a los 21 minutos, una 
de ellas asistido con un pase hacia atrás de 
Rodrigo Cabalucci y la otra capitalizando 
un resbalón de su marcador.

En el segundo tiempo, el "Tiburón" 
salió a quemar las naves pero todos sus 
avances fueron infructuosos, demos-
trando que por algo fue el equipo con 
menor cantidad de goles a favor (apenas 
15 en 30 encuentros). Para colmo, en un 
contragolpe, Cabalucci aumentó la ven-
taja a los 27 minutos al clavar la pelota 
en un ángulo con un zurdazo de larga 
distancia.

Cinco minutos después se produjo una 
baja de la tensión lumínica que obligó a 
suspender el partido durante casi media 
hora. En la reanudación, ya conocido el 
empate de Temperley, los marplatenses 
necesitaban por lo menos igualar el mar-
cador, pero sus múltiples intentos fueron 
vanos y en los 13 minutos restantes y el 
tiempo adicional el resultado no varió: 
0-3. 

Trayectorias
 
Olimpo ascendió a la división mayor 
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Sociedad

Los derechos de los

un tema que 
debe reforzarse

NIÑOS,
Con la Convención de los Derechos del 
Niño, chicas y chicos de todo el mundo 
fueron reconocidos como sujetos con 
voz propia. Este hito marcó un cambio 
de paradigma que en la Argentina 
se plasmó en algunos logros, aunque 
todavía quedan muchos retos por 
cumplir.

Sancionada el 20 de noviembre de 
1989 por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas (ONU) e incorporada a 
la Constitución Nacional en la reforma de 
1994, la Convención de los Derechos del 
Niño constituye un tratado internacional 
que reconoció derechos económicos, 
sociales y culturales a chicos y adoles-
centes sin discriminación de ninguna 
índole.

La Convención marcó un verdadero 
cambio ideológico, porque dejó de lado 
el sistema tutelar en el que los niños eran 
objetos y los adultos debían decidir por 
ellos.

Así, este cambio de mirada que no 
sólo les brindó voz a los niños, implicó 
también entenderlos como personas con 
derechos humanos, pero con algunos más 
específicos por sus edades, dejando atrás la 
mirada asistencialista sobre los chicos.

Otro de los conceptos centrales que 
introdujo el tratado internacional fue el 
“bien superior del niño”, que deparó un 
aumento de presupuesto para políticas 
públicas destinadas a la infancia.

Después de que la Argentina adhiriera 
a la Convención en 1990, distintas orga-
nizaciones trabajaron incansablemente 
durante 15 años para concebir una norma 

que permitiera su aplicación, algo que 
se conseguiría con la sanción de la Ley 
26.061 de Protección Integral de Derechos 
de Niñas, Niños y Adolescentes.

La normativa permitió la concreción 
de distintos programas de fortalecimiento 
familiar y desarrollo comunitario en el 
país, que buscaron determinar cuáles eran 
las necesidades del núcleo en situación de 
riesgo para tratar de brindar contención y 
herramientas de cuidado.

De tal manera, hoy existe una política 
pública de reconocimiento de los derechos 
de los chicos, que incluye la creación de 
los organismos correspondientes a lo que 
requieren las normativas y el diseño de 
programas estatales.

Desde que nuestro país adhirió a la 
Convención, el gasto nacional destinado 
a la infancia aumentó un 80 por ciento, 
por lo que hoy se destina el 6,7 de su PBI 
a los niños, un porcentaje similar a Brasil 
y México y superior a Uruguay.

Además, la Argentina es uno de los 
siete países en el mundo que admiten el 
voto de personas menores de 18 años en 
elecciones nacionales y uno de los cinco 
que extienden derechos electorales desde 
los 16 años.

También en el ámbito de la educación 

hubo avances, ya que se registró la univer-
salización de la primaria y un aumento en 
la población secundaria, aunque en este 
último aspecto debe ponerse el acento 
en lograr una mayor retención, porque 
todavía hay un porcentaje alto de adoles-
centes que no concluye el ciclo.

Por otra parte, especialistas en la 
materia insisten en la necesidad de crear 
la institución del Defensor de los Derechos 
del Niño, así como una Ley Penal Juvenil 
que permita evitar el encierro de tantos 
jóvenes.

Además, es menester un cambio cul-
tural en la sociedad que incluya también 
a la Justicia, estamento donde todavía 
se evidencia resistencia a escuchar al 
chico.

Los grandes temas pendientes
En la Argentina hay temas pendientes 

que son comunes al resto del mundo como 
la violencia, tanto en los hogares como 
en las escuelas, la obesidad infantil y las 
grandes brechas que se registran dentro 
dela misma nación.

En nuestro país se estima que hay 
unos 5,2 millones de chicos pobres, por 
lo que uno de cada tres niños argentinos 
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los mayores porcentajes de alumnos con 
desempeño de nivel bajo.

El trabajo y la violencia
En el informe que difundió la orga-

nización internacional se destacó que 
durante la última década se redujo la 
incidencia del trabajo infantil en la Argen-
tina, especialmente en los niños de entre 
5 y 13 años y, en menor medida, en los 
adolescentes. De todas maneras, más de 
80.000 niñas y niños dejaron de asistir a 
clases obligados a ingresar al mercado 
laboral.

Según la encuesta de condiciones de 
vida, sólo el 3,7% de las personas adultas 
a cargo de los niños cree que se los debe 
castigar físicamente. Además, el 70% de 
los niños/as de 2 a 17 años de edad fue 
sometido a algún método violento de dis-
ciplina (agresiones verbales o físicas).

Las niñas enfrentan un riesgo cinco 
veces más alto que los niños de ser 
víctimas de un acto de violencia sexual. 
En tanto, mientras 5 de cada 10 chicos 
sin cuidados parentales fueron objeto de 
violencia y maltrato, 2 de cada 10 sufrió 
abandono o abuso sexual. 

(29,7%) se encuentra por debajo de la 
línea de pobreza, mientras que uno de 
cada cuatro no disfruta de ningún tipo de 
cobertura social.

Además, dentro de esta alarmante cifra 
dada a conocer por Unicef a fines del año 
pasado, más de un millón se encuentran 
en la indigencia, por lo que apenas pueden 
alimentarse diariamente.

Si se segmenta la población de niños 
entres grandes grupos de edad, se observa 
que la incidencia mayor de la pobreza se 
verifica para el grupo comprendido entre 
los 13 y los 17 años (51%), seguido por 
el grupo de 5 a 12 años (48%) y de 0 a 4 
años (45%).

El informe de Unicef acerca del estado 
de situación de la niñez y la adolescencia 
en nuestro país también reflejó un acceso 
insuficiente a alimentos nutritivos y 
micronutrientes esenciales. 

Conjuntamente con una merma en la 
ingesta de la leche, se hizo hincapié en que 
las gaseosas y los jugos artificiales están 
presentes en la alimentación desde tem-
prana edad y con importante predominio, 
a la vez que el consumo de vegetales es 
poco variado y el de frutas, escaso.

En materia sanitaria, el estudio indicó 

que más del 50% de las muertes neonatales 
precoces que se producen en el territorio 
nacional puede ser reducido con un ade-
cuado tratamiento clínico o quirúrgico.

La mortalidad durante la adolescen-
cia es predominantemente masculina: 7 
de cada 10 defunciones que ocurren en 
esta etapa son de varones. El 60% de las 
muertes de adolescentes se debe a causas 
externas, entre las que se destacan los 
accidentes de tránsito, los suicidios y las 
agresiones.

En tanto, el embarazo de las adoles-
centes entre los 9 y los 13 años no recibe 
suficiente atención pública y suele estar 
amparado por costumbres o tradiciones.

En lo referente a educación, se subrayó 
que en la última década se construyeron 
más de 1.000 escuelas, pero a la vez se 
puso el acento en que para alcanzar la 
cobertura universal se necesitan 2.172 
colegios nuevos de la rama inicial y 1.947 
de nivel secundario.

A pesar de la expansión de la cober-
tura en los distintos niveles se estima 
que cerca de 800 mil niños y jóvenes 
de entre 4 y 17 años aún no están esco-
larizados. Asimismo, las regiones del 
noreste y noroeste argentino concentran 
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Testimonio

ACCIÓN
Stella Dinoto, 
una peluquera en

La bahiense Stella Maris Dinoto 
lidera un programa que promueve 
de manera gratuita la enseñanza del 
oficio, el corte de cabello en distintos 
barrios y la confección de pelucas 
para pacientes oncológicos o que 
padecen algún tipo de alopecia.

En 2010, Stella Maris Dinoto 
comenzó a recorrer las calles de distin-
tos barrios bahienses brindando cursos 
gratuitos de peluquería.

“El proyecto fue avanzando y 
decidí presentarlo en el municipio con 
el propósito de promover una salida 
laboral rápida para que la gente pudiera 
aprovechar. Después de un año, las chicas 
que terminaron los cursos ya tenían tra-
bajo”, indicó.

Así, en base a altruismo y entrega de-
sinteresada surgió Peluqueras en Acción, 
una ONG liderada por Dinoto que hoy 
llega hasta sociedades de fomento, cen-
tros de jubilados, comedores escolares 
y comunitarios para hacer docencia y, 
a la vez, cortarle el pelo a aquellos que 
carecen de recursos.

“Desde que se puso en práctica el 
programa muchas mujeres recibieron 
su certificado de peluqueras y varias de 
ellas se sumaron voluntariamente a otra 
iniciativa que decidimos impulsar: el 
Banco de Pelucas Bahiense”, afirmó.

-¿Cómo surgió, precisamente, el 
banco de pelucas?

-En medio de la tarea que llevábamos 
a cabo fueron apareciendo señoras y 
jóvenes de distintas edades que afrontaban 

alopecias o tratamientos de quimioterapia 
y que, ante la sensible pérdida de cabello, 
acudían a cortárselo. Para una mujer el 
pelo tiene mucha relevancia, así que ahí 
surgió la idea de crear un banco de pelu-
cas para aquellos que verdaderamente lo 
necesiten.

-¿Qué eco encontró la iniciativa?
-Todas las personas a las que le colo-

camos una peluca recuperan la femineidad 
y la autoestima que estaban perdiendo. 
La estética también es una forma de vida 
que ayuda a enfrentar la mirada del otro 
y a no brindar explicaciones cuando no 
queremos darlas.

-¿Cómo comenzó a acopiarse el 
stock?

-Como décadas atrás habían consti-
tuido una auténtica moda, empezamos 
a solicitarle a la gente las pelucas que 
ya no utilizaba. Eso sí, hubo que rea-
condicionarlas, hacerles una tintura y, si 
fuese necesario, hasta un corte moderno. 
Pero pese a todo, nos encontramos con 
que muchas que nos acercaban llevaban 
cabello artificial, por lo que no agradaban 
o no eran aceptadas.

-¿Qué solución encontraron para 

darle viabilidad al proyecto?
-Indudablemente había que confec-

cionarlas con cabello natural, pero el 
problema es que no sabíamos cómo. Una 
alumna acercó un bastidor con el que 
alguna vez había realizado una peluca para 
una escuela de teatro y también ayudaron 
las técnicas que una señora muy mayor 
me dio en Buenos Aires. Entre pruebas y 
errores logramos, de manera absolutamente 
artesanal, darle forma a la iniciativa.

-No debe haber sido fácil conseguir 
la materia prima…

-Es cierto. En principio resultó difi-
cultoso encontrar el material fundamental 
para elaborarlas, por lo que fue necesario 
movernos bastante y por distintos lados, 
incluyendo los medios de comunicación 
para dar a conocer la idea y, de tal forma, 
poder recolectar el cabello.

Una mano solidaria
-¿La comunidad entendió la impor-

tancia del programa a la hora de extender 
una mano?

-La sociedad bahiense es muy solidaria 
con este proyecto y no dudó en colaborar 
permanentemente donando pelo. Esto 
hizo que el banco fuera consolidándose 
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-Es así, por lo que se ha establecido 
como norma a cumplir, que ninguna vo-
luntaria de Peluqueras en Acción puede 
vender cabellos ni realizar pelucas para 
un interés privado. Nuestra premisa es que 
todo funcione de manera clara.

-¿La intención es comprometer a 
quienes reciben una peluca para que las 
devuelvan y puedan ser reutilizadas?

-Lo ideal sería establecer un compro-
miso solidario para que la peluca pueda ser 
usada por otra persona. De todas maneras, 
sólo el 20 por ciento del material entregado 
se devuelve.

-Después de tanto trabajo, ¿cuál es 
el balance que puede realizarse?

-Altamente positivo, porque ya casi no 
se ven mujeres en las calles con pañuelos 
y gorritos para cubrir la falta de cabello. 
Lo nuestro no es más ni menos que un 
mimo para aquellas personas que sufren 
el duro tránsito de una enfermedad.

de tal manera que hoy nos llaman desde 
todo el país para pedirnos asesoramiento 
con la intención de replicar iniciativas 
similares. 

-Para ustedes debe ser muy reconfor-
tante el hecho que la gente se acerque 
de manera desinteresada…

-Las personas que se acercan lo hacen 
con mucha emoción y generosidad. 
Acuden a cortarse el cabello directamente 
y hasta suelen traer también el de sus 
hijas. Esto nos permitió contar con el 
material necesario para poder trabajar sin 
inconvenientes.

-¿La colaboración llega desde otros 
puntos distantes?

-Efectivamente, nos han donado 
cabello desde distintos lugares y, sin ir muy 
lejos, acabamos de realizar una movida 
muy interesante en distintas localidades 
del partido de Villarino, que deparó resul-
tados altamente satisfactorios. La mira 

está puesta ahora en tratar de conseguir 
fondos para realizar un encuentro nacional 
de bancos de pelucas.

-¿Cómo se confeccionan las pelucas 
y que tiempo demandan?

-El trabajo requiere precisión y destre- 
za para entretejer de a cinco cabellos. Así 
se van componiendo una suerte de corti-
nas, cada una de las cuales insume unas 
dos horas. En total, una peluca demanda 
60 horas de paciente labor.

-¿Cuántas pelucas llevan entrega-
das?

-Desde que comenzamos a fabri-
carlas en 2013 llevamos entregadas 
680 aproximadamente. El año pasado 
logramos proveer entre 5 y 7 pelucas 
por semana.

-Es obvio que este trabajo, por ser 
muy puntual, requiere de suma respon-
sabilidad…
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incorporadas en el establecimiento, tanto 
en la zona de acceso público como en los 
demás lugares donde el personal desarrolla 
sus actividades.

 
Una gran respuesta

Desde el instante mismo en que la 
nueva sucursal abrió sus puertas, la 
afluencia de consumidores fue notable y 
los 800 m2 de área de ventas resultaron 
por momentos insuficientes para alber-
garlos. 

También resultó relevante el interés de 
los mismos por asociarse a la Cooperativa, 
es decir, por convertirse en nuevos dueños 
de esta empresa social de los propios 
consumidores que hoy presta sus servicios 
en una amplia región que abarca cuatro 
provincias y cuyos límites geográficos 
están dados por las ciudades de General 
Villegas al norte, Viedma al sur, Mar del 
Plata al este y precisamente San Martín 
de los Andes al oeste.

Noticias

En el mediodía del miércoles 28 de 
junio tuvo lugar la inauguración de la 
sucursal 119 de la Cooperativa Obrera en 
la bella ciudad turística cordillerana de San 
Martín de los Andes, ubicada en el sudoeste 
de la provincia del Neuquén y distante 960 
km de Bahía Blanca, lugar donde nuestra 
entidad fue fundada en 1920 y continúa 
manteniendo su sede social.

El acto contó con una nutrida asistencia 
de autoridades municipales, dirigentes de 
las tres cooperativas locales y de la entidad 
sindical, representantes de organizaciones 
comunitarias y varios productores regio-
nales, quienes en general destacaron su 
satisfacción porque La Coope haya tomado 
a su cargo la gestión de un tradicional 
establecimiento nacido en la década del 
70 por iniciativa del inolvidable vecino 
don Eugenio Caso: el céntrico supermer-
cado Cumepén, cuyo edificio fue adecua-
damente remodelado y sus instalaciones 
totalmente renovadas.

Después de los discursos pronunciados 
por la en esa fecha presidenta de la Coope-
rativa Obrera, Cra. Mónica E. Giambelluca, 
y por el titular de la Federación Argentina 
de Cooperativas de Consumo, Cr. Rodolfo 
D. Zoppi, hizo uso del micrófono la inten-
denta de San Martín de los Andes, señora 
Beatriz Brunilda Rebolledo.

Elocuentes palabras
La jefa municipal expresó, entre otros 

conceptos, que "dado su propio nombre 
esta cooperativa siempre despertó en mí el 
interés por conocerla. Es que Obrera remite 
a trabajo, dedicación, esfuerzo, sacrificio  
Y fueron seguramente esos valores los 
que movieron a sus pioneros, además de 
solucionar el problema que generaba en 
aquel entonces el abusivo precio al que se 
vendía el pan en Bahía Blanca  Tiene tanto 
esta cooperativa que es un orgullo darle la 
bienvenida aquí".

Un tema que también suscitó muy 
favorables comentarios fue el hecho de que 
La Coope haya incorporado en su totali-
dad a los 44 empleados que integraban la 
plantilla de personal del ex supermercado 
Cumepén, a los que sumó otros 6 nuevos 
puestos, todos bajo la conducción del 
encargado Maximiliano Matamala.

Cabe acotar que la tarde anterior al día 
de la inauguración, los familiares de los 
empleados fueron invitados a recorrer las 
instalaciones del supermercado para que 
pudiesen interiorizarse de las novedades 

EXITOSO ARRIBO DE LA COOPE
A SAN MARTIN DE LOS ANDES

Giambelluca (Obrera) Zoppi (FACC) Rebolledo (Intendenta)
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Noticias

LA COOPERATIVA OBRERA TIENE NUEVO PRESIDENTE
Dentro del orden del día de la asamblea 

ordinaria que se llevó a cabo el sábado 
24 de junio figuraba la renovación de 
autoridades de la entidad, dejándose 
constancia que de acuerdo a las disposi-
ciones estatutarias quienes hubiesen 
desempeñado dos mandatos consecutivos 
como titulares no podían ser votados por 
un nuevo período. Este requisito impidió 
que tanto la entonces presidenta Cra. 
Mónica E. Giambelluca, como el secre-
tario Cr. Raúl O. Gouarnalusse, pudiesen 
ser candidatos.

El voto secreto de los 110 delegados 
presentes determinó que de los 16 postu-
lados como consejeros resultasen electos 
titulares por 3 años Laura M. Pilotti (80 
votos), José L. Ibaldi (78), Carlos A. 
Castaño (75) e Irma B. Palandri (75), 
mientras que suplentes por 1 año quedaron 
María del Rosario Leyes (68), María I. 
Casas (67), María G. García Merino (61) 
y Mario A. Caraffini (61).

De los asociados propuestos para la 
Sindicatura, fue electo síndico titular 
Vicente Chinestra Tárrega (80 votos) y 
suplente Daniel G. Potenar (51).

La nueva Mesa
La primera reunión del Consejo de 

Administración posterior a la mencionada 
asamblea se realizó el miércoles 5 de 
julio con la incorporación de sus nuevos 
miembros, correspondiendo resolver 
como primer punto la elección de una 
nueva Mesa Directiva.

También mediante votación secreta, 
los cargos de Mesa quedaron así distribui-
dos: presidente Cr. Rubén A. Fillottrani, 
vicepresidente Cr. Luis E. Ortis, secretario 
Cr. Carlos A. Castaño, prosecretario Ing. 
Carlos R. Rodríguez, tesorero Luis M. 
Abitante y protesorera María S. García.

Trayectoria
El Cr. Rubén Ángel Fillottrani ya 

había sido electo presidente del Consejo 
de Administración en otras tres oportu-
nidades (2003, 2010 y 2011), habiendo 
desempeñado en los últimos veinte años 
diversas funciones en la Mesa Directiva, 
entre ellas la de vicepresidente durante 9 

ejercicios. También fue elegido síndico 
titular en cuatro asambleas.

Al margen de su actuación en la 
Cooperativa Obrera, a la que se asoció 
en abril de 1975, Fillottrani exhibe una 
amplia trayectoria en el movimiento 
cooperativo, tanto en tareas ejecutivas 

‒en 1963 ingresó como empleado en la 
ex Caja de Crédito Bahiense y llegó a 
gerente general‒ como en la faz directiva, 
destacándose su presidencia por varios 
períodos de la Asociación Intercoopera-
tiva Regional.

Cr. Vicente Chinestra: 
retorna como síndico.

Laura M. Pilotti: en su
debut como dirigente.

Cr. Carlos A. Castaño: de 
síndico a secretario.

Mary Leyes: regresa tras 
descanso estatutario. Cr. Rubén A. Fillottrani: actual presidente.

Vista parcial de la asamblea ordinaria realizada el sábado 24 de junio.
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blea aplica desde el año 2009, casi 205 
millones de pesos fueron acreditados, en 
consecuencia, en las respectivas cuentas 
individuales de capital, disponiéndose 
paralelamente el requisito de mantener 
integrado un capital igual al retorno 
que correspondió a cada asociado en 
los últimos cinco ejercicios, con un 
mínimo de $ 230.

Desde el lunes 24 de julio y en 
forma progresiva según la termi-
nación de su número de documento, 
al pasar por las cajas registradoras 
de los distintos supermercados de La 
Coope, los asociados son informados 
de su eventual sobrante de capital para 
que decidan si lo aplican al pago de 
su compra o lo mantienen ganando 
intereses.

Además, en la parte inferior de cada 
tique de compra se informa el capital 
integrado y el capital mínimo a integrar 
por el asociado, quien también puede 
obtener toda la información referida a su 
cuenta capital en la página web https://
www.cooperativaobrera.coop/que-es-la-
cooperativa-obrera/retorno-al-consumo. 

 

En agosto se reinician los 
encuentros zonales de distintas 
sedes del Círculo de Consumidores 
de la Cooperativa Obrera con el 
siguiente cronograma:

• Martes 1, 15 hs: Batán 
(anfitriona), Lobería, Mar del Plata, 
Necochea y Quequén.

• Jueves 3, 15 hs: Gral. Acha, 
Gral. Pico, Guatraché y Santa Rosa 
(anfitriona).

• Martes 8, 15 hs: Cabildo 
(anfitriona), Médanos, Monte 
Hermoso y Punta Alta.

• Jueves 10, 16 hs: 9 de Julio, 
Bolívar, Gral. Villegas, Henderson 
(anfitriona), Pehuajó y Trenque 
Lauquen.

• Martes 15, 15 hs: Azul, 
Cnel. Pringles (anfitriona), Gral. La 
Madrid, Laprida y Olavarría.

• Jueves 24, 15 hs: Chimpay, 
Choele Choel, Lamarque, Luis 
Beltrán (anfitriona) y Río Colorado.

• Martes 29, 15 hs: Mayor 
Buratovich, Pedro Luro, Viedma 
(anfitriona) y Villalonga.

Noticias

CASI $ 205 MILLONES A LOS ASOCIADOS

CÍRCULO

La asamblea anual de la Coope-
rativa Obrera aprobó la propuesta del 
Consejo de Administración de dis-
tribuir entre los asociados la suma de 
$ 204.977.813,05.

Del excedente repartible del último 
ejercicio ($ 215.777.691,96) y cumpli-
mentando lo que determina la ley de 
cooperativas, se destinaron tres partidas 
del 5 % ($ 10.788.884,60 cada una) a la 
reserva legal, al fondo de acción asisten-
cial y laboral y al fondo de educación 
y capacitación cooperativas, quedando 
el remanente del 85 % para asignar a 
los asociados en concepto de interés 
sobre el capital integrado y/o retorno 
al consumo.

Al reconocerse un 20 % de interés 
($ 66.480.196,33) sobre las cuotas 
sociales de capital, quedó un importe de 
$ 116.930.841,83 para distribuir como 
retorno al consumo.

A esta última suma debe añadirse 
$ 21.566.774,89 de IVA, totalizando 
$ 138.497.616,72, lo que representa el 
1,50 % de las compras realizadas por 
los asociados en el período comprendido 

CERTAMEN ESCOLAR
Llega a sus 30 años consecutivos 

el tradicional certamen escolar que 
organiza la Cooperativa Obrera para 
alumnos que cursan 4°, 5° y 6° años 
de la enseñansa primaria en estableci-
mientos educativos oficiales y privados 
ubicados en los partidos o departa-
mentos de la región en la que nuestra 
entidad presta sus servicios.

En la oportunidad el tema elegido 
para esta edición especial del concurso, 
que ya se encuentra en marcha, es “La 

importancia del deporte” e invita a los 
alumnos a presentar ‒antes del 30 de 
septiembre‒ un trabajo individual o 
grupal sobre “mi deporte favorito”, 
reflejando sus beneficios y aportes posi-
tivos para la persona que lo practica y 
para la sociedad en su conjunto.

El reglamento y los importantes 
premios establecidos para los ganadores 
pueden consultarse en todas las sucur-
sales de La Coope y también en la página 
web www.cooperativaobrera.coop.

entre el 1 de marzo de 2016 y el 28 de 
febrero de 2017.

Continuando el criterio que la asam-
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dinámico y ordenado, tiene un centro de 
eventos amplio con capacidad para 1.800 
personas, y un moderno casino de juegos, 
inaugurado en diciembre de 2000.

Este auténtico polo turístico está 
enclavado en un lugar estratégico, muy 
cerca de ríos excelentes para la pesca, 
centenarios bosques y lugares muy aptos 
para desarrollar distintas actividades 
deportivas y náuticas.

El Parque Phillipi, el cerro Calvario y 
los cercanos saltos de Petrohué constituyen 
complementos ideales para combinar con 
playas de arenas negras y aguas de azul 
intenso.

Turismo

FRUTILLAR Y PUERTO VARAS: POLOS 
DE ATRACCIÓN DEL SUR DE CHILE
Auténticas postales turísticas, estas dos ciudades trasandinas representan el desafío que debieron 
afrontar los colonos alemanes que se instalaron en tierras vírgenes situadas entre Osorno y Puerto 
Montt para vencer el aislamiento, el rigor climático y la naturaleza indómita.

Ubicadas en las orillas del Lago 
Llanquihue, en medio de paisajes enmar-
cados por el volcán Osorno, Frutillar y 
Puerto Varas se han consolidado como 
importantes polos de atracción turística 
del sur de Chile.

Frutillar, situada a unos mil kilómetros 
de Santiago y a 40 kilómetros al norte de 
Puerto Montt, cuenta con calles limpias, 
rodeadas de jardines de rosas y dalias y 
construcciones de madera en perfecto 
estado de conservación, algunas incluso 
del siglo XIX.

El lugar está cargado de historia, a 
partir de lo que se puede apreciar en el 
Museo Colonial Alemán y calles como 

Phillippi, donde se concentran locales que 
ofrecen la mejor repostería trasandina, 
con variedades como kuchen, strudel y 
mermeladas artesanales.

Cada año, Frutillar se viste de gala para 
recibir las Semanas Musicales, un festival 
de verano que se realiza durante 10 días 
en la Región de Los Lagos y en el que 
el anfiteatro construido sobre cristalinas 
aguas ofrece la oportunidad de disfrutar 
de una muestra cultural en medio de una 
de las más bellas postales chilenas.

Puerto Varas, en tanto, posee una 
muy buena hotelería, con hospedajes, 
hostales, cabañas y campings de primera 
línea. Además de su centro comercial, 
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Rincón infantil

Este legendario relato es conocido en todo el mundo debido a “Las 
mil y una noches”, una obra medieval árabe a la que no pertenecía 
en origen pero a la que se incorporó entre los siglos XVII y XVIII. 
Aquí ofrecemos un resumen de este verdadero clásico.

SIMBAD EL MARINO

Hace muchos años, en Bagdad, 
vivía un joven muy pobre llamado 
Simbad, quien para sobrevivir trasladaba 
pesados fardos, por lo que le decían “el 
cargador”.

Sus quejas fueron oídas por un mi-
llonario, quien lo invitó a compartir una 
cena. Allí estaba un anciano, que dijo lo 
siguiente:

-Soy Simbad el marino. Mi padre 
me legó una fortuna, pero la derroché 
quedando en la miseria. Vendí mis 
trastos y navegué con unos mercaderes. 
Llegamos a una isla saliendo expulsados 
por los aires, pues en realidad era una 
ballena. Naufragué sobre una tabla hasta 
la costa tomando un barco para volver a 
Bagdad’.

Y Simbad el marino, calló. Le dio 
al joven 100 monedas rogándole que 
volviera al otro día. Así lo hizo y siguió 
su relato:

-Volví a zarpar. Al llegar a otra isla me 
quedé dormido y, al despertar, el barco se 
había marchado. Llegué hasta un profundo 
valle sembrado de diamantes y serpientes 
gigantescas. Llené un saco con todas las 
joyas que pude, me até un trozo de carne 
a la espalda y esperé que un águila me 
llevara hasta su nido, sacándome así de 
este horrendo lugar.

Terminado el relato, Simbad el marino 
volvió a darle al joven 100 monedas, 
rogándole que volviera al día siguiente.

-Con mi fortuna pude quedarme 
aquí, relató Simbad, pero volví a nave-
gar. Encallamos en una isla de pigmeos, 
quienes nos entregaron al gigante con un 
solo ojo que comía carne humana. Más 
tarde, aprovechando la noche, le clavamos 
una estaca en su único ojo y huimos de la 
isla volviendo a Bagdad.

Simbad volvió a darle al joven nuevas 
monedas y al otro día evocó:

-Esta vez naufragamos en una isla de 
caníbales.Cautivé a la hija del rey casán-
dome con ella; pero poco después murió, 
ordenándome el rey que debía ser ente-
rrado con mi mujer. Por suerte, pude huir 
y regresé a Bagdad cargado de joyas.

Simbad el marino siguió narrando y 
el joven escuchándolo:

-Por último me vendieron como 
esclavo a un traficante de marfil. Yo cazaba 
elefantes y un día, huyendo de uno, trepé 
a un árbol, pero el animal lo sacudió tanto 
que fui a caer en su lomo, llevándome 
hasta su cementerio. ¡Era una mina de 
marfil! Fui con mi amo y se lo conté todo.
En gratitud me dejó libre, regalándome 
valiosos tesoros. Volví y dejé de viajar. 
¿Lo ves?, sufrí mucho, pero ahora gozo 
de todos los placeres.

Al acabar, el anciano le pidió al joven 
que viviera con él, aceptando encantado y 
siendo muy feliz a partir de entonces.
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Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo 
en forma vertical las columnas coloreadas, podrá leer una frase de Elvis Presley (1935-1977), uno de 
los más destacados cantantes y actores estadounidenses del siglo XX, considerado –el Rey del rock 
and roll– y de cuyo fallecimiento se cumplirán cuarenta años el próximo miércoles 16 de agosto).

 • Por Haus

S O L U C I Ó N

1. ALIMENTOS – 2. CABILDO – 3. PICASSO – 4. IMPRENTA – 
5. CAJERA – 6. AGACHARSE – 7. NEUQUEN – 8. INSOMNIO – 
9. PEHUAJO – 10. ESTANTE – 11. DUEÑO – 12. INGLES – 
13. MATUSALEN – 14. ECOBOLSA – 15. ROBOT – 16. USUARIO – 
17. MANDATO –18. AYER

A – A – A – BIL – BOL – BOT – CA – CA – CA – CHAR – 
CO – DA – DO – DUE – E – ES – GA – GLES – HUA – IM – 
IN – IN – JE – JO – LEN – LI – MA – MAN – MEN – NEU – 
NIO – ÑO – PE – PI – PREN – QUEN – RA – RIO – RO – 
SA – SA – SE – SOM – SSO – SUA – TA – TAN – TE – TO – 
TOS – TU – U – YER 

     los supermercados para exhibir
     los productos.
11. Condición que le corresponde, respecto
     a la entidad, a cada asociado de una 
     cooperativa.
12. Nombre del principal almacén de Bahía 
     Blanca, ubicado en pleno centro de la
     ciudad, que fue adquirido por la 
     Cooperativa Obrera en 1949.
13. El patriarca antediluviano más longevo, 
     ya que según la Biblia habría vivido 969
     años. 
14. Denominación de la bolsa de tela 
     reutilizable que se distribuye en los 
     supermercados de La Coope para 
     reemplazar las de polietileno.
15. Máquina o ingenio electrónico 
     programable, capaz de manipular objetos
     y realizar operaciones antes reservadas
     sólo a las personas.
16. Asociado que utiliza las prestaciones de
     una cooperativa de servicios públicos.
17. Denominación del periodo durante el
     cual ejercen sus cargos los consejeros y
     síndicos de una cooperativa.
18. El día anterior a hoy.

Última

Coopegrilla

Humor

15

16

17

  1. Principal categoría de productos que
      distribuyen los distintos supermercados 
      de La Coope.
  2. Nombre del frigorífico de la Cooperativa
     Obrera donde se elaboran, entre otros, 
     los productos “Sombra de Toro”.
  3. Pintor y escultor español, fundador del 
      cubismo y autor de la famosa obra 
      “Guernica”.
  4. Tipo de establecimiento cuyas rotativas 
      se utilizan para editar “Familia Cooperativa”.
  5. Empleada que se ocupa de cobrar las 
      compras de los asociados en los 
      supermercados de La Coope.
  6. Inclinar el cuerpo hacia abajo.
  7. Provincia patagónica en la que se llevaron a
     cabo las más recientes inauguraciones de
     nuevas sucursales de la Cooperativa Obrera.
  8. Dificultad para conciliar el sueño a la hora 
      de dormir.
  9. Ciudad bonaerense donde La Coope llegó
     con sus servicios en 2013 y a la que 
     popularizó María Elena Walsh con su 
     canción “Manuelita”.
10. Cada una de las tablas dispuesta 
      horizontalmente en las góndolas de 
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