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EDITORIAL

EL PAPA FRANCISCO
CON LAS COOPERATIVAS

istintas enciclicas vaticanas han hecho referencias

expresas al cooperativismo y a las cooperativas, pero

en esta oportunidad es destacable un par de recientes
acontecimientos: la audiencia concedida por el Papa a las
autoridades de la Alianza Cooperativa Internacional —gestionada
por el movimiento cooperativo argentino—y el mensaje enviado, a
través del presidente del Pontificio Consejo “Justiciay Paz”, a la
Conferencia Global organizada por la ACI en Ciudad del Cabo.

En su anterior condicién de arzobispo de Buenos Aires,
el Papa Francisco subray6 reiteradamente la importancia de la
solidaridad y expresé que la actividad econdémica “porque es
humana, debe ser articulada e institucionalizada éticamente”. Y
tanto en su visita de julio a Brasil como en el citado encuentro en
Roma con la delegacion cooperativista, el Sumo Pontifice puso de
manifiesto su vocacion de trabajar por la cultura de la solidaridad,
la fraternidad y la justicia social.

El mensaje del cardenal Peter Turkson a quienes se
congregaron en Sudafrica remarcd “el especial interés que
el Santo Padre Francisco experimenta por el trabajo de las
cooperativas”, recordando “la simpatia con que la Iglesia
catélica ha siempre considerado el desarrollo del movimiento
cooperativo”.

"El movimiento cooperativo —agrega— estéa particularmente
dotado, por su naturaleza, para afrontar los diversos desafios que
la vida econémica presenta a las personas y las comunidades.
Se ha llegado incluso a senalar que la amplia difusién del modelo
cooperativista, que siempre ha sabido reaccionar en los tiempos
de crisis, debe ser incluido en esta fase de transicion hacia un
nuevo modelo social y de mercado que no sea dominado por la
voraz busqueda de la ganancia”.

En otro de sus sustanciales pasajes, el mensaje del cardenal
Turkson expresa que la observancia de los principios cooperativos
constituye “un valioso aporte a la construccion de la democracia,
al favorecer de modo explicito el principio de la participacion;
una importante contribucion a la superacion de la pobreza, que
identifica las necesidades mas urgentes de las personas vy las
promueve como protagonistas de su propio desarrollo; y una
invaluable contribucién al establecimiento de la paz, al favorecer
las relaciones de colaboracién entre movimientos cooperativos en
las distintas regiones”.
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B° PAMPA CENTRAL (33): Martin
Rodriguez 1446,

Tel. 455-8171

B° PATAGONIA (54): 14 de Julio
4099, Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46):

Almafuerte 2544,
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Av. Constitucion 6563/81, Tel.
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Sarmiento 942, Tel. (0291)
491-7688

MEDANOS (89): Bustamante
403, Tel. (02927) 43-3150
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Patagonia 145, Tel. (02921)
48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,
Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N°
1202, Tel. (02262) 43-7900 ///
(39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles

4461, Tel. (02284) 42-4757

/I (37) Necochea 3203, Tel.
42-2287 /// (59) Rivadavia
1751, Tel. 42-4983

PEDRO LURO (14): Calle 1

N° 1031, Tel. (02928) 42-0118
PEHUAJO (106): Alsina 253,
Tel. (02396) 47-0833

PIGUE (21): Belgrano y
Humberto 1°, Tel. (02923)
47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491, Tel.
(02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av.

a la Estacién s/n, Tel. (02932)
43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Pena
467, Tel. (02932) 42-1000 ///
(19) Brown 128, Tel. 42-5052 ///
(34) Roca 2475, Tel. 43-5526
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo

e Independencia, Tel. (02923)
49-7131

TORNQUIST (41): Espana 144,
Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av.
Rgto. 3 de Caballeria 829/853.
Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno
745, Tel. (02983) 43-0749 ///
(30) Coldn 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av.
Belgrano 838, Tel. 42-1010
VILLALONGA (90): Don Bosco
172, Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA
GENERAL ACHA (52): Don
Bosco 582, Tel. (02952)
43-2152
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GUATRACHE (16): Av. Goudge y
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516, Tel. (0299) 491-2131
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Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66)
Avellaneda 872, Tel. (02946)
44-3434 /// (101) Avellaneda
962, Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca
998, Tel. (0299) 498-2817 ///
(83) Av. Cipolletti 210, Tel.
498-2799

CIPOLLETTI (65): Brentana 621,
Tel. (0299) 477-5494
GENERAL FERNANDEZ ORO:
(81) San Martin 22, Tel. (0299)
499-6197 /// (82) Mitre 419, Tel.
499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn
1330, Tel. (0298) 442-7547

/Il (61) Tucumdn 330, Tel.
442-9294 [/ (62) Av. La Plata
402, Tel. 442-8645
INGENIERO HUERGO (74):

Av. Colén 928, Tel. (0298)
448-1605

LAMARQUE (102):

Rivadavia 412, Tel. (02946)
49-7597

LUIS BELTRAN (103):
Avvellaneda 710, Tel. (02946)
48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San
Martin 879, Tel. (02931)
43-0135

VIEDMA (77): Av. Saavedra
1455, Tel. (02920) 42-7466
VILLA REGINA: (63) Av.
Rivadavia 150, Tel. (0298)
446-2222 [// (64) Las Heras
295, Tel. 446-5488 5
PROVINCIA DEL NEUQUEN
CENTENARIO: (69) Honduras
1111, Tel. (0299) 489-1829 ///
(70) Ing. Ballester 740, Tel.
489-1495 /// (71) San Martin
245, Tel. 489-0747 /// (72)
PerG 310, Tel. 489-1389 /// (73)
El Salvador 1607, Tel. 489-9040
/I (95) Canadd 835, Tel.
489-8887/// (96) Ing. Ballester
383, Tel. 489-4710

PLOTTIER (100): Batilana 211,
Tel. (0299) 493-4695
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E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.com.ar

TELEFONO: 0800-333-3443

PARACELSO:
UN LEGADO
CADA VEZ
MAS VIGENTE

Contempordneo de
Copémico, Luteroy
Leonardo da Vinci,
también Paracelso
(1493-1541) propicio6 el
salto de la Edad Media
al mundo moderno. Su
obra se expresa en siete
reglas en las que no
solo hace hincapié

en la necesidad de ser
mejores personas, sino
en el cuidado de la
salud y en la confianza
en la vida, asi como en
el valor de conectarse
con el interior, de los
pensamientos positivos,
de la discrecion y del
silencio. Pdg. 6-8




SUMARIO

- m - !

<t g i __‘_'... :"‘--;-?""’-' P P . : . ; : ; Paracelso: un legado 6-8
e e cada vez mds vigente
Los problemas
de pareja 10

La margarita, entre el jardin 12

y las connotaciones amorosas

TVP: el sindrome
i 14
de la clase turista

Década Cooperativa:
Obtener capital fiable 16
y garantizar el control (II)

Pan dulce: un cldsico

18-20

navidefio de origen milanés

Maria Belén Kraser y su 22.23

amor por General Cerri
Noticias de la Cooperativa 24-31

Potrero de los Funes,
ideal paraun | 32

descanso reparador

Coopegrilla 34

y Humor

PAN DULCE:
UN CLASICO
NAVIDENO DE
ORIGEN MILANES

Nacido hace mds de seis siglos en
Mildn, donde se lo bautizd como
panettone, el pan dulce —asi
denominado en los paises de
habla hispana- se ha constituido
por tradicion en habitual intfegrante
de las mesas de Navidad y Ao
Nuevo. Pdg. 18-20

MARIA BELEN
KRASERY SU
AMOR POR
GENERAL CERRI

Doctoranda en Geografia y poseedora
de un curriculum que no deja de
sorprender, esta cerrense de 30 anos
gue representa a nuestro pais en la

red de Jovenes Lideres Iberoamericanos
aboga porque la sociedad recupere
valores y preserve su patrimonio histérico
y cultural. Pdg. 22-23




PARACELSO

ace casi 500 afios, Philippus
HAureolus Theophrastus Bombas-

tus von Hohenheim, o simple-
mente Paracelso, médico, alquimista y
astrélogo suizo redact$ siete reglas para
disfrutar y poner en préctica, que resumen
su vida, obra y pensamiento.

Hijo de un médico al que acompafiaba
en sus visitas a enfermos, tras estudiar
artes liberales se titulé de doctor y, de
acuerdo con las costumbres, latinizé su
nombre utilizando Paracelso, o sea "similar
a Celso", médico romano del siglo 1.

Posteriormente llevéd a cabo una
larga peregrinacién que duré 12 afos,
fundamentalmente por Europa, Asia
Menor y Egipto, en la que expuso sus
criticas a la creencias escoldsticas acerca
de que las enfermedades eran motivadas

6

propicio el salto de

por desequilibrios de los humores o de los
fluidos corporales. Su teorfa se centraba en
que procedian del exterior, por lo que creé
distintos medicamentos de origen mineral,
con los que, segtin su opinidn, el cuerpo
podria defenderse.

A pesar de que logrd identificar las
caracteristicas de enfermedades como el
bocio y la sifilis, su continuo vagar le valié
el mote de “médico maldito”, debido a
que no podia prolongar demasiado sus
estancias en un lugar, porque una vez que
se corrfa la voz de que un forastero apelaba
a formas extrafias para curar, el rechazo
de sus pares no se hacfa esperar. Al recibir
presiones de todo tipo, incluso fisicas, no
le quedd otra alternativa que desandar
caminos en busca de nuevos horizontes
y, de tal manera, volver a empezar una

UN LEGADO CADA
VEZ MAS VIGENTE

Contempordaneo de Copérnico,
Lutero y Leonardo da Vinci,
también Paracelso ﬁ] 493-1541)
a Edad Media
al mundo moderno. Su obra se
expresa en siete reglas en las
gue no solo hace hincapie en la
necesidad de ser mejores
personas, sino en el cuidado de
la salud y en la confianza en la
vida, asi como en el valor de
conectarse con el interior, de 10s
pensamientos positivos, de la
discrecion y del silencio.

y otra vez.

Pese a que vivié menos de 48 afios,
Paracelso se constituyé en una de las
figuras mds destacadas en la historia
de la medicina, reveldindose contra la
observancia a ultranza de la autoridad
tradicional. Ese cuestionamiento a los
textos cldsicos y a la rigida ensefianza de
aquella época, lo expresé a través de una
postura mds experimental, teniendo en
cuenta el saber popular.

Famoso por sus curas milagrosas,
impulsé a sus muchos seguidores a centrar
los tratamientos médicos en la accién libre
de los procesos naturales y merced a
su gran conocimiento de la quimica
empirica, introdujo alternativas novedosas,
basadas en sustancias como el plomo y
el mercurio.



Pero mds alli de que con su Gran
Libro de la Cirugfa cobrara atin mayor
notoriedad, su legado mds trascendente
fueron las Siete Reglas, sencillas y ficiles
de seguir, aunque no por eso exentas de
una innegable sabidurfa.

Las 7 Reglas de Paracelso

12. Lo primero es mejorar la salud.
Para ello hay que respirar con la
mayor frecuencia posible, honda y ritmica,
llenando bien los pulmones, al aire libre
o asomado a una ventana. Beber diaria-
mente, en pequefios sorbos, dos litros de
agua, comer muchas frutas, masticar los
alimentos del modo mds perfecto posible,
evitar el alcohol, el tabaco y las medicinas,
a menos que estuvieras por alguna causa

grave sometido a un tratamiento. Bafiarte
diariamente es un hdbito que debes a tu
propia dignidad.

2a, Desterrar absolutamente de tu
dnimo, por mds motivos que existan,
toda idea de pesimismo, rencor, odio,
tedio, tristeza, venganza y pobreza. Huir
como de la peste de toda ocasién de tratar
a personas maldicientes, viciosas, ruines,
murmuradoras, indolentes, chismosas,
vanidosas o vulgares e inferiores por natural
bajeza de entendimiento o por tépicos
sensualistas que forman la base de sus
discursos u ocupaciones. La observancia
de esta regla es de importancia decisiva: se
trata de cambiar la espiritual contextura de
tu alma. Es el unico medio de cambiar tu
destino, pues éste depende de nuestrosactos
y pensamientos. El azar no existe.

32. Haz todo el bien posible. Auxilia
a todo desgraciado siempre que puedas,
pero jamds tengas debilidades por ninguna
persona. Debes cuidar tus propias energfas
y huir de todo sentimentalismo.

42. Hay que olvidar toda ofensa,
mds avn: esfuérzate por pensar bien del
mayor enemigo. Tu alma es un templo
que no debe ser jamds profanado por el
odio. Todos los grandes seres se han dejado
guiar por esa suave voz interior, pero no te
hablard asi de pronto, tienes que prepararte
por un tiempo; destruir las superpuestas
capas de viejos hdbitos, pensamientos y
errores que pesan sobre tu espiritu, que es
divino y perfecto en sf, pero impotente por
lo imperfecto del vehiculo que le ofreces
hoy para manifestarse, la carne flaca.

52, Debes recogerte todos los dias en



UN NUMERO

SIMBOLICO

T
No son pocos los que afirman: los planetas antiguos, las

que el emblematico nimero 7

maravillas del mundo, los

simboliza el estado de totalidad,
mientras la Biblia lo considera
“el nUmero perfecto”.

Ademads de las Reglas de
Paracelso, siete son los dias de
la semana, los sacramentos, la
cantidad de mares, los dias que
Dios tardé para hacer el mundo,

colores del prisma y del arco iris,
las notas musicales, las virtudes,
las vidas de los gatos, las
bienaventuranzas, los pecados
capitales, las leyes espirituales
del éxito, los dioses de la fortuna
y los enanitos de Blancanieves,
por citar sélo algunos ejemplos.

donde nadie pueda turbarte, siquiera
por media hora, sentarte lo mds cémo-
damente posible con los ojos medio
entornados y no pensar en nada. Esto
fortifica enérgicamente el cerebro y el
espiritu y te pondrd en contacto con las
buenas influencias. En este estado de
recogimiento ysilencio, suelen ocurrirsenos
a veces luminosas ideas, susceptibles de
cambiar toda unaexistencia. Con el tiempo
todos los problemas que se presentan serdn
resueltos victoriosamente por una voz
interior que te guiard en tales instantes de
silencio, a solas con tu conciencia. Ese es el
ddimoén del que habla Sécrates.

62. Debes guardar absoluto silencio
de todos tus asuntos personales. Abste-
nerte, como si hubieras hecho juramento
solemne, de referir a los demds, atin a tus

mds intimos, todo cuanto pienses, oigas,
sepas, aprendas, sospeches o descubras.
Por un largo tiempo, al menos, debes ser
como casa tapiada o jardin sellado. Es regla
de suma importancia.

72, Jamds temas a los hombres ni te
inspire sobresalto el dia de mafana. Ten
tu alma fuerte y limpia y todo te saldrd
bien. Jamds te creas solo ni débil, porque
hay detrds de ti ejércitos poderosos, que
no concibes ni en suefios. Si elevas tu
espiritu no habrd mal que pueda tocarte.
El dnico enemigo a quien debes temer es
a ti mismo. El miedo y desconfianza en
el futuro son madres funestas de todos
los fracasos, atraen las malas influencias y
con ellas el desastre.

Si estudias atentamente a las personas
de buena suerte, verds que intuitivamente

observan gran parte de las reglas que
anteceden. Muchas de las que allegan gran
riqueza, muy cierto es que no son del
todo buenas personas, en el sentido recto,
pero poseen muchas virtudes que arriba se
mencionan. Por otra parte, la riqueza no
es sinénimo de dicha. Puede ser uno de los
factores que a ella conduce, por el poder
que nos da para ejercer grandes y nobles
obras; pero la dicha mds duradera sélo se
consigue por otros caminos; alli donde
nunca impera el antiguo Satdn de la
leyenda, cuyo verdadero nombre es el
egoismo. Jamds te quejes de nada, domina
tus sentidos; huye tanto de la humildad
como de la vanidad. La humildad te
sustraerd fuerzas y la vanidad es tan nociva,
que es como si dijéramos: pecado mortal
contra el Espiritu Santo.






DESAFIO

En toda pareja
siempre existe una suerte
de contrato para regular
el manejo del dinero, del
fiempo libre y de trabajo
de cada uno, de los
deberes y derechos hacia
los hijos. Sin embargo, a
ese pacto implicito un
cUmulo de exigencias lo
hace vulnerable cuando
el amor y la comprension
se desmenuzan en tramas
de celos, violencia o
desvalorizaciones.

Una “buena pareja”,
Cuyos intfegrantes
necesitan escucharse
en toda su singularidad,
en lo conciente y en lo
gue no se sabe, puede
reconocerse en la alegria
de estar juntos, en el
respeto por las
diferencias, en la
admiracién por la forma
de encarar la vida, en
amar lo gue day en
aceptar lo que se siente
COomo carencia.

El amor, como dijera
un poeta, consiste en
dos personas solas que
se protegen, respetan
y admiran. Y aungque
amar es dificil, resulta no
s6lo una prueba y un
examen ante la vida, sino
un frabajo ante el cual
todos los demds trabajos
no son MAs gque mera
preparacion.

La busqueda del amor
conyugal constituye todo
un desafio, porque en
la vida en pareja se
puede crecer, evolucionar
y enriguecerse, o
—todo lo contrario—
degradarse y perderse
como sujeto.

Lic. Marta Craichik

A

LOS PROBLEMAS DE PAREJA

Estar en pareja implica enfrentar inconvenientes
comunes a todas las relaciones. Lo importante,
mMas alld de las discusiones, es saber detectarlos
y resolverlos de manera adecuadaq, para que

el vinculo gane en fortaleza.

para la sana convivencia de una pareja, nada

garantiza el éxito dela relacién, ya que existen
variadas razones por las que el amor y la armonfa
pueden deteriorarse.

Algunos psicélogos sostienen que podrian
establecerse diez principales razones que —aunque
no resultan muy dificiles de resolver— son capaces
de llevar a la ruptura de la pareja:

1. Las pequefas diferencias que suelen
derivar en sucesivos conflictos. Atn cuando
habitualmente cada miembro de la pareja pretende
una suerte de liderazgo, lo deseable serfa establecer
un equilibrio.

2. Un embarazo que puede generar disgustos
y decepciones. Especialmente si ese embarazo
no fue deseado o impide que se cumplan los
objetivos previstos.

3. La insatisfaccién sexual. Por lo general es
un tema no comentado en el seno de la pareja y
tampoco sus miembros recurren aayuda profesional
para afrontarla.

4. La falta de un didlogo fluido. Una condicién

necesaria para tratar todo tipo de problemas, ain

Si bien el conocimiento mutuo resulta vital

los méds complejos.

5. El decaimiento de la etapa pasional.
Esta circunstancia puede dar lugar a que cada
integrante de la pareja comience a pensar por s
en nuevas metas.

6. La distribucién de las tareas hogareias.
Casi siempre es motivo de conflictos, méxime en
el entorno de una sociedad en que las mujeres
demandan mayor igualdad.

7.La intromisién de las familias. Los parientes
muchas veces se entrometen en cuestiones que
deberfan ser privativas de la pareja.

8. La infidelidad y los celos. Tanto una como
otros provocan marcados resentimientos en el
miembro afectado, lesionando seriamente el
sentimiento amoroso.

9. Adicciones, amistades no convenientes,
trasnochadas y diferencias sociales. Son
problemdticas que causan un notable deterioro a la
convivencia de la pareja.

10. Los inconvenientes econémicos. Un
factor que también puede horadar esa concordia
tan necesaria para llevar una armoniosa vida
en pareja.
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LA MARGARITA, ENTRE EL JARDIN
Y LAS CONNOTACIONES AMOROSAS

Pocas flores han alcanzado la notoriedad de la margarita, al punto
gue esta ligada a un nombre de mujer, a un tipo de pizza, a un
coctel, a un mineral, a una isla, a ciudades de distintos paises y
hasta a un asteroide. Eso sin fener en cuenta que, en los femas del
corazoén, quién no las ha deshojado alguna vez en su vida...

mpliamente conocida,
la margarita es en reali-
ad un conjunto de

una docena de especies que
comparten determinadas carac-
terfsticas. Por tal motivo, si bien
la mds comun es la denominada
bellis perennis, en general se
la menciona como una tnica
especie.

Aunque lo normal es que
alcance unos 70 centimetros, la
altura de esta planta semiarbus-
tiva, vivaz y perenne varia entre
30 centimetros y un metro. De
tallos herb4ceos, crece en forma
deroseta, posee rafces cilindricas
y rastrerasy es resistente a plagas
y enfermedades.

Si bien parece una flor
simple, generalmente blanca
con un centro amarillo, estd
compuesta por diferentes partes
unidas. La central alberga el
disco ligulado, mientras que
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los pétalos son denominados
rayos.

De forma acampanada, las
flores pueden ser muy abun-
dantes y alcanzar, en ocasiones,
un gran tamafo, mientras que
las hojas de la margarita suelen
ser lisas o velludas, dependiendo
de la variedad.

Todas las especies de esta
planta requieren de abundante
riego en época de crecimiento
y conviene situarlas en lugares
expuestos a la luz solar, porque
es en un clima templado (entre
15 y 25 grados centigrados)
donde mejor se desarrollan.

No obstante adaptarse a casi
todo tipo de suelos, la tierra
arcillosa es la mds adecuada
para su cultivo. Exigente no
s6lo en materia de agua sino
también de nutrientes, el abono
favorecerd tanto el crecimiento
como la floracién con colores

mds intensos.

Ademds de resultar una
plantadecorativa, adecuada para
conformar macizos como tinica
especie, la flor de la margarita es
muy apreciada porque una vez
cortada, se conserva durante un
tiempo relativamente largo.

En la cocina

Debido a sus propiedades
culinarias y a que se le atribuyen
caracteristicas curativas, la
margarita, mds alld de su
belleza y su resistencia, tiene
un lugar destacado dentro de
la botdnica.

En materia gastrondmica,
el sabor dulzén de las hojas las
hace aptas para el consumo en
ensaladas, mientras que con las
flores (de ser posible, secas) se
pueden preparar infusiones. La
manera de realizarlas es colocar

agua a calentar y agregar una
o dos cucharadas de flores por
cada taza. Luego de que hierva
durante tres minutos, se retira
el agua del fuego y se la deja
reposar durante otros tres
minutos. Finalmente, se cuela
y se bebe.

A la margarita también
se le atribuyen propiedades
digestivas, asi como diuréticas
y laxantes.

Y como dato curioso puede
mencionarse quea fines del siglo
XVIII se emitié en Alemania
un decreto gubernamental
tendiente al exterminio de la
margarita, en razén de consi-
derarla una planta abortiva.
De todas maneras, como la
ciencia no pudo comprobar
con certeza toxicidad alguna,
el mencionado exterminio,
obvia y felizmente, no se llevé
a cabo.
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PREVENCION

Cuando queda obstruida
la luz de una vena por la
formacién de un codgulo se
estd en presencia de una
frombosis venosa: la sangre
que trata de volver hacia
el corazén ve dificultado su
retorno, produciéndose una
hinchazén brusca de la
pierna.

Si se desprende una
parte del coagulo, ésta
vigja por el torrente
sanguineo (embolia)
llegando al pulmon, donde
al disminuirse la oxigenacién
de la sangre se dificulta la
respiracion. Aparece
insuficiencia cardiaca
derecha, que en alto
porcentaje lleva a la
muerte.

La presencia de
varices, el uso de
anticonceptivos, la
inmovilidad prolongada
y la edad avanzada son
factores predisponentes.

El codgulo estd
formado por fibring,
plaguetas y glébulos rojos.
Los medicamentos
conocidos como
“antiagregantes plaguetarios”
impiden que las plaquetas
“se junten” y se forme el
codgulo.

Como prevencion de la
frombosis se aconseja:
 Consultar al médico.

* No permanecer

quieto durante mucho
tiempo: en vigjes en

avién o autobuses,
levantarse periddicamente
para caminary de no

ser posible, hacer ejercicios
moviendo pantorrillas y
tobillos; en vigjes en
automovil, parar cada

1 0 2 horas, bajarse y
caminar un poco.

* Luego de una cirugia,

si el postoperatorio 1o
permite, movilizar al paciente
cuanto antes.

« Tratar las varices.

* Disminuir el uso de
anticonceptivos.

Dra. Maria Isabel Casas

=
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TVP: EL SINDROME
DE LA CLASE TURISTA

La frombosis venosa profunda es una enfermedad
que alcanzé mayor notoriedad a fines de la
década del 90, cuando se detectd que las
personas que realizaban viajes de larga duracion
en avion tenian un riesgo mayor de sufrirla.

a trombosis venosa profunda (TVP)
I es la afeccién que se produce como

consecuencia de la formacién de un
codgulo sanguineo en venas profundas, es
decir aquellas que se encuentran alejadas de
la superficie de la piel, entretejidas en los
grupos de musculos. Generalmente, este tipo
de trombosis se registra en venas situadas en
la parte inferior de la pierna y el muslo, o
bien en la pelvis.

Al producirse un codgulo en una vena
profunda, se retarda el flujo de sangre que
circulaa través de ella. De tal manera, la vena se
hincha y si una parte del codgulo se desprende
y se traslada hacia los pulmones mediante
los vasos sanguineos, puede producirse una
embolia pulmonar, que conlleva riesgo de
muerte.

Aunque pude presentarse en cualquier
individuo, las mujeres que han sido sometidas

a una cirugfa mayor, que han sufrido un
traumatismo o que estén embarazadas, corren
mayores riesgos de sufrir TVP.

Sibien se estima que solamente la mitad de
las personas que son aquejadas por una
trombosis venosa profunda manifiestan
sintomas, losindicios pueden reflejarse mediante
dolores constantes o hinchazén repentina
(preferentemente en muslos, pantorrillas o
tobillos), asi como enrojecimiento de la piel.

Si se corren riesgos de que se presente una
TVP, pueden adoptarse medidas preventivas
antes y después de una cirugfa (como la ingesta
de medicamentos que eviten la formacién de
codgulos) y a la hora de emprender un viaje
que cubra largas distancias, especialmente si la
persona estd embarazada. En este dltimo caso,
se recomienda beber muchos liquidos, usar
ropa holgada y caminar y estirar las piernas
durante perfodos regulares.
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neldltimossigloy medio
la solucién que se ha
encontrado para com-

patibilizar, por un lado, la
necesidad de los ciudadanos
de encontrar un lugar seguro
para guardar el dinero que no
precisan en el presente pero que
podrdn requerir en el futuro
v, por el otro, la necesidad de
las empresas de contar capital
para su desarrollo, consistié
en convertir a la gente en
inversionistas.

En general, “invertir” sig-
nifica colocar nuestro dinero
en algun sitio donde obtenga el
mejor rendimiento. Y la mayor
parte de las personas que viven
en paises desarrollados se han
convertido en inversionistas, ya
sea intencionalmente o no, en
este caso a través de los fondos
de jubilacién u otros productos
financieros como los seguros.

La maximizacién de bene-
ficios a partir de nuestros
ahorros se volvié moneda
corriente y ya somos adictos a
la misma, sefiala el documento
de la ACI sobre la Década
Cooperativa, pero al mismo
tiempo recuerda las conse-
cuencias que esta actitud ha
deparado para una economia
mundial que no logra sobre-
ponerse de la crisis financiera
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que se iniciara en el 2008.
Otro modelo

Ese comportamiento y su
légica derivacién deben llevar-
nos a pensar que si queremos
un mundo mejor, debemos
colocar nuestros fondos donde
sea mds probable que sirvan

DECADA COOPERATIVA:

OBTENER CAPITAL FIABLE Y
GARANTIZAR EL CONTROL (IT)

Si una cooperativa necesita acudir a financiamiento
de fuentes externas, debe hacerlo en términos que
le aseguren mantener su autonomia y conserven la
toma de decisiones en manos del poder democratico
de sus asociados.

para construir un mundo mejor.
Y en tal sentido, no hay que
olvidar quelas Naciones Unidas
declararon al 2012 como Afio
Internacional de las Coopera-
tivas bajo el lema “Las empresas
cooperativas construyen un
mundo mejor”.

Si no fuese por el hecho
de que existen abundantes

pruebas de que la gente ya estd
cambiando la forma de utilizar
su dinero, lo dicho podria
sonar como una proposicién
irremediablemente idealista. El
compromiso de Bill Gates y
otros treinta multimillonarios
estadounidenses de donar al
menos un 50 % de su riqueza
a obras de caridad, la respuesta
de la gente del comun frente a
las grandes catdstrofes naturales
y la indignacién de las pdginas
financieras de los principales
periédicos del mundo ante la
conducta y la remuneracién
de los banqueros, son indicios
claros de que vivimos momen-
tos de grandes cambios de
conducta.

En este contexto resulta
necesario que las cooperativas
elaboren propuestas financieras
que:

* Ofrezcan una base estable
para su desarrollo empresarial.

*Permitan a los proveedo-
res de fondos una salida apro-
piada.

* Y no perjudiquen ni
socaven la naturaleza de estas
entidades, conservando la
autonomia de las decisiones en
manos de sus asociados y res-
petando a raja tabla los valores
y principios que determinan la
identidad cooperativa.
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PAN DULCE-
LASICO

NAVIDENO

DE ORIGEN
MILANES

Nacido hace mdas de seis siglos en
Mildn, donde se lo bautizd como
panettone, el pan dulce —asi
denominado en los paises de habla
hispana- se ha constituido por
tradicion en habitual integrante de
las mesas de Navidad y Ano Nuevo.

Por Ignacio Gerbino
y Lorena Pereyra

el

e Instituto "‘|!||f'l._'1'illl'||l._'
Formacion Docente »
['écnica Dr. Pedro Govena

Hived Técnico
= Tecnicaiura Supenior an Senacios Gastrondmicos  Chel
w Tocniciung Supanor on Fecumnos Humanos

Pan dulce especial

Ingredientes:
Fermento:

50 gr de levadura fresca
2 cucharadas de miel
200 cc de leche

100 gr de harina 000

Masa:

600 gr de harina 0000

3 huevos

180 gr de azUcar

2 cucharadas de conac
Esencia de vainilla

200 gr de manteca

150 gr de nueces

150 gr de admendras

150 gr de chips de chocolate




Elaboracién: Para el fermento, mezclar en un bol la levadura, la
miel, la leche y la harina. Cubrir con papel film y dejar levar hasta
que duplique su volumen.

Para la masa, mezclar en un bol la harina, el fermento, los huevos,
el azdcar, el cofac, la esencia de vainilla y la manteca. Amasar por
diez minutos, cubrir con papel film y dejar levar hasta que duplique
su volumen.

Volver a amasar y agregar los frutos secos y el chocolate. Dividir la
masa en tres partes y colocarla en moldes para pan dulces de medio kilo.
Dejar levar y luego pintar con yema de huevo.

Llevar a un horno a 150° C por media hora a 45 minutos.

Pan dulce helado

Ingredientes:

1 pan dulce, si esposible
sin frutas

Vino Oporto

1/2 kg de helado de vainilla
2 cucharadas de
chocolate picado

2 cucharadas de nueces

Elaboracién: Quitar el papel
que envuelve al pan dulce, cortar
una tapa en la parte superior y
ahuecar el interior, dejando las
paredes de un centimetro de espesor
para que no se rompan.

En un bol desmenuzar parte
de la miga extraida, rociar con el
oporto y mezclarla con el helado
de vainilla, el chocolate picado y
las nueces.

Humedecer el pan dulce con un
poco de oporto y rellenar. Ponerle
la tapa y llevar al freezer por dos
horas aproximadamente.

=




Pan dulce de chocolate

Ingredientes:

1 kg de harina 000

100 gr de levadura fresca
200 gr de manteca

150 gr de azucar negra

50 gr de cacao amargo

5 huevos

100 cc de leche

100 gr chips de chocolate blanco
200 gr de avellanas

100 gr de chips de chocolate
semiamargo

Elaboracién: En un bol colo-
car la harina, la levadura, la
manteca, el azlicar negra, el cacao
amargo y los huevos. Incorporar
de a poco la leche y unir. Amasar
por 15 minutos hasta obtener
una masa suave y eldstica. Cubrir
con un lienzo y dejar descansar
30 minutos hasta que duplique
su volumen.

Desgasificar la masa apretdn-
dola con los dedos e incorporar
los chips de chocolate blanco y
las avellanas. Enrollar y cortar
porciones del peso deseado.
Hacer bollos y rellenar tres
cuartas partes del molde para
pan dulce.

Dejarlevary horneara170°C
hasta que al introducir un palillo
de madera salga totalmente
seco. Retirar del horno, dejar
enfriar y decorar con chocolate
semiamargo derretido

Pan dulce para celiacos

Ingredientes:

200 gr de manteca
200 gr de azlcar

4 huevos

50 gr de levadura

100 cc de leche

400 gr de harina de arroz
150 gr de maicena
Esencia de vainilla
Ralladura de un limoén
100 gr de frutas secas
100 gr de chocolate

Elaboracién: Batir la man-
teca con el azdcar. Luego agregar
los huevos de a uno y la levadura
diluida en la leche.

Incorporar a la preparacién
anterior la harina y la maicena
tamizadas.

Agregar la esencia de vainilla,
la ralladura de limén, las frutas
secas y el chocolate, mezclando
bien.

Colocar todo en un molde de
pan dulce y dejar reposar hasta
que duplique su volumen.

Pincelar con huevo y llevar a
horno a 150° C hasta que esté

dorado.
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MARIA BELEN

KRASER

Y SU AMOR POR
GENERAL CERRI

Doctoranda en Geografia y poseedora
de un curriculum que no deja de
sorprender, esta cerrense de 30 anos
que representa a nuestro pais en

la red de Jovenes Lideres
llberoamericanos aboga porgue la
sociedad recupere valores y preserve
su patrimonio historico y cultural.

istinguida por el Concejo Deliberante de Bahfa
DBlanca en 2010 como uno de los mejores

promedios de la Universidad Nacional del Sur,
con 9,46, Marfa Belén Kraser no sélo es motivo de
orgullo para General Daniel Cerri, su lugar en el mundo,
sino para el pais todo.

Su notable desempefio académico y su capacidad
para transmitir conocimientos, reconocida por el
Circulo de Consumidores de la Cooperativa Obrera
con la distincién Atalaya, no sélo le permitieron
acceder a varias becas internacionales sino también
representar a la Argentina en la red de Jévenes Lideres
Iberoamericanos.

Autora de un libro y de varias publicaciones en
periddicos y revistas, Marfa Belén no se resigna a que
la sociedad modifique hdbitos en procura de mejorar
la calidad de vida.

—Si es que existe, cudl es el secreto para levar
a cabo una carrvera académica tan brillante como
la suya?

—No hay secreto, sélo dedicacién, algo de esfuerzo
y hacer lo que se quiere, por deseo, encontrando lo
positivo en cada cosa.

—; Como catalogaria alsistema educativo argentino,
teniendo en cuenta que, con el transcurrir de los arios,
nuestro pats se ha ido alejando paulatinamente de
los mds desarrollados?

—La educacién de nivel bdsico y medio ha tenido un
empobrecimiento por cambios en el sistema y contenidos
a ensefiar, pero el nivel universitario es muy bueno,
especialmente el de la UNS, considerada entre las mejores
del mundo. La gran problemdtica reside en cémo hacer
para que esta calidad educativa sea también alcanzada en
el resto de niveles. Se trata de algo que debemos trabajar
como argentinos, no sélo en la educacién formal, sino
también en recuperar valores que hacen a la calidad de
las personas y que se han perdido.

—En su doctorado, Ud. eligié referirse a la
refuncionalizacion del patrimonio local. ;A qué se
debid haber escogido esta temdtica para desarrollar y
en qué aspectos centrd su trabajo?

~Trato el patrimonio desde el rescate de la valoracién
cultural, para su resguardo y recuperacion. La eleccién
surge de ser nacida y residente de Cerri, un lugar con
una cultura propia y referentes identitarios producto de
su historia que no consiento que se pierdan. Una vez
recuperados desdelavaloracidn, losespacios patrimoniales
pueden cumplir funciones acordes a las demandas
de las ciudades, sin la necesidad de derribarlos y que
desaparezcan en el olvido.

—Su caso es un ejemplo del potencial que puede
alcanzar lajuventud, si se propone un objetivo. De todas



Jormas, ;cree que la Argentina brinda posibilidades
a la gente joven?

-En muchos aspectos no. Por ejemplo, ser joven no
es garantfa de conseguir empleo, por mds preparacién
y formacién que uno posea, y en proyectos de gestién
y acciones concretas estamos muy lejos de otros paises
dondelos jévenes conforman redes muy fuertes. Ademds,
la falta de ejemplos positivos representa un freno para el
interés en participar de muchos jovenes.

-A sucriterio, spor quérazon se estd incrementando
la denominada “generacion Ni-Ni”, es decir, aquellos
Jjovenes que no estudian ni trabajan?

-Descreimiento, pero también facilismo, a partir
de ayudas econdémicas y beneficios que no alientan
la superacién personal. A nivel hogar, expresiones
como “pobre, cémo no le voy a comprar eso si los
compafieros lo tienen” van generando en la sociedad un
acostumbramiento, unamodade pautasdevida, enlaque
se generaliza el no buscar el progreso personal.

~2En los encuentros con Jovenes Lideres Iberoameri-
canos, qué temdticas abordan?

-Hay temas comunes en pricticamente todo el
mundo. Lo bueno de estas generaciones de jévenes mds
sensibles con algunas temdticas es trabajar en cuestiones
como medio ambiente, seguridad en las fronteras o
trifico ilicito, que hacen ver que son problemas que
deben ser abordados como regién, porque la suma de
cada uno hace posible el cambio.

+Qué significé para Ud. haber tomado parte
nada menos que de la Cumbre Iberoamericana
representando a los jévenes argentinos?

-Una experiencia genial, que jamds pensé podria
llegar a vivir y siempre voy a recordar.

~2Pudo estar en contacto con algiin jefe de Estado
o funcionario importante de otro pais y, en tal caso,
qué problemdtica abords?

-La Cumbre comprende una semana de actividades,
en la que trabajamos con el resto de jévenes en sesiones
pautadas para nosotros. La reunién en la que participan
los jefes de Estado es sélo para ellos. De todas maneras, sf
conocimos toda la antesala del evento.

-A través de las distintas charlas que ofvece en el
Ciérculo de Consumidores de la Cooperativa, ;qué es
lo que pretende transmitir?

-Desde el Circulo buscamos acercar conocimiento a
las personas, en mi caso sobre medio ambiente, con el
objetivo de que sea puesto en préctica para contribuir a
su cuidado y mejorar la calidad de vida.

-2 Qué eco encuentra en estas charlas?

-Los asistentes se transforman en agentes multipli-
cadores. As{, cada vez somos mds quienes queremos y
hacemos cosas por vivir en un mundo mejor.
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LOS CONSUMIDORES DE PEHUAJO
CELEBRAN LA LLEGADA DE LA COOPE

El lunes 4 de noviembre abrié sus
puertas la sucursal nimero 106 de la
Cooperativa Obrera, en la tercera cuadra
de la céntrica calle Alsina, de la ciudad
bonaerense de Pehuajé, cuyos consumidores
concurrieron masivamente para presenciar
la importante transformacién operada
en el ex supermercado Marcela, cuyo
personal se incorpord en bloque al plantel
de nuestra entidad.

También en la mafiana de ese dia
y en las instalaciones del denominado
“Galpén Municipal”, una delegacién de la
Cooperativa que integraron la Cra. Ménica
Giambelluca y el sefior Luis Abitante,
presidenta y tesorero respectivamente del
Consejo de Administracién, acompafiados
por el Gerente de Cultura y Accién
Comunitaria, sefor Enrique Moreno,
brindaron una presentacién sobre los
objetivos y actividades institucionales.

Entre el mds de medio centenar de
concurrentes a este participativo acto se
contd con la presencia de altas autoridades
municipales, representantes de entidades
de la comunidad pehuajense y periodistas

A

de diversos medios de comunicacién
locales.

La nueva sucursal tiene dos mujeres
al frente de su gestién: Paola Sandoval,
encargada, y Andrea Ormaechea, suben-
cargada.

Tres sucursales mas

Al cierre de nuestra edicidn se apresta-
ban las tareas para dejar habilitadala tercera
sucursal de la Cooperativa en la ciudad
rionegrina de Allen. Como informdramos
en nuestra edicién anterior, se trata de un
supermercado ubicado en la esquina de

Jujuy e Hipdlito Yrigoyen y con un 4rea
de ventas de 850 m2.

Para el mes de diciembre se anuncian
otras dos nuevas inauguraciones: la quinta
sucursal en la ciudad bonaerense de Punta
Alta, emplazada en la primera cuadra de
calle Saavedra, una arteria vital para la
comunicacién con el importante barrio
Ciudad Addntida, y la llegada de la
Cooperativa Obrera a la ciudad neuquina
de Zapala, con una sucursal de 1.200
m2. de drea de ventas en la esquina de
avenida Avellaneda y Teniente Candelaria,
que se convertird en la mds distante de
la sede central.
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LA

RECONOCIMIENTO AL PERSONAL

Como todos los afios, el jueves
31 de octubre idltimo —dia en que
la Cooperativa Obrera celebré su
93° aniversario fundacional- las
instalaciones culturales de Zelarraydn
560 fueron escenario del acto con que
la entidad tributé su reconocimiento
a los empleados que a lo largo del
2013 cumplieron sus bodas de plata
laborales.

Tras entonarse las estrofas del
Himno Nacional Argentino, la presi-
denta del Consejo de Administracién,
Cra. Ménica Giambelluca, se refirié a
la trascendencia de la conmemoracién
y a la importancia fundamental que
reviste la colaboracién del personal
en el exitoso desarrollo alcanzado por
la Coope.

Posteriormente y en representacion
delos empleados homenajeados, hablé

POLLO

Juan Carlos Sarrat, encargado de la
sucursal 21 (Pigiié), quien en algunos
pdrrafos de su sensible discurso no
pudo evitar quebrarse por la emocién
que lo embargaba.

Después de convocar al escenario
a cada uno de los reconocidos para
ser felicitado por las autoridades
de la entidad y recibir el obsequio
respectivo, hubo una sorpresa: se
proyecté una emotiva produccién
audiovisual referida a Luis Alberto
Arriola, jefe de ventas, quien fue
distinguido por su ejemplar trayectoria
al servicio de la entidad a lo largo de
cuatro décadas.

Con sus ojosllorosos porlaemocién
y ante la presencia —también como
sorpresa— de toda su familia, Luis agra-
decid con sentidas palabras el homenaje
que acababa de tributdrsele.

PAPA
RELLE &,

PMLUE ZARE LLA

Arriola




El personal que cumplié sus bodas de plata laborales en la Cooperativa rodea a Luis Arriola, sentado en el medio del grupo.

TORTAS
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ULTIMOS SORTEQS DE
LA PROMO ANIVERSARIO

Para el viernes 6 de
diciembre estdn previstos
los ultimos 5 sorteos de la
Promo 93 Aniversario, que
en esta oportunidad tuvo por
lema “De vacaciones con la
Coope”.

Se realizardn a las 19:00
de ese dia en las siguientes
sucursales elegidas para este
cometido en cada una de
las cinco subregiones en
que se dividié el espacio
geogrdfico servido por los
supermercados de nuestra
entidad: 42 de Bahia Blanca,
60 de General Roca, 77 de
Viedma, 30 de Tres Arroyos
y 26 de Coronel Sudrez, par-

ticipando todos los cupones
ingresados entre el 4 de octu-
bre y el 28 de noviembre.

La primera tanda de sor-
teos, que tuvo lugar el
viernes 8 de noviembre, arrojé
los siguientes ganadores:
Stella Maris Manna (asociada
139.440, de Bahia Blanca),
Yannette Carmen Inzulza
Escobar (asociada 1.220.397,
de Centenario), Maria del
Carmen Caratozzolo (aso-
ciada 790.542, de Viedma),
Virginia Pilar Caroselli
(asociada 471.293, de Tres
Arroyos) y Silvia Ferndndez
(asociada 246.749, de Coro-
nel Sudrez).

la transformacion! ...

Aceicaie a nuestros Centros de Servickos para
CONGOES UM pOCa Mdd a0edca OF toda lo

fue podis hacer

0B10-666-7768

Cospmackin Oankel Sciok

Carlos Ares, titular de la AAS, inaugura la muestra en el BBPS.

EXPOSICION PICTORICA

Ya es tradicional que la
Asociacién Artistas del Sur
organice en el mes de octubre
de cada afio una exposicién
pictérica con cardcter de adhe-
sién a un nuevo aniversario de
la fundacién de la Cooperativa
Obrera.

En esta oportunidad la

muestra fue inaugurada en las
tltimas horas de la tarde del
lunes 21 de octubre en el salén
de usos multiples del Bahia
Blanca Plaza Shoppingy quedé
habilitada al publico, en el
amplio horario de 10 a 22
hs., hasta el domingo 3 de

noviembre inclusive.

Provincia
NET
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ACI: PRESENCIA ARGENTINA EN EL BOARD

En los primeros dias de noviembre,
Ciudad del Cabo, capital legislativa de
Sudéfrica, fue sede de la Conferencia Global
sobre “La Década Cooperativaen Accién”yla
Asamblea General de la Alianza Cooperativa
Internacional, con una asistencia superior al
millar de representantes provenientes de mds
de ochenta paises.

El Lic. Mariano Glas, quien concurrié
por la Cooperativa Obrera y la Federacién
Argentina de Cooperativas de Consumo,
diserté enel taller sobre Seguridad Alimentaria
y Cadenas de Suministro Sustentables,
explicando las diversas iniciativas que
nuestra entidad viene implementando en
esa materia.

A la Asamblea General le correspondié
renovar totalmente la integracién del Board
(junta directiva) de la Alianza, que seguird
presidida por la britdnica Dame Pauline
Green, mientras que la Argentina se destacé

Nueva Ayudin
DOBLE
RENDIMIENTO

ﬁuELE DURACION® y
MAYOR AHORRO _

Mariano Glas y los dos nuevos integrantes
argentinos en la conduccién de la Alianza:
Gabriela A. Buffa y Ariel E. Guarco.

no sélo por haber ingresado su candidato
Dr. Ariel E. Guarco -obtuvo el 6° puesto
en la votacién entre 31 postulantes a los 15
cargos-, sino también porquelarepresentante
de la Juventud en el Board es una mujer
argentina de 29 afios: Gabriela A. Buffa.

CGop

NUEVO LOGO

En Ciudad del Cabo
tfambién se aprobd un logo
O marca global que se
utilizard en adelante para
distinguir a las cooperativas
en este mundo cada dia mds
globalizado, recogiendo la
adopcion generalizada que
tuvo el simbolo aprobado en
su momento por las Naciones
Unidas para identificar al
2012 Ano Interacional de las
Cooperativas.

El nuevo logo cooperativo
se suma asi al dominio de
Intfernet .coop, que se viene
utilizando desde hace
algunos anos en lugar del
tradicional .com, para
mostrar que las cooperativas
son empresas diferentes.

m Mas fragancias

por mas tiempo

en el aire

=




EL CORO DE NINOS Y EL

FESTEJO DE SUS 35 ANOS

i

El maestro Carmelo Fioriti, junto a Camila Montoya,
Sofia E. y Laura N. Arboleas Riquelme y Marlene Dupré
Haberkorn, distinguidas por sus 5 afios en el Coro.

Ante un Teatro Municipal totalmente colmado
y prolongando el animado almuerzo de camaraderfa
servido el domingoanterior, el martes 5 de noviembre
tuvo lugar el acto celebrativo de los 35 afios del
primer recital brindado por el Coro de Nifios de la
Cooperativa Obrera el 4 de noviembre de 1978 en el
salén de actos de la Biblioteca Rivadavia.

El Concierto Celebracién se inicié con la
proyeccién de un video, que resume la trayectoria
de la agrupacién infandl, y las palabras alusivas
pronunciadas por la presidenta de la entidad, Cra.
Mbénica Giambelluca.

Posteriormente, subieron al escenario del
principal coliseo bahiense el Coro de Nifios de la
Ciudad, que interpret$ varias canciones dirigido
por el maestro Nicolds Saveanu, y también hizo
lo propio el Coro de Nifios del Centro Cultural
Monte Hermoso, que conduce el maestro Germdn
Falcioni.

Tras la presentacién de la solista Laura Celave,
ex integrante del Coro anfitrién y de regreso de
una exitosa gira por México y otros paises de
Centroamérica, fue el turno del Coro de Nifos
del Colegio Don Bosco, bajo la direccién del
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maestro Favio Arévalo.

Y llegd el momento mds esperado de la noche:
la presentacién del coro cumpleafiero, delamano del
maestro Carmelo Fioriti, su creadory director, quien
fue asistido durante estas tres décadas y media por la
profesora Adriana Miconi, su esposa.

Después de una media docena de canciones,
calurosamente aplaudidas, se sumaron padres,
tios, abuelos y familiares para entonar un par de
canciones tradicionales, y mds tarde tres nifios del
Coro que se dedican al canto lirico ofrecieron dos
conocidas obras italianas.

También hicieron su aporte los ex integrantes
del Coro de Nifios de la Cooperativa Obrera,
subiendo al escenario para deleitar al auditorio con
tres éxitos que estuvieron permanentemente en el
repertorio de la agrupacién.

En el momento de los reconocimientos
individuales, le fue entregada la correspondiente
medalla por sus 5 afios de pertenencia a cuatro
nifias y se brindé un cdlido homenaje a Carmelo
y Adriana, cerréndose el espectdculo con toda la
concurrencia cantando y moviéndose al son de una
cancién brasilefa y otra de origen maori.
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P T E alificado como el "parafso natural” de San
Luis, Potrero de los Funes constituye uno
de los principales destinos del turismo en

LOS Fl | |\|ES esa provincia y se encuentra en el propio corazén
) de los circuitos turisticos puntanos, a poco més de

20 kilémetros de la capital, pudiendo accederse a

IDM PARA | l l q través de carreteras iluminadas y pavimentadas en

excelentes condiciones.

DESCAN SO A partir de un microclima que convierte al
ambiente en lugar de relajacién, salud y confort,
este sitio tranquilo es ideal para el descanso y la

REPARADOR recreacién en cualquier época del afo.

Potrero de los Funes estd enclavado en un
hermoso valle de unas 500 hectdreas, enmarcado
por sierras, arboledas, arroyos de aguas cristalinas
y el lago del mismo nombre que la localidad, un
hermoso espejo de agua donde se puede pescar
y practicar deportes acudticos sin motor, como
windsurf y canotaje.

Rodeando el lago estd ubicado un autédromo
semipermanente de primer nivel, que recibe
periédicamente a las mds reconocidas categorias
nacionales. Y desde hace unos afos, el sector
reservado a los boxes es escenario del ritmo y el
color del “Carnaval de Rio en San Luis”, que en el
2014 se realizard del 21 al 23 de marzo.

Si se camina por un sendero que ofrece

. maravillosas vistas panordmicas, puede accederse
Situado en un eXTQnSO valle al que al Salto de la Moneda, un lugar en el que las
enmarcan elevaciones que van aguas caen desde unos 15 metros para rebasar
desde los 850 hasta los 2.100 metros en dos piletones.
de altitud, PO'ITIGI'O de |O,S Funes —uno También pueden visitarse hermosos sitios
de los sitios turisticos mas atractivos naturales como el Parque Nativo y la Quebrada de
dela geogrOﬂO puntana y muy cercano los Céndores, ademds de las costaneras y la capilla
a la capital provincial- cuenta con de San Antonio de Padua, como asimismo encarar
diversas propueS‘I'OS de hoteleria Yy la Travesia de las Cumbres, una ruta que recorre las
camping alrededor del embalse. sierras de San Luis de este a oeste.
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COOPEGRILLA

Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila corespondiente. Luego, recorriendo en forma vertical las

columnas coloreadas, podrd leer una frase muy conocida gque es parte de la letra de “Sinceramente tuyo”, una de i
las innumerables canciones compuestas por el cantautor cataldn Joan Manuel Serrat, de cuyo nacimiento L

5y

3,

en el barrio El Poble Sec de la ciudad de Barcelona se cumplirdn 70 anos el proximo 27 de diciembre., o .,
1. Frecuencia con la que debe realizarse a otfros
1 la asamblea ordinaria de una 12. Sutil, voldtil, impalpable, abstracto.
cooperativa. 13. Primera ciudad de la provincia de
2 2. Condicién que le corresponde, Neuguén a la gue llegaron los
respecto de la entidad, a cada servicios de la Cooperativa Obrera.
3 asociado de una cooperativa. 14. Planta forrajera cuya pequena semilla
3. Carencia de gobierno en un Estado. se utiliza como alimento para
4 4. Ligeramente dacido. canarios.
5. Ciudad bonaerense en la que 15. Una de las ciudades ubicadas en
5 funciona desde 1960 la sucursal 8 la Isla Grande de Choele Choele
de la Cooperativa Obrera. donde funciona la sucursal 102 de
6 6. En los establecimientos de la la Cooperativa Obrera.
Cooperativa Obrera, nombre que se 16. Codicia, ansia muy fuerte de tener
7 da ala sala donde el personal ingiere O conseguir algo.
su merienda. 17. Fruto o semilla que crece en el interior
8 7. Corte de carne para asar, gue se de una vaina.
saca longitudinalmente en tiras del 18. Tarjeta que habilita a participar en
9 costillar vacuno. las Asambleas de Distrito de la
8. Declarar como testigo. Cooperativa Obrera y que debe ser
10 9. Género periodistico al que pertenece solicitada con una anticipacion
nuestra revista en funcion de su minima de 24 horas.
n soporte técnico. 19. Tener deudas, deber dinero.
10. Nombre de la calle en que estdn 20. Ciudad rionegrina conocida como
12 ubicadas sucursales de la "la capital provincial del petrdleo" y
13 Cooperativa que funcionan en en la cual funciona la sucursal 105
Benito Judrez, Cnel. Pringles, Gral. de la Cooperativa Obrera.
14 La Madrid y Gral. Ferndndez Oro. 21. Nota de opinién que nuestra revista
11. Aparato que se utiliza para subir o publica en la pdgina 3 de cada
15 bajar de unos pisos de los edificios edicién.
16 A-A-A- A-A-A-A-A-A-AL-AS-BRE-CA-CEN-CEN-
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18
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