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COOPERATIVISMO
Y UNIVERSIDAD

esde su mismo origen el cooperativismo ha otorgado a
la educacién un lugar central. Los Pioneros de Rochdale
se iniciaron abriendo una biblioteca y, una vez creada
su empresa de consumidores, aplicaron un porcentaje de los
excedentes al fomento de la educacion.

Las Universidades tardaron en advertir —como el Dr. Dante
Cracogna sefiala con gran acierto en un excelente trabajo
que acaba de publicar el Gabinete de la Universidad Nacional
del Sur dedicado a la Investigacién, Docencia y Extension
sobre Cooperativas y Otras Entidades de la Economia Social
(GIDECOOP)— que tienen con el cooperativismo ““una notable
afinidad que proviene de rasgos comunes fundados en el sentido
de comunidad que anima a uno y otra para el trabajo en pos de
un objetivo compartido”, una misma “vocacion de continuidad
y permanencia’’ y una constante adaptacion “a los cambiantes
requerimientos y estimulos de la sociedad que los contiene a fin de
dar respuestas adecuadas a sus necesidades y aspiraciones”.

Pero desde la ausencia de ese contacto inicial hasta el presente,
se han producido importantisimas convergencias de la mano
de la especial sensibilidad social de docentes e investigadores
universitarios, como Alfred Marshall, Charles Gide, Leon Walras,
John Dewey, Celestin Freinet y, entre nosotros, Julio H. G. Olivera.

Los Congresos Argentinos llevados a cabo por el movimiento
cooperativo subrayaron la importancia de intensificar las relaciones
con las Universidades y de promover y apoyar los estudios e
investigaciones cooperativas en las mismas, asi como la labor de
extension que ellas desarrollan en nuestro pais.

Ha sido la Universidad Nacional del Sur, a través de su
Departamento de Ciencias de la Administracidn, creadora de un
Gabinete especializado en estos temas v la primera en la Argentina
en instalar a nivel de grado asignaturas sobre cooperativas, mutuales
y otras entidades de la economia social, en las carreras de contador
publico y licenciado en administracion.

En tal sentido, resulta atinado atender las recomendaciones
del Dr. Cracogna, quien convoca a integrar el cooperativismo en
las diferentes carreras superiores, intensificar los vinculos entre los
centros universitarios especializados, incentivar a que ensefianza
e investigacion cooperativas no discurran por canales diferentes
y consolidar las relaciones existentes entre el cooperativismo y
las universidades "“con espiritu alerta y trabajo tesonero, para que
ambos permanezcan fieles a su esencia” ll

Consejo de Administracion: Presidenta: Cra. Ménica E. Giambelluca;Vicepresidente: Cr. Luis E. Ortis; Secretario: Cr. Rubén A. Fillottrani; Prosecretario: Cr. Carlos A. Castafio; Tesorero:
Cr. Radl O. Gouarnalusse; Protesorero: Ricardo S. Lejarraga;Vocales Titulares: Mario A. Caraffini, Maria de los Angeles Celani, José L. Ibaldi, Irma B. Palandri, Laura M. Pilotti y Enrique Valledor;
Vocales Suplentes: Dra. Maria |. Casas, Maria del Rosario Leyes, Maria G. Garcia Merino y Sandra R. Martinez. Sindicatura: Sindico Titular: Cr.Vicente Chinestra Tarrega; Sindico Suplente:
Cr.Daniel G. Potenar. Gerente General: Héctor Jacquet. Subgerente General: Pablo N. Barbieri. Auditor Externo: Cr. Hugo R. Genaro.
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ADMINISTRACION

CULTURA Y ACCION COMUNITARIA

CENTRAL: Paraguay 445, Bahia Blanca, Tel. (0291) 403-9000
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867
DELEGACION EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284

CENTRAL: Zelarraydn 560, Bahia Blanca, Tel. (0291) 403-9010

a COOPERATIVA
A% OBRERA

ag Aie En df_!'.flllﬂ' de los consumidores
CONTACTO

TELEFONO: 0800-333-3443 (Atencién al Consumidor)
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

BAHIA BLANCA

HIPER AGUADO (28): Guatemala 533,
Tel. 456-5565

HIPER SHOPPING (42): Sarmiento 2153,
Tel. 456-6066

ALSINA (15): Alsina 645,

Tel. 455-6964

B° ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136,
Tel. 455-7614

B° PEDRO PICO (23): Thompson 1133,
Tel. 456-4996

B° UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445,
Tel. 451-0107

CENTRO (5): Belgrano 45,

Tel. 456-0101

ESPANA (10): Espafia 737,

Tel. 455-6965

GENERAL PAZ (51): Gral. Poz 249,

Tel. 456-5969

ROCA (18): Roca 34,

Tel. 455-7968

YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343,

Tel. 455-3264

ALEM (110): Av. Alem 3170,

Tel. 488-2188

B° COLON (25): Av. Colén 1380,
Tel. 455-9887

B° NOROESTE (4): Avellaneda 826,
Tel. 456-2075

B° PACIFICO (35): Charlone 253,
Tel. 455-3360

Tel. 455-8171
B° PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099,
Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46): Amafuerte 2544,
Tel. 488-6002

B ROSENDO LOPEZ (32): Rincén 3490,
Tel. 481-4213

B° SAN MARTIN (9): Brickman 882,

Tel. 455-9596

B° SAN ROQUE (24): Vieytes 2139,

Tel. 488-5022

BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50,

Tel. 456-1929

SOCRATES (13): Socrates 2642,

Tel. 481-2300

VILLA LIBRE (44): Ldinez 2251,

Tel. 481-0111

VILLA MITRE (2): Washington 437,

Tel. 481-6672

VILLA RESSIA (49): Tte. Farias 1283,

Tel. 456-5336

VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132,
Tel. 455-0785

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga,

Tel. 491-8122

GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462,
Tel. 484-6161

Tel. 457-0131

B° PAMPA CENTRAL (33): Martin Rodriguez 1446,

INGENIERO WHITE (1): Av. San Martin 3634,

SUCURSALES EN PROVINCIA DE BUENOS AIRES

OTRAS LOCALIDADES DE LA PROVINCIA

9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537,

Tel. (02317) 52-4469

AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 ///
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276

BATAN (115): Calle 35 y Av. Mar del Plata,

Tel. (0223) 464-3506

BENITO JUAREZ (40): Av. Mitre 87,

Tel. (02292) 45-2480

BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98,

Tel. (02314) 42-0566

CASBAS (73): Avda. Caride y Sarmiento,

Tel. (2929) 48-1000

CORONEL DORREGO (22): Av. San Martin 274,
Tel. (02921) 45-3338

CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771,

Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565,
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294
CORONEL SUAREZ: (26) Av. Casey 1414,

Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martin 477,
Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638,

Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589,

Tel. (03388) 42-4931

HENDERSON (94): Florida 537,

Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin 980,

Tel. (02285) 42-1160

LOBERIA (112): Av. San Martin 143,

Tel. (02261) 44-0810

MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471,
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitucion 6563/81,
Tel. 479-6621 /// (125) Alberti 1842, Tel. 494-2946
MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942,

Tel. (0291) 491-7688

MEDANOS (89): Bustamante 403,

Tel. (02927) 43-3150

MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145,

Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,

Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N° 1202,

Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles 4461,

Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203,
Tel. 42-2287 /// (69) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983
PEDRO LURO (14): Calle 1 N° 1031,

Tel. (02928) 42-0118

PEHUAJO: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 ///
(109) Av. San Martin 105, Tel.47-3220

PIGUE (21): Belgrano y Humberto 1°,

Tel. (02923) 47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,

Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estacién s/n,
Tel. (02932) 43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Pefa 467,

Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128,

Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 ///
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825

QUEQUEN (72): Calle 550 N° 892,

Tel. (02262) 45-0288

SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia,
Tel. (02923) 49-7131

SAN NICOLAS (126): Avda. Perén 1028,

Tel. (0336) 444-0326

TORNQUIST (41): Espana 144,

Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballeria
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745,

Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Coldn 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838,

Tel. 42-1010

VILLALONGA (90): Don Bosco 172,

Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA

GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582,

Tel. (02952) 43-2152

GENERAL PICO (75): Calle 1 Oeste n° 698,

Tel. (02302) 42-1816

GUATRACHE (16): Av. Goudge y Pringles,

Tel. (02924) 49-2037

SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, Tel. (02954) 42-7979 ///
(76) Roque Sdenz Pefa 899, Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RIO NEGRO

ALLEN: (79) San Martin 454,

Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585,
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martin 516,

Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,

Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872,

Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962,
Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998,

Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210,
Tel. 498-2799 /// (116) Rivadavia 350,

Tel. 498-4217

CIPOLLETTI: (65) Brentana 621,

Tel. (0299) 477-5494 J// (121) Av. Mengelle 1060,
Tel. 477-0603 |

GENERAL FERNANDEZ ORO: (81) San Martin 22,
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419,

Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn 1330,

Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumdn 330,
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402,

Tel. 442-8645

INGENIERO HUERGO (74): Av. Colén 928,

Tel. (0298) 448-1605

LAMARQUE (102): Rivadavia 412,

Tel. (02946) 49-7597

LUIS BELTRAN (103): Avellaneda 710,

Tel. (02946) 48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San Martin 879,

Tel. (02931) 43-0135

VIEDMA: (77) Av. Saavedra 1455,

Tel. (02920) 42-7466 /// (120) Periodistas Argentinos
322, Tel. 42-2724

VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150,

Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295,
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN

ANDACOLLO (117): Av. Cordillera del Viento 330,
Tel (02948) 49-4431

CENTENARIO: (69) Honduras 1111,

Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740,

Tel. 489-1495 /// (71) San Martin 245,

Tel. 489-0747 /// (95) Canadd 835,

Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383,

Tel. 489-4710

CUTRAL CO: (114) Maipu 1363,

Tel (0299) 486-9091 /// (127) Los Copihues 889,
Tel 486-4422

LONCOPUE (118): Av. San Martin y Sarmiento,

Tel (02948) 49-8509

NEUQUEN: (84) Piuquén 1780,

Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocén 644,

Tel. 442-4172 /// (124) Dr. Ramén 3952,

Tel. 445-1121

PLOTTIER (100): Batilana 211, Tel. (0299) 493-4695
SAN MARTIN DE LOS ANDES: (119) Gral. Vilegas 950,
Tel (02972) 42-2737/// (122) Pje. Las Islitas 26,

Tel. 42-0420 /// (123) Av. Los Lagos 1692,

Tel. 42-2393

ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720,

Tel. (02972) 42-7289
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Valentin Thurn,

tras la utopia
de un mundo
sin hambre
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Valentin Thurn,

tras la utopia de

un Mundo sin

HAM

BRE

Nacido en Stuttgart (Alemania) en 1963, Valentin Thurn

se convirtio a través de sus

laureadas peliculas en un

activista social contra el desperdicio de alimentos, una
temdtica que aborda sin tapujos y descarnadamente,
con miras encontrar soluciones para el corto plazo.

Segtin datos brindados por la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentaciony la Agricultura (FAO), mas
de mil millones de personas -una cifra
superior a la séptima parte de la humani-
dad- sufren hambre.

Loparaddjico es que, alavez, untercio
de los alimentos que se producen en el
planeta se desperdician en algiin punto de
la cadena de produccion y venta.

Mas alla que la desnutricion y la obe-
sidad se estan volviendo endémicas, los
entendidos en la materia sostienen que el
circuito de produccion y comercializacion
de alimentos pone los rendimientos
economicos por delante de la salud, algo
que la sociedad ya toma como un hecho
natural.

Esta acuciante problematica no pasa
desapercibida para Valentin Thurn, perio-
dista y documentalista aleman que ya
cuenta con mas de 50 peliculas realizadas
sobre temas deurgenciasocial y ambiental,
poniendo el acento en aspectos que buena
parte de quienes habitan el planeta elige
no considerar.

Thurn pasé por nuestro pais para tomar
parte de la V Cumbre Cooperativa de las
Américas, donde desarroll6 una brillante
disertacion basada en dos de sus filmes
mas reconocidos y premiados: Bucear en
la basura (Taste the waste, realizada en
2011)y 10 mil millones, ;como alimentar

al mundo? (hecha en 2015).

Estatltimapeliculaponeelacentoenla
agriculturacomo base para laalimentacion
mundial y a la vez plantea como producir
comida para dentro de 50 afios, cuando la
poblacion del planeta alcance los 10 mil
millones de habitantes, si en la actualidad
ya un sexto de la poblacion mundial esta
sufriendo hambre, y como evitar queel solo
crecimiento de la humanidad destruya la
base de su alimentacion.

Elcineastarealizo unaminuciosainves-
tigacionrecorriendo el mundo paraconocer
como funciona la agricultura industrial
a gran escala, y también la agricultura
biologica y tradicional, con producciones
mas acotadas pero mas cuidadosas de los
recursos naturales.

Thurn presenta e indaga las visiones y
soluciones para el futuro que ofrecen los
protagonistas de ambas vertientes, arro-
jando luz sobre aspectos centrales como
semillas, abonos, pesticidas, alimentos
para animales, cria de animales y comer-
cializacion. Por otra parte, deja bien claro
que el rumbo que tomara la agricultura
del futuro dependera de nuestro compor-
tamiento alimenticio.

Bucear en la basura, entanto, investiga
las causas por las que casi la mitad de los
alimentos producidos en las sociedades de
bienestar terminen desperdiciados.

Rodada en Europa, Africa, Asia y los

Algunos datos
mas que
preocupantes
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Estados Unidos, el filme refleja inconve-
nientes de escalamundial como los conflic-
tos existentes entre pequefios campesinos
y grandes empresarios. Ademas, Thurn
presenta iniciativas y organizaciones
prometedoras para contrarrestar esta preo-
cupante problematica.

Latesis estd puesta en que casilamitad
de los alimentos producidos en paises
desarrollados termina en la basura, la
mayoriade las veces incluso antes de haber
llegado a manos del consumidor.

La pelicula también aborda las causas
de este desperdicio y analiza las con-
secuencias que tiene en la alimentacion de
7.000 millones de personas y en el cambio
climatico.

El documentalista aleman ademas es
cofundador de la Federacion Internacional
de Periodistas Ambientales y miembro
fundador de Foodsharing.de, una plata-
forma pensada para contribuir al rescate
y la redistribucion de alimentos y generar
conciencia sobre su desperdicio.

Thurn, en 8 frases
“Trabajo para rescatar lo constructivo

y las soluciones para el mundo que plan-
tean temas éticos en los que hay debates

o un tabu”.

* “Vivimos en la sobreabundancia y
estotambién comprende al sector comercial
que, al no poder predeterminar qué con-
sumen los clientes, muchas veces termina
tirando lo que sobra”.

* “Alos agricultores, especialmente en
Europa y Norteamérica, les estan dando
normas muy estrictas de produccion, que
los obligan a tirar una tercera parte de lo
que cosechan. En vez de generar tantos
desperdicios habria que plantearse seria-
mente la conservacion de alimentos, por
razones ecoldgicas y fundamentalmente
humanitarias, teniendo en cuenta que hay
mucha gente en el mundo que no tiene
nada que comer y se estd muriendo de
hambre”.

* “Con miras a abortar el desperdi-
cio, desde Foodsharing.de procuramos
establecer una relacién directa entre
agricultores y consumidores, de manera
que estos ultimos acepten productos del
campo que en el supermercado son rec-
hazados, mas alla de que no pierden su
valor nutricional”.

* “En los paises en desarrollo el mayor
desperdicio de los alimentos se produce
al principio de la cadena de produccion,
porque falta infraestructura para conser-

varlos 0 no es tan rapido el transporte
para sacar los productos del campo y
trasladarlos a la ciudad. En las naciones
mas desarrolladas el mayor porcentaje de
la comida se tira al final de la cadena, a
través de los consumidores o de los propios
supermercados”.

*“Elpantiene el mismo poder calorifico
que la madera y quema muy bien, por lo
que podria usarse como materia prima en
los hornos cuando se pone duro. Varios
panaderos alemanes reconocieron tener
un excedente del 20% de lo que producen,
por lo que si todas las panaderias del pais
del que provengo utilizaran este sobrante
para producir energia, podria cerrar una
central nuclear”.

* “En los domicilios de Alemania,
Japon o los Estados Unidos se tira un 10%
de comida apta para el consumo, una cifra
que es aun mayor en los supermercados de
estos paises. Son cantidades muy impor-
tantes que bien podrian brindarse a los que
menos tienen”.

* “La globalizacion también lleva a
una alimentacion inestable y vulnerable.
Con miras al futuro inmediato habria que
plantear un modelo social y comunitario,
controlado por asociaciones que persigan
un fin delimitado”.

8 [familia
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Derecho a
Ia verdad

El divorcio marca el fin de la
convivencia y de los planes de
la pareja, en una decision mas
o menos conflictiva que ambos
miembros deben asumir como
adultos.

Cuando hay hijos, la noticia
de que los padres no viviran
en la misma casa siempre es
traumatica y la reaccion
emocional tendra diferentes
expresiones seglin el momento
evolutivo que transiten.

A los hijos les es muy dificil
entender la diferencia entre la
funcion paterna/maternay la
relacion de pareja.

Las consecuencias
emocionales son inevitables:
trastornos en el suefo,
alimentacion, berrinches,
caprichos, silencios, aislamiento,
recriminaciones.

Esto dependera de como fue
el vinculo de los padres antes
del divorcio y de cédmo éste fue
explicado.

Si hubo discusiones, los hijos
ya vivieron momentos de gran
conflicto, inseguridad y miedos.

Si los padres tuvieron una
separacion consensuada y
respetuosa, entonces no se
perdera el vinculo con los
progenitores y el camino sera
mas llevadero.

Los hijosdeben sentir que
no son culpables de lo
sucedido y que mantienen el
amor de mama y papa. Por otra
parte, tienen derecho a saber la
verdad, porque si bien no evitara
el dolor, al menos habra lugar a
las preguntas, y esto ira dando
una mayor estabilidad y una
mejor organizacion emocional.

Lic. Marta Craichik

/

COMO EVITAR EL

7/

S
EN

NDROME TUPAC
OS5 HIIOS DE

PADRES SEPARADOS

Las separaciones conflictivas suelen deparar inconvenientes.
Cuando hay hijos es importante que los padres sean
conscientes de su rol de adultos en la relacion con ellos, por
lo que no deben hacerlos tomar partido ni transformarlos
en informantes.

# "'A.‘Q

Para los hijos, los padres representan
siempre un sostén y en cierta forma son
quienes garantizan que nada les puede
ocurrir.

Frente a esto, cuando en las parejas
se producen separaciones alejadas de los
buenos términos, los hijos padecen ante el
descontrol y quedan desarmados e indefen-
sos, especialmente en la infancia.

Esasique pueden quedar enun lugar de
rehenes donde los ubican sus padres, que
tironean de sus sentimientos y emociones,
dando lugar a lo que se conoce como el
sindrome de Tupac Amaru, el cacique tor-
turado y desmembrado por los espafioles
con cuatro caballos.

De tal forma, hay padres que ubican a
sus hijos en un preocupante lugar cuando
el conflicto con los ex gobierna sus emo-
ciones, cargandolos de angustia frente a la
disyuntiva de no maltratar a sus progeni-
tores y de no reproducir los conflictos que
sufrieron como protagonistas involuntarios
e indefensos.

Loshijos necesitan padres que establez-
can puntos de acuerdo para que la crianza
siga una misma linea en las cuestiones
basicas de educacion. Si los progenitores
estan separados, en las casas de ambos
tienen que establecerse también reglas
parecidas y homogéneas respecto del uso
de tecnologias, horarios de suefio, higiene,
alimentacion y estudio.

En tal sentido, los hijos no pueden vivir
realidades opuestas, por lo que la casa de la
madre y la del padre no deben ser universos
paralelos con normas diferentes, porque se
establecen sefiales equivocas y confusas
que producen dafios cuyas consecuencias
se evidencian tanto en el presente como
en el futuro.

En alglin momento, muchas parejas que
decidensepararse eligieron compartir juntos
la aventura de ser padres, por lo que esto no
tiene que diluirse en el odio acumulado. Es
cierto que no comparten el amor entre si,
pero de todas maneras sigue existiendo en
comiin esa persona que tanto aman.ll
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LOS FERIADOS DEL NUEVO ANO

Después de que el Gobierno Nacional restableciera en 2018 los dias no laborables
con fines turisticos, este afo serdn feriados los lunes 8 de julio, 19 de agosto, 14 de
octubre y 18 de noviembre.

El calendario de festividades del
presente afio contara con 17 feriados
nacionales. De ellos, 11 seran inamovi-
bles, mientras que en esta ocasion tres se
trasladaran, en tanto que habra un solo dia
no laborable “puente” con fines turisticos
(el Iunes 8 de julio, antes de que se con-
memore el Dia de la Independencia.

De los siete fines de semana largos
previstos, tres tendran una extension de
cuatro dias que comprenderan el festejo
de Carnaval (lunes 4 y martes 5 de marzo),
Semana Santa (jueves 18 y viernes 19 de
abril) y el feriado puente que abarcara
al dia en que se rinde homenaje a la
DeclaraciondelaIndependencia Nacional
(martes 9 de julio).

También habra cuatro feriados de tres
dias, correspondientes a las conmemo-
raciones de los dias de fallecimiento de
los generales Martin Miguel de Giiemes
(lunes 17 de junio) y José de San Martin
(lunes 19 de agosto), de la Soberania
Nacional (lunes 18 de noviembre) y del
Respeto de la Diversidad Cultural (lunes
14 de octubre).

Solo dos meses, febrero y septiembre,
no tendran ningun feriado, en tanto que
habra tres feriados inamovibles que este
afio no caeran en dias habiles: el sabado
25 de mayo y los domingos 24 de marzo
y 8 de diciembre.

El cronograma completo

Los feriados inamovibles seran el
martes 1° de enero, Aflo Nuevo; lunes
4 y martes 5 de marzo, Carnaval; el
domingo 24 de marzo, Dia Nacional de
la Memoria por la Verdad y la Justicia; el
martes 2 de abril, Dia del Veterano y de
los Caidos en la Guerra de Malvinas; el
19 de abril, Viernes Santo; el miércoles
1° de mayo, Dia del trabajador; el jueves
20 de junio, Paso a la Inmortalidad del
General Manuel Belgrano; el martes 9 de
julio, DiadelaIndependencia; el domingo
8 de diciembre, Dia de la Inmaculada
Concepcion de Maria y el miércoles 25
de diciembre, Navidad.

Cabe acotar que la ley 27.399, pro-
mulgada a fines de 2017, habilitdé al

Poder Ejecutivo a fijar hasta tres feriados
puente por afio para promover laactividad
turistica. La norma establece, ademas,
que los feriados trasladables cuyas fechas
coincidan con los dias martes y miércoles
pueden ser trasladados al dia lunes anterior
y, aquellos que caigan jueves y viernes,
al lunes siguiente.

Por tal razoén, este afio el Paso a la
Inmortalidad del General José de San
Martin se trasladara del sabado 17 de
agosto al lunes 19 y otro tanto sucedera
con el sabado 12 de octubre, Dia del
Respeto a la Diversidad Cultural, que
en 2019 se conmemorara el lunes 14,
y Dia de la Soberania Nacional, que se
trasladara del miércoles 20 de noviembre
al lunes 18.

También serd feriado el lunes 17
de junio, al conmemorarse el Paso a la
Inmortalidad del General Martin Miguel
de Giiemes, mientras que seran dias no
laborables el 18 de abril, Jueves Santo,
y el lunes 8 de julio, en visperas de la
conmemoracion del Dia de la Indepen-
dencia.l
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Diagnéstico
y tratamiento

Es recomendable realizar
regularmente un examen de piel
y ante la presencia de cualquier
lesion, que en un periodo de tres
meses no se sepa qué es y vaya
creciendo, consultar a un
especialista para un adecuado
diagnéstico.

La exploracion debe hacerse
al menos una vez al mes aplicando
lo que se conoce como el ABCDE
para la prevencion del cancer de
piel. Segun esta regla, siempre
que un lunar cumpla con una de
las siguientes caracteristicas es
necesario consultar rapidamente
al médico:

* Asimetria: en algunos de sus
ejes.

* Bordes: irregulares.

* Color: variado o no uniforme.

* Diametro: mayor de 6
milimetros.

* Evolucion: si alguno cambia
de tamano, forma, color, sangra o
pica.

Consejos para protegerse

I. Evite exposiciones entre las
Il de la manana y las 3 de la tarde,
ya que ese es el momento de
mayor irradiacion solar.

2. Media hora antes de
exponerse al sol, apliquese una
locién o crema protectora de
amplio espectro.

3. Reaplicar el protector cada
tres o cuatro horas y cada vez que
salga del agua.

4. Lleve siempre accesorios
que lo protejan del sol como
sombrero de ala ancha, manga
larga y sombrilla.

5. Proteja sus ojos con
anteojos de sol que absorban los
rayos ultravioletas.

6. Evite otras fuentes de
radiacion como camaras de
bronceado que irradian UVA,
que también producen
fotoenvejecimiento y cancer de
piel.

Dr. Fernando Toledo

CANCER DE PIEL: EL
TUMOR MALIGNO
MAS FRECUENTE EN
LOS SERES HUMANOS

La exposicion intensa y prolongada a los rayos del sol
representa el principal causante de cancer de piel, aunque
existen otros factores de riesgo como los antecedentes
familiares de la enfermedad, ser de raza blanca, tener los
ojos claros, ser rubio o pelirrojo y la presencia de mas de

50 lunares en el cuerpo.

B Y

'

De acuerdo con datos suministrados
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS) el cancer de piel representa el
tumor maligno mas frecuente en los
seres humanos y de los tipos existentes
el mas temido -aunque menos comun- es
el melanoma, causante del 75 a 80 por
ciento de todas las muertes por canceres
cutaneos que se originan cuando las
células del cuerpo comienzan a crecer de
forma descontrolada.

Al ser un tumor maligno de mela-
nocitos (célula que produce melanina
cuya principal funcion es dar color a los
tejidos, aumentando asianivel delapiel la
fotoproteccion natural), la piel es su lugar
mas frecuente de presentacion.

Por lo general, los melanomas son
oscuros y tienen el aspecto de un lunar
que va creciendo, cambiando de forma
y de color.

Loslunares en el cuerpo son normales,

pero siuno de ellos empieza a tener cam-
bios distintos a los otros en su aspecto
como el color, diametro, elevacion, picor
o sangrado, hay que acudir rapidamente
al dermatdlogo para que reviste cualquier
indicio sospechoso.

Existen otros tipos de cancer cutaneos
no melanoma, cuya principal causa es
también la exposicion inadecuada a los
rayos solares. El mas comun es el de
células basales que tiene un aspecto de
lesion nodular de color de la piel, per-
lada, brillante y con un vaso sanguineo
tipo arafia en su superficie. No duele ni
molesta pero si puede sangrar.

El carcinoma espinocelular es el
segundo mas habitual. Se origina en los
estratos espinosos de la epidermis y su
aspecto clinico es el de un area elevada,
rosada escamosa o descamativa y ver-
rugosa, que afecta generalmente areas
expuestas al sol. ll
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los conservacionistas, para proteger a
Paris que abordé el cambio climatico.

A TIFRRA PERDIO) EL 60 POR CIENTO DELOS
ANIMALES SALVAJES EN MENOS DE 50 ANOS

De acuerdo con el Informe Planeta Vivo 2018, dado a conocer por la Sociedad Zoolégica de Londres y el
Fondo Mundial para la Naturaleza, las lpoblaciones de vida silvestre disminuyeron drasticamente. Segtin
0

s animales se necesita un “pacto global” similar al Acuerdo de

Debido a la accion del hombre, las
poblaciones de vertebrados salvajes como
mamiferos, pajaros, peces, reptiles o anfibios
se redujeron un 60% entre 1970y 2014. En
este contexto, América Latina y el Caribe
resulto laregion mas afectada por lapérdida
de ejemplares, donde la biodiversidad se
derrumbo y cayo el 89%.

Asi lo reveld el tltimo informe del
Fondo Mundial parala Naturaleza (WWF),
que atribuy® las disminuciones a la pérdida
de habitat, la contaminacion, el cambio
climatico, la sobreexplotacion, la propa-
gacion de especies y las enfermedades
invasoras.

Los ambientalistas dejaron en claro que
la actividad humana esta teniendo un alto
costo. “Seguimos usando la Tierra como
si fuéramos los cazadores de hace 20 mil
afios, pero con la tecnologia del siglo XXI.
La crisis es enorme por su velocidad, por
el territorio que abarca y por quién lo ha
provocado”, expreso Tanya Steel, directora
ejecutiva de WWE.

“Preservar la naturaleza no es solo
proteger a los tigres, pandas, ballenas, que
apreciamos. Es muchomas: no puede haber
un futuro sano y prospero para los hombres
en un planeta con el clima desestabilizado,

los océanos agotados, los suelos degradados
y los bosques vacios, un planeta despo-
jado de su biodiversidad", subrayo Marco
Lambertini, director general del citado
organismo.

Desde la entidad también se advirtio
que "somos la primera generacion que tiene
una vision clara del valor de la naturaleza
y de nuestro impacto en ella. Podriamos
también ser la tltima que pueda invertir la
tendencia".

Finalmente, la entidad llamo a actuar
antes de 2020. "Poca gente ha tenido la
ocasion de participar en verdaderas trans-
formaciones historicas. Es nuestra oportu-
nidad", concluy¢ el informe.

La medicion del daiio

* El indice de extincion muestra una
aceleracion muy fuerte para cinco grandes
grupos: aves, mamiferos, anfibios, coralesy
cicadas, una familia de plantas antiguas.

*Demanera general, latasade extincion
de las especies es de 100 a 1.000 veces
superior a lo que era hace solo unos siglos.
Paraloscientificos, estosignificaque se esta
produciendo una extincién masiva, la sexta
en solo 500 millones de afos.

* En 2009, los cientificos midieron el
impacto de las necesidades crecientes de
la humanidad en los “sistemas terrestres”.
Estos ultimos tienen un umbral critico
por encima del cual el mundo entra en
un territorio peligroso. Para el clima, ese
umbrales+1,5°C de calentamiento (respecto
del nivel preindustrial).

* En este momento, ya se han cruzado
otros dos “limites planetarios”, con las pér-
didas de especies y el desequilibrio de los
ciclos de nitrogeno y de fosforo (resultado
del uso de fertilizantes y de la ganaderia
intensiva).

« Casi el 20% de la selva amazonica, la
mas grande del planeta, desaparecio en 50
afios, mientras que los bosques tropicales
siguen reduciéndose.

* Entre 2000 y 2014, el mundo perdio
920.000 km2 de bosques intactos, una
superficie similar a Francia y Alemania
juntas. Segun datos satelitales, ese ritmo
crecio un 20% de 2014 a 2016 respecto de
los 15 afios precedentes.

*Desde 1950, mas de 6.000 millones de
toneladas de mariscos han sido pescadas.
Ante la caida de las reservas, las capturas
alcanzaron su maximo en 1996, y luego
comenzaron a bajar poco a poco.ll
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Ensaladas livianas,
frescas e Ideales para el

VERANO

A la hora de pensar en hacer una ensalada, no hay que
Por Ignacio Gerbin limitarse a la lechuga o los tomates como exclusivos
ingredientes. A continuacion se brindan cuatro opciones
nutritivas, ricas y muy fdciles de preparar que pueden
servir como entrada o plato principal.

ENSALADA DE PALTA Y LANGOSTINOS

Ingredientes:

| palta

2 naranjas

Y2 cebolla morada

100 gr de langostinos

Vinagreta de aceite de oliva y jugo de naranja
Cilantro c/n

Sal y pimienta

Preparacion: Pelar y cortar en cubos la palta.
Reservar.

Pelar y cortar en gajos las naranjas. Reservar.

Cortar en juliana la cebolla morada y reser-
var.

Disponer sobre una ensaladera los ingredientes
anteriores junto a los langostinos. Verter sobre ellos
la vinagreta de aceite de oliva y jugo de naranjas.
Agregar cilantro picado y salpimentar a gusto.ll
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ENSALADA DE PERAS Y QUESO AZUL

Ingredientes:

| cucharada de mostaza

| cucharada de jugo de limén

| cucharada de miel

'/4 cucharadita de ajo picado finamente
4 cucharadas de aceite de oliva
Sal y pimienta

150 gr de hojas de espinaca fresca
| pera

150 gr queso azul

50 gr de nueces

Preparacion: Para la vinagreta:
colocar en un bol la mostaza, el jugo de
un limoén, la miel y el ajo picado. Mezclar
y emulsionar con el aceite. Salpimentar
y reservar.

Disponer en una fuente las hojas de
espinacay laperafileteada. Agregar luego
los trozos de queso azul y las nueces
picadas groseramente.

Rociar la ensalada con la vinagreta
y servir. i

ENSALADA DE RUCULA, DURAZNO Y JAMON CRUDO

‘ Ingredientes:

" Jugo de limén ¢/n

Salsa de soja c/n

Sal y pimienta

Aceite de oliva ¢/n

| atado de ricula

| durazno

100 gr de mozzarella

50 gr de jamén crudo
50 gr de tomates cherry

Preparacién: Para la vinagreta: en un bol colocar el
jugo de limon, la salsa de soja, sal y pimienta a gusto,
y emulsionar con el aceite de oliva. Reservar.

Disponer en una ensaladera las hojas de racula, el
durazno pelado y cortado en gajos, la mozzarella en

cubos, el jamon crudo cortado en tiras y los tomates
‘ cherry enteros. Rociar con la vinagreta y servir.ll
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ENSALADA DE LENTEJAS

Ingredientes Preparacion: En una ensaladera
| taza de lentejas cocidas verter las lentejas, el choclo, el atin en
| lata de choclo aceite, las cebollas de verdeo, las aceitu-
| lata de atin en aceite nas picadas y el morrdn rojo finamente
2 cebollas de verdeo trozado.

50 gr de aceitunas verdes Agregar aceite y salpimentar a gusto.
/2 morroén rojo Mezclar y servir.ll

Aceite de girasol

Sal y pimenta

Muestras Cameras:

- TecmicstLrs

Ay, Colon 445, Bahda Blanca  Tel: (0291) 454-757 / 452-561F consultas o institutogoyena.com.ar  www institutogoyena.com.ar
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Gluseppe
Gueriniy la ,

VISION

europea del
cooperativismo

Para Giuseppe Guerini, presidente
de la Confederacion Europea
de Cooperativas de Produccion
(CECOP), “el cooperativismo es
uno de los pocos sistemas que,
en el mundo de hoy, puede
ofrecer oportunidades para el
crecimiento y el empoderamiento

de la gente”.

Giuseppe Guerini asegura que el
contacto directo con nifios en situacion de
vulnerabilidad y con formadores coope-
rativos le permitié descubrir su vocacion
social y educativa.

“Me recibi en una escuela nocturna y
luego me gradué en la universidad como
un educador profesional. Desde entonces,
siempre he trabajado en el cooperativismo,
desarrollando diferentes papeles y ayu-
dando a establecer nuevas cooperativas,
principalmente en el sectorsocial”, destaca
este italiano que preside la Confederacion
Europea de Cooperativas de Produccion
(CECOP).

Guerini, quien ademas es presidente
de la cooperativa social Ecosviluppo, que
tiene el objetivo de crear oportunidades de
trabajo para las personas desfavorecidas en
la gestion de los servicios ambientales, y
también de Federsolidarieta, la federacion
de cooperativas sociales de Confcoopera-
tive, en Italia, tomo parte de la V Cumbre
Cooperativa de las Américas que se llevd

a cabo en Buenos Aires.

-, Por qué razon eligio el camino del
cooperativismo?

-Enprincipio porque me dio la posibili-
dad de crecer personal y profesionalmente.
Hoy, después de un buen trecho transcur-
rido, puedo asegurar que las cooperativas
constituyenun verdadero motor de cambio
y uno de los pocos sistemas que, en el
mundo actual, pueden proporcionar oportu-
nidades parael crecimiento y la autonomia
de las personas, que pueden convertirse en
empresarios sin tener la base de capital
econdmico necesaria.

-¢ Cudles son los desafios que enfren-
tan en la actualidad las cooperativas
europeas?

-Nos enfrentamos a muchos retos
grandes, en un mercado cada vez mas
competitivo y globalizado. Estos desafios
se hacen aun mas complejos porque la
economia y la politica estan cada vez mas

condicionados por una cultura financiera
despersonalizada.

“Frenteaestarealidad, las cooperativas
representan una plataforma derescate para
laeconomiareal y puedenser consideradas
como una forma de proteccion frente a la
intoxicacion financiera que esta generando
una serie de crisis, en particular en los
sectores de servicios, de produccion y de
trabajo artesanal”.

-En este contexto, ;qué objetivos
persigue la CECOP?

-Ponemos el acento en la cuestion
laboral y en cuanto a la produccion, nos
gustaria pensar en una “reindustriali-
zacion” de la economia productiva, que
agregue empresas cooperativas capaces
de gestar alianzas y unir en un modelo
de desarrollo a productores de valores,
servicios y mercancias.

-La Union Europea se enfienta a
desafios como el desempleo o la crisis
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migratoria. ;Qué papel puede desempe-
fiar el cooperativismo para hacer frente
a ellos?

-Las cooperativas han demostrado su
capacidad para sobrevivir a las crisis suce-
sivas y para proteger el empleo, mientras
que al mismo tiempo es una de las pocas
formas de empresas que todavia es capaz
de ofrecer oportunidades de inversion y
crecimiento para los jovenes.

“Detodas maneras, seria utopico imagi-
nar que las cooperativas de trabajo podrian,
porsimismas, combatir el desempleo, pero
estamos convencidos de que si se puede
soflar con que el cooperativismo sea el
camino que conduzca a Europa hacia la
economia real, el desarrollo sostenible y
la justicia social”.

El paso por 1a Cumbre

-;Qué experiencia le dejo haber
tomado parte de la Cumbre Cooperativa
de las Américas?

-Estuve en la Cumbre Internacional
de Cooperativas que se realizé en 2016 en
Quebec (Canada), aunque nuncahabia par-

ticipado de la Cumbre Cooperativa de las
Américas. Este encuentro de Buenos Aires
resultd para mi una experiencia auténtica
y participativa, porque se pudo interactuar
con disertantes muy importantes y con
gente valiosa que hace al cooperativismo,
especialmente de América Latina. Estoy
muy feliz de haber venido.

-Asu criterio, ;en qué metainmediata
debiera centrarse el cooperativismo para
seguir creciendo en el mundo?

-Es relevante que se siga insistiendo
con la educacion de todo lo que implica
el cooperativismo, que construyd sus
bases con plena conciencia. Eso hay que
seguir compartiéndolo con la gente por la
importancia que representa.

“Para aumentar la visibilidad y el
reconocimiento del sistema cooperativo,
especialmente en las instituciones euro-
peas, también es necesario mejorar nuestra
parte de la representacion, afirmando que
el sistema cooperativo es capaz de lograr
resultados por su practicidad. Tenemos
que aprender a comunicarnos mejor para
documentar con mayor autoridad estos

resultados y nuestra forma efectiva de
hacer negocios. Para eso se requiere una
fuerte cohesion y determinacion, con el
fin de demostrar lo que una gran cantidad
de cooperativas ya estd haciendo para
hacer frente a la desigualdad y la injusticia
social”.

-En uno de los talleres que se rea-
lizaron en la Cumbre usted hizo mencion
a la ayuda humanitaria que el coope-
rativismo estd brindado a los miles de
refugiados que llegan a distintos puntos
de Europa. ;Qué es lo que se hace al
respecto en Italia?

-Es un tema delicado, particularmente
en Italia (pais al que arribaron 600 mil
inmigrantes en los tltimos 4 afios) porque
desde que asumio el actual gobierno, de
corte populista y hasta racista, se hizo mas
dificultoso abordarlo. Més alla de esto, las
cooperativasitalianas siguen trabajandono
so6lo en la formacion y capacitacion de las
personas que llegan desde distintas partes
del mundo conmiras asuinsercion laboral,
sino también a su alfabetizacion.ll
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En el transcurso de un
sencillo acto protocolar que
conté con la presencia de
autoridades municipales y
provinciales fue inaugurada
la sucursal 127 de la Coope-
rativa Obrera, segunda que
la entidad habilit6 en Cutral
Co, la ciudad mas poblada
de la provincia del Neuquén
después de la capital, ya que
segiinel Censode2010 cuenta
con algo mas de 36 mil habi-
tantes.

La nueva boca de expen-
dio esta situada en Los Copi-
hues 889, muy cercana a la
vecina localidad de Plaza
Huincul, y posee un drea
de ventas de poco mas de

mil metros cuadrados y un
total de 10 cajas, sector de
estacionamiento y atencién
personalizada en carniceria
y articulos del hogar.
Laaperturadelasucursal

La sucursal 127 abrié formalmente sus puertas.

significo la creacion de 31
nuevos puestos de trabajo
directos e indirectos, que se
suman a quienes ya venian
prestado servicios en la res-
tante boca de expendio de

Cutral Coé, por lo que la
CooperativaObrerayaconta-
biliza mas de 100 puestos
laborales en dicha ciudad.

En principio, la atencion
sera de lunes a sabado, de 9 a
21y los domingos, de 9a 13y
de17 a21.

Las obras de construccion
del supermercado deman-
daron 8 meses de trabajo,
con miras a satisfacer la
demanda de un amplio sector
de la poblacion de Cutral Cé,
situada a la vera de la ruta
nacional 22 y a 109 kilémet-
ros de la ciudad de Neuquén
y también de Plaza Huincul,
con la que conforma un unico
aglomerado urbano. ll

ENTREGA DE REDONDEOS SOLIDARIOS

"Nuev Sol" recibi6 el redondeo solidario.

Autoridades de la Cooperativa Obrera
hicieron entrega a representantes del
Taller Protegido Nuevo Sol y de la
Biblioteca Bernardino Rivadavia de los
importes recaudados con motivo de la
realizacion de redondeos solidarios.

La Panificadora Nuevo Sol es un taller
protegido con 24 anos de vida, que brinda
contencion y formacion laboral a 25
personas con diferentes tipos de

problematicas, en algunos casos motora,

visual, auditiva o discapacidades mentales.
En tanto y de acuerdo con lo

resuelto por el Consejo Directivo de la

Cooperativa Obrera, la entidad acredito

en la cuenta de la Biblioteca Rivadavia

la suma de $ 72.021,21 en concepto de

donacion, suma que duplico el total de

lo recaudado en concepto de redondeo

solidario.lll
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Una delegacion del curso extra-
curricular de Cooperativismo de la Facul-
tad de Ciencias Economicas y Juridicas
de la Universidad Nacional de La Pampa,
encabezada por el rector de esa casa de
altos estudios Oscar Alpa, visité depen-
dencias de la Cooperativa Obrera, donde
mantuvo unareunion en lasala del Consejo
de Administracion con la presidenta de la
entidad, Cra. Ménica Elsa Giambelluca, y
el gerente general Héctor Jacquet.

Alpa, quien fue promotor y es docente
del citado curso, que esta bajo la coordi-
nacion de Marcelo Gallo, Alejandro Otero
eintegrantes dela Incubadoraen Economia
Social y Solidaria, expresd su intencion de
continuar con el convenio firmado entre
ambas instituciones, que puso en vigencia

JORNADAS DE
VACUNACION

En los hipermercados Shopping y
Aguado de la Cooperativa Obrera
se desarrollaron conjuntamente
con la Secretaria de Salud de la
Municipalidad de Bahia Blanca sendas
jornadas de vacunacion reservadas
para ninos de entre 13 meses y 4
anos.

La campafia se centré en la
aplicacion de una dosis adicional,
obligatoria y gratuita de la vacuna
triple viral contra sarampion y
rubeola, independientemente de su
estado vacunal anterior.

No se solicité orden médica
para aplicar la vacuna, que ademas
represento una oportunidad de
proteccion contra las paperas.

En total, se aplicaron |51 dosis
en la campana realizada en el Hiper
situado en el Bahia Blanca Plaza
Shopping y 104 dosis en la restante
programacion desarrollada en el
Hiper Aguado.ll

la Tarjeta Estudiantil, que los estudiantes
delaUniversidad pueden tramitar en forma
gratuita para obtener descuentos en las
compras querealicen en los supermercados
de La Coope.

Por otra parte, el rector de la UNLPam
tomo parte de otros encuentros en laciudad
de BahiaBlanca, relacionados conlaincor-
poracionde contenidos de Cooperativismo

VISITA DE UNA DELEGACION DE LA UNLPAM

Directivos de la

i Cooperativa Obrera,

junto a docentes y

estudiantes del curso

E extracurricular de

Cooperativismo de la

Facultad de Ciencias

Econdmicas y Juridicas

de la Universidad

Nacional de La Pampa.

enlas carreras de Contadory Abogacia que

se dictan en la casa de altos estudios.
Como parte de las actividades pro-

gramadas por el curso extracurricular de

Cooperativismo se desarrollé a fines del

mes pasado en la plaza San Martin de la

ciudad de Santa Rosa una clase publica

sobre la mencionada tematica.ll

CONVENCION DE ENCARGADOS

Se llevé a cabo de manera simul-
tinea en Bahia Blanca y Cinco Saltos,
la 2° Convencién de la Cooperativa
Obrera reservada para encargados
de sucursales, depdsitos y centros de
produccion, asi como jefes adminis-
trativos.

En el transcurso de la misma, el
gerente general de La Coope, Héctor
Jacquet, realizé su presentacién ante
mas de 200 empleados a través del
flamante sistema de videoconferencia,
en la que compartié6 una sintesis de
los desafios propuestos al inicio del

aiio, el trabajo y esfuerzo realizado y
los resultados obtenidos, dentro de un
complejo escenario econémico.

Posteriormente, las gerencias de
supermercados, compras y logistica
compartieron los resultados alcanzados
ylos planes de accion paralos préximos
meses.

En el cierre del encuentro se realizo
un brindis agradeciendo el acompa-
fiamiento de empleados y sus familias
y se compartio el deseo de un prospero
2019. 1
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MAS DE 150 PREMIOS PARA DISFRUTAR

Como todos los aiios la Cooperativa
Obrera brindara a sus asociados una
accion promocional durantelos meses de
verano, que dara comienzo el 3 de enero
yy se extendera hasta el 13 de febrero,
distribuyendo mas de 150 importantes
premios entre todos aquellos consumi-
dores que reciban cupones a razén de
uno por cada S productos que adquieran
de los cientos de marcas auspiciantes, o
por cada $ 100 en el sector Coopehogar,
a lo que se adicionara otro cupon si la
compra es abonada con las tarjetas
Coopeplus o BBPS.

Como es habitual, los cupones deben
ser completados conlos datos personales

del asociado y depositados en las urnas
habilitadas al efecto en las distintas
sucursales de la Cooperativa Obrera
que funcionan en Bahia Blanca y una
amplia region.

Los sorteos se llevaran a cabo el 22
de febrero en cada una de las 5 sub-
regiones en donde La Coope opera y
en esta oportunidad los premios seran
articulos de temporada, que permitiran
alos asociados disfrutar del tiempolibre
y del verano.

Concretamente se sortearan 5 televi-
sores Coop smartled de 55 pulgadas; 10
sets de mesa mas dos bancos plegables de
ratin marca Coop; 10 camas elasticas de

149 centimetros de altura por un metro
de diametro; 20 bicicletas playeras
Coop mas un casco; 20 climatizadores
portatiles Coop; 20 parlantes portatiles
Coop; 20 termos Stanley y 50 sets de 2
inflables XL para el agua.

Aquellos ganadores del 1° y 2°
premio que sean usuarios delas tarjetas
Coopeplus y/o BBPS, y que durante la
vigencia de la promo registren movi-
mientos en cualquiera de ellas, reci-
biran una acreditacion de $10.000.

Mayor informacion puederecabarse
en la pagina web: www.cooperativao-
brera.coop. ll

SEGUIMOS SUMANDO PRODUCTOS MARCA PROPIA

|

el

Obleas
Cooperativa

Obleas de vainilla, choco-

Alimento
balanceado
Cooperativa

| Coree t"":'f:_—"x._‘.

S

Galletitas
crackers
Cooperativa

En dos presentaciones:
tripack de 303 gr y penta-
pack de 505 gr. Elaborado
por Complejo Alimenticio
San Salvador, de Finca Cruz
del Norte, en Cruz Alta,
provincia de Tucuman.

late, frutilla y limoén en pre-
sentaciones de 100 gr cada
paquete. Elaborado por Ali-
mentaria Monte Cristo, en
Monte Cristo, provincia de
Cordoba.

Vinagre y aceto
Cooperativa

Vinagre de alcohol, de
manzana y de vino, en dos
presentaciones: de 500 cc
y 1 litro.

Aceto balsamico, en una
tnica presentacion de 250
cc. Elaborado por Menoyo
SA, en Munro, provincia de
Buenos Aires.

Alimento para perros en
dospresentaciones: cachorrosy
adultos,ambasde 1.5kgypara
gatos, de 500 gr. Elaborado por
la Cooperativa Asociacion de
Cooperativas Argentinas, en
San Nicolas de los Arroyos,
provincia de Buenos Aires.
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BERLIN. LA CIUDAD DE LA LIBERTAD

Impregnada de encanto histdrico, desde las viejas e inalterables calles del este de Alemania
de hace 50 afios hasta la grandiosa arquitectura actual, Berlin es una ciudad que se destaca
ademds por su animada vida nocturna y por la variedad de alternativas que ofrece.

Mas alla de las cicatrices del muro
y otros vestigios tragicos que representan
profundamente el drama que la Segunda
Guerra Mundial significo para la humani-
dad, Berlin mira hoy al futuro y se ha
convertido en uno de los destinos mas
importantes del Viejo Mundo.

La capital de Alemania no sélo es la
ciudad mas poblada de Europa Central,
con 3,5 millones de habitantes, sino un
lugar ideal para conocer y pasear, ver sus
monumentos e ir relacionandolos con los
hechos historicos que alli sucedieron.

La recorrida necesariamente debe
incluir la seccién preservada del muro,
un simbolo de la Guerra Fria que dividio
la ciudad en dos partes durante 28 afios,

donde pueden conocerse las fortificaciones
fronterizas, una torre de vigilancia, el
monumento a las victimas, un centro de
documentacion y la Capilla de la Recon-
ciliacion.

También es digno de visitarse el Parla-
mento o Reichstag, con su impresionante
ctpula de cristal disefiada por el afamado
arquitecto britdnico Norman Foster, al
igual que la Puerta de Brandeburgo, lugar
de referencia de Berlin y simbolo de la
reunificacion.

La Fernsehturm (torre de television),
con 368 metros de altura, es el edificio mas
alto de Berlin y un punto de vista pano-
ramica unico de 360° de la ciudad, situado
en Kurfiirstendamm, la zona comercial

mas popular, en la que se pueden hallar
las marcas mas elegantes y las principales
cadenas de moda.

LaCatedral de Berlin, con suimpresio-
nante ctpula, brilla con todo el esplendor
de finales del siglo XIX y en sus cercanias
se ubican el Museo Historico Aleman y la
Isla de los Museos, declarada Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco, donde se
encuentran los lugares de exposicion mas
importantes de la ciudad.

También es recomendable la plaza
Potsdamer Platz, tierra de nadie después de
la guerra hasta que cambid por completo
después de 1989, a partir de la construc-
cion del Sony Center, distintos rascacielos
¢ innumerables tiendas. ll
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£l GRAN LIO DEL PULPO

Este relato corto del madrilefio Pedro Pablo Sacristan, autor de
“Cuentos para dormir”, una web en donde comparte escritos que
transmiten valores a los nifios, pone el acento en la importancia
de la gratitud y la amistad para vencer la timidez.

Habia una vez un pulpo timido y
silencioso que casi siempre andaba soli-
tario, porque aunque queria tener nuevos
amigos era un poco vergonzoso.

Un dia el pulpo estaba tratando de
atrapar una ostra muy escurridiza y
cuando quiso darse cuenta se habia hecho
un enorme nudo con sus tentaculos y no
podia moverse.

Trat6 de librarse con todas sus fuerzas
pero fue imposible, asi que tuvo que termi-
nar pidiendo ayuda a los peces que pasa-
ban, a pesar de la enorme vergiienza que
le daba que lo vieran hecho un nudo.

Muchos pasaron sin hacerle caso
excepto un pececito muy gentil y
simpatico que se ofrecid para ayudarle
a deshacer todo aquel lio de tentaculos
y ventosas.

Elpulposesinti6 aliviadisimo cuando
se pudo soltar, pero era tan timido que
no se atrevido a quedarse hablando con
el pececito para ser su amigo, asi que
simplemente le dio las gracias y se alejo

de alli rapidamente. Luego paso toda la
noche pensando que habia perdido una
estupenda oportunidad de haberse hecho
amigo de aquel pececito tan amable.

Unpar de dias después estaba el pulpo
descansando entre unas rocas cuando notod
que todos nadaban apresurados.

Miré un poco mas lejos y vio un
enorme pez que habia acudido a comer
a aquella zona. Y ya iba corriendo a
esconderse cuando vio que el horrible
pez jestaba persiguiendo precisamente al
pececito que lo habia ayudado!

El pececito necesitaba ayuda urgente
pero el pez grande era tan peligroso que
nadie se atrevia a acercarse. Entonces el
pulpo, recordando lo que el pececito habia
hecho porél, sintié que tenia que ayudarlo
como fuera y sin pensarlo ni un momento
se lanz6 como un rayo.

Se planto delante del gigantesco pezy
antes de que éste pudiera salir de su asom-
bro solt6 el chorro de tinta mas grande
de su vida. Después agarro el pececito y

corriod a esconderse entre las rocas.

Todo pasé tanrapido que el pez grande
no tuvo tiempo de reaccionar, jpero
enseguida se recuper6! Y ya se disponia
a buscar al pulpo y al pequeiio pez para
atacarlos cuando not6 un ardor terrible
primero en las agallas, luego enlasaletasy
finalmente en el resto del cuerpo: y resultd
que eraun artista que adoraba los coloresy
laoscuratintadel pulpo jle dio unaalegria
terrible! Asi que el pez gigante se largo
de alli envuelto en ardores y en cuanto se
fue todos los peces acudieron a felicitar
al pulpo por ser tan valiente.

Entonces el pececito les contd que él
habia ayudado al pulpo unos dias antes,
pero que nunca habia conocido a nadie
tan agradecido que llegara a hacer algo
tan peligroso.

Al oir esto, los demas peces del lugar
descubrieron lo genial que eraaquel pulpo
timido y no habia habitante de aquellas
rocas que no quisieraser amigo de alguien
tan valiente y agradecido.ll
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IDEAS EN ACCION

Los experimentosy actividades cientificas
permiten a los niflos y adolescentes desarrollar
su creatividad e iniciativa, agudizar su sentido
criticoy darle una mayor significacion al apren-
dizaje de las ciencias naturales.

Por tal motivo, la intencién es que a través de
experiencias totalmente practicas y mediante la
utilizacion de materiales sencillos y sin riesgo

alguno de accidentes, afirmen y profundicen
sus conocimientos teoricos.

Cabe destacar que mas alla de que es reco-
mendable la supervision o ayuda de un adulto,
las actividades se han programado de manera
tal que los nifios puedan realizarlas por si
mismos, adoptando las debidas precauciones
de cada caso.H

" Insectos y Rojas fosiles |

Tema: Geologia Aistorica

_Un frasco
1-.1=.h|.~.-'.u'm'l .

1} Coloca los insectos
v las hojas sobre ¢l
cuadrado de terciado.

2) Fijalos con
alfileres.

3) Cubri un insecto
v una hoja con
resina.

4) Dejd el terciado a la
intemperic durante
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#) Comenta
los resultados,
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3) Compara las muestras
cubiertas de resina con
las descubiertas.
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacion:

* Apoyd alrededor de 1.800 proyectos educativos en todo el pais.

* Logrd que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescentes participen
de sus iniciativas.

* Articuld su trabajo con mas de 36.000 organizaciones que ponen su foco
en la infancia.

* Apoyo y editd mas de 140 publicaciones sobre nifiez y educacion.
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