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UNA CONDUCTA
INALTERABLE

| nuevo afio ha comenzado en nuestro pais con un contexto
econdmico y social pleno de las incertidumbres generadas
por los cambios dispuestos en el orden nacional a fines
de 2017, pero mas alld de ello hay algo que los asociados de la
Cooperativa Obrera dan por descontado: su confianza en una
conducta institucional respaldada en principios doctrinarios y en
practicas de lealtad al servicio del bien comun.

A un mes del cierre del actual ejercicio social, podemos decir
que en su transcurso La Coope ha alcanzado exitosamente las
metas propuestas, merced a grandes esfuerzos de su estructura
empresarial y la cohesién de su mds de un millén y medio de
asociados.

Sefialar que en este perfodo fueron abiertas nueve sucursales
y reabierta la nimero 17, ratifica el inalterable rumbo de una
expansion constante pero prudente, con reinversién de recursos
genuinos Y la incorporacién de més de cien mil nuevos asociados
que estdn dando muestras de su satisfaccidon por una propuesta
que no se limita a las acciones comerciales, sino que se proyecta
en acciones comunitarias propias de la responsabilidad social que
distingue a nuestra entidad.

A esto debemos agregar que en el ejercicio a punto de
finalizar se han creado mds de 250 nuevos puestos de trabajo
dignos y seguros, mientras que el lanzamiento de “la Canasta de
la Coope” ratificaba el cumplimiento de la irrenunciable misidn de
estar al servicio y en defensa de los consumidores.

Por lo tanto es justo, entonces, reclamar del Estado seguridad
juridica y estabilidad en los encuadres tributarios adecuados a la
particular naturaleza de las cooperativas, para evitar —como ha
sucedido recientemente en la provincia de Buenos Aires— que,
argumentando dificultades de los organismos oficiales para fiscalizar
a quienes se desvien, se haya aprobado una modificacion legislativa
apurada, inconsulta e inconstitucional.

Es indudable que vivimos épocas de cambios, pero la
Cooperativa Obrera —en marcha hacia su centenario— garantiza
el mantenimiento de una conducta inalterable, basada en la
estricta observancia de los valores y principios que hacen de
las cooperativas empresas diferentes, tal cual lo reconocen la
Constitucién bonaerense y el nuevo Cédigo Civil y Comercial. ll

Consejo de Administracion: Presidente: Cr. Rubén A. Fillottrani; Vicepresidente: Cr. Luis E. Ortis; Secretario: Cr. Carlos A. Castafio; Prosecretario: Ricardo S. Lejarraga; Tesorero: Luis M.
Abitante; Protesorera: Cra. Maria S. Garcia; Vocales Titulares: Marfa de los Angeles Celani, José L. Ibaldi,, Marfa del Rosario Leyes, Irma B. Palandri, Laura M. Pilotti y Enrique Valledor;Vocales
Suplentes: Dra. Marfa |. Casas, Maria G. Garcia Merino y Mario A. Caraffini. Sindicatura: Sindico Titular: Cr.Vicente Chinestra Tarrega; Sindico Suplente: Cr. Daniel G. Potenar. Gerente
General: Héctor Jacquet. Subgerente General: Pablo N. Barbieri. Auditor Externo: Cr. Hugo R. Genaro.
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ADMINISTRACION

CENTRAL: Paraguay 445, Bahia Blancaq, Tel. (0291) 403-9000
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867
DELEGACION EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284
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CONTACTO

TELEFONO: 0800-333-3443 (Atencién al Consumidor)
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA

HIPERMERCADOS

AGUADO (28): Guatemala 533,
Tel. 456-5565

SHOPPING (42): Sarmiento 2153,
Tel. 456-6066

MACROCENTRO

ALSINA (15): Alsina 645,

Tel. 455-6964

B° ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136,
Tel. 455-7614

B° PEDRO PICO (23): Thompson 1133,
Tel. 456-4996

B° UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445,
Tel. 451-0107

CENTRO (5): Belgrano 45,

Tel. 456-0101

ESPANA (10): Espafia 737,

Tel. 455-6965

GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249,

Tel. 456-5969

ROCA (18): Roca 34,

Tel. 455-7968

YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343,

Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS

ALEM (110): Av. Alem 3170,

Tel. 488-2188

B° COLON (25): Av. Colén 1380,

Tel. 455-9887

B° NOROESTE (4): Avellaneda 826,
Tel. 456-2075

B° PACIFICO (35): Charlone 253,

Tel. 455-3360

B PAMPA CENTRAL (33): Martin Rodriguez 1446,
Tel. 455-8171

B° PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099,

Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46): Aimafuerte 2544,
Tel. 488-6002

B ROSENDO LOPEZ (32): Rincén 3490,
Tel. 481-4213

B° SAN MARTIN (9): Brickman 882,
Tel. 455-9596

B° SAN ROQUE (24): Vieytes 2139,
Tel. 488-5022

BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50,
Tel. 456-1929

SOCRATES (13): Socrates 2642,

Tel. 481-2300

VILLA LIBRE (44): Ldinez 2251,

Tel. 481-0111

VILLA MITRE (2): Washington 437,
Tel. 481-6672

VILLA RESSIA (49): Tte. Farias 1283,
Tel. 456-5336

VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132,
Tel. 455-0785

RESTO DEL PARTIDO

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga,
Tel. 491-8122

GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462,
Tel. 484-6161
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martin 3634,
Tel. 457-0131

SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537,

Tel. (02317) 52-4469

AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 ///
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276

BATAN (115): Calle 35 y Av. Mar del Plata,

Tel. (0223) 464-3506

BENITO JUAREZ (40): Av. Mitre 87,

Tel. (02292) 45-2480

BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98,

Tel. (02314) 42-0566

CORONEL DORREGO (22): Av. San Martin 274,
Tel. (02921) 45-3338

CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771,

Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565,
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294
CORONEL SUAREZ: (26) Av. Casey 1414,

Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martin 477,
Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638,

Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589,

Tel. (03388) 42-4931

HENDERSON (94): Florida 537,

Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin 980,

Tel. (02285) 42-1160

LOBERIA (112): Av. San Martin 143,

Tel. (02261) 44-0810

MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471,
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitucion 6563/81,
Tel. 479-6621

MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942,

Tel. (0291) 491-7688

MEDANOS (89): Bustamante 403,

Tel. (02927) 43-3150

MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145,

Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,

Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N° 1202,

Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles 4461,

Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203,
Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983
PEDRO LURO (14): Calle 1 N° 1031,

Tel. (02928) 42-0118

PEHUAJO: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 ///
(109) Av. San Martin 105, Tel.47-3220

PIGUE (21): Belgrano y Humberto 1°,

Tel. (02923) 47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,

Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estacién s/n,
Tel. (02932) 43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Peha 467,

Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128,

Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 ///
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825

QUEQUEN: (72) Calle 550 N° 892,

Tel. (02262) 45-0288

SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia,
Tel. (02923) 49-7131

TORNQUIST (41): Espana 144,

Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgfo. 3 de Caballeria
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745,

Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Colén 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838,

Tel. 42-1010

VILLALONGA (90): Don Bosco 172,

Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA

GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582,

Tel. (02952) 43-2152

GENERAL PICO (75): Calle 1 Oeste n° 698,

Tel. (02302) 42-1816

GUATRACHE (16): Av. Goudge y Pringles,

Tel. (02924) 49-2037

SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, Tel. (02954) 42-7979 ///
(76) Roque Sdenz Pena 899, Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RIO NEGRO

ALLEN: (79) San Martin 454,

Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585,

Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martin 516,

Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,

Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872,

Tel. (02946) 44-3434 /j/ (101) Avellaneda 962,
Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998,

Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210,
Tel. 498-2799 /// (116) Rivadavia 350,

Tel. 498-4217

CIPOLLETTI: (65) Brentana 621,

Tel. (0299) 477-5494 /// (121) Av. Mengelle 1060,
Tel. 477-0603

GENERAL FERNANDEZ ORO: (81) San Martin 22,
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419,

Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn 1330,

Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumdn 330,
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402,

Tel. 442-8645

INGENIERO HUERGO (74): Av. Coldn 928,

Tel. (0298) 448-1605

LAMARQUE (102): Rivadavia 412,

Tel. (02946) 49-7597

LUIS BELTRAN (103): Avellaneda 710,

Tel. (02946) 48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San Martin 879,

Tel. (02931) 43-0135

VIEDMA: (77) Av. Saavedra 1455,

Tel. (02920) 42-7466 /// (120) Periodistas Argentinos
322, Tel. 42-2724

VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150,

Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295,
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN

ANDACOLLO (117): Av. Cordillera del Viento 330,
Tel (02948) 49-4431

CENTENARIO: (69) Honduras 1111,

Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740,

Tel. 489-1495 /// (71) San Martin 245,

Tel. 489-0747 /// (95) Canadd 835,

Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383,

Tel. 489-4710

CUTRAL CO (114): Maipu 1363,

Tel (0299) 486-9091

LONCOPUE (118): Av. San Martin y Sarmiento,

Tel (02948) 49-8509

NEUQUEN: (84) Piuquén 1780,

Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocdn 644,

Tel. 442-4172 /// (124) Dr. Ramén 3952,

Tel. 445-1121

PLOTTIER (100): Batilana 211, Tel. (0299) 493-4695
SAN MARTIN DE LOS ANDES: (119) Gral. Vilegas 950,
Tel (02972) 42-2737/// (122) Pje. Las Islitas 26,

Tel. 42-0420 /// (123) Av. Los Lagos 1692,

Tel. 42-2475

ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720,

Tel. (02972) 42-7289
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Consejos sobre seguridad

ALIMENTARIA

La Organizacién Mundial de la Salud destacé varios motivos por los ue los
consumidores deben asegurarse que los alimentos no estan contamma os con
agentes patégenos, pardsitos, virus, toxinas y productos quimicos.

La propagacion de riesgos micro-
biolégicos e incluso bacterias como
Salmonella, Escherichia coli, Listeria o
Vibrio cholerae, ademas de los contami-
nantes quimicos o las nuevas tecnologias
de los alimentos representan las princi-
pales preocupaciones relacionadas con la
seguridad alimentaria.

Segtin estudios dados a conocer por la
Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS)
la mayoria de los habitantes del planeta
experimentara a lo largo de su vida algun
episodio de enfermedad transmitida por
alimentos, por lo que la entidad puso el
acento en procurar que los consumidores
reconozcan mayores aspectos acerca de
seguridad alimentaria.

Siempre de acuerdo con lo indicado
por la OMS, las enfermedades diarrei-
cas transmitidas por los alimentos y
el agua afectan anualmente a unos 2,2
millones de personas, en su inmensa
mayoria nifios.

Laproblematica es todavia mas preo-
cupante si se considera que la epidemio-
logia de las enfermedades transmitidas
por los alimentos varia con los afios,
en razoén de que se desarrollan nuevos
agentes patoégenos que se extienden con
facilidad.

En tal sentido, deben considerarse
ademads las dificultades que plantean virus,
parasitos y priones, asi como sustancias
toxicas naturales (micotoxinas), con-
taminantes organicos persistentes (como
dioxinas)y metales pesados como plomo,
cadmio y mercurio.

Para tener en cuenta

La OMS considera que conseguir la

inocuidad de los alimentos debe ser una
“prioridad de salud publica”.

Por lo tanto, es menester que el
consumidor sea consciente de algunos
aspectos:

* La preparacion y la manipulacién
de los alimentos resulta vital a la hora de
prevenir las multiples enfermedades que se
propagan a través de los alimentos.

* De acuerdo con datos recogidos a
nivel mundial, unade cadadiez personas se
enfermaanualmente debido al consumo de
alimentos contaminados y mas de 400 mil
fallecen cada afio a raiz de esta razon.

* Por otra parte, los alimentos con-
taminados pueden causar problemasalargo
plazo especialmente por la presencia de
metales pesados o con toxinas de origen
natural.

* Bebés, mujeres embarazadas, enfer-
mos y personas mayores, por ser mas
vulnerables, constituyen los grupos de
personas sobre los que las infecciones
alimentarias tienen mayor impacto.

*Elriesgo de contaminacion es grande,
debido a que toda la cadena de produccion
y suministro de alimentos (sacrificio o
cosecha, procesamiento, almacenamiento,
transporte, distribucion) resulta por demas
compleja, ya que involucra a numerosas
personas.

» Asimismo, enunmundo cada vezmas
globalizado se hace sumamente dificultoso
controlar la produccion y el comercio de
alimentos como materia preventiva de
enfermedades.

* Cuando se pretende abarcar todos
los aspectos inherentes a la seguridad ali-
mentaria, que comprenden desde la salud
publica, al comercio o la educacion, es
necesario el trabajo conjunto de distintos
profesionales que representen a una gran
variedad de sectores.

* También hay que tener en cuenta que
la contaminacién de los alimentos afectaa
la economia y la sociedad, porque incide
en otros ambitos como exportaciones,
turismo o manipuladores de alimentos.

* La resistencia de las bacterias a los
tratamientos farmacologicos representa
otra gran preocupacion en aumento, como
consecuencia de la utilizacion clinica
humana y del excesivo empleo de antimi-
crobianos en la explotacion agropecuaria.
Asimismo, estetipo de bacterias que atacan
alos animales también puede transmitirse
a los humanos a través de los alimentos.

* La problematica abarca a los mas
diversos sectores, ya sean gobiernos,
industria, productores, investigadores y
consumidores. Enmayor o menor medida,
todos son responsables y tiene su cuota de
responsabilidad en distintas disciplinas,
como la toxicologia, la microbiologia,
la nutricion, la medicina humana y la
veterinaria.

* Debe nutrirse al consumidor de toda
la informacion suficiente acerca de las
practicas de inocuidad y de la eleccion de
los alimentos mas convenientes, ademas
de como manipularlos de manera segura
utilizando la informacién que le ofrece el
etiquetado y conocer cuales son los riesgos
mas comunes en la materia.

Un enfoque multidisciplinar

Para enfrentar el tema es menester
aplicar medidas multidisciplinares, com-
prendidas desde laeducaciony formacion
del consumidor hasta la implantacién
de adecuadas practicas de produccion
industrial.

Por tal motivo es relevante que se

6 [familia
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conozcan los nuevos agentes patdgenos
y vias de transmision, con miras a esta-
blecer medidas estrictas de control en
las empresas.

Precisamente para analizar de manera
multidisciplinaria la seguridad alimen-
taria, representantes de la OMS y de la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) tomaron parte de una reunion
técnica impulsada por la Universidad
Tecnologica de Nanyang (Singapur).

En el encuentro, integrantes de la
Red Internacional de Autoridades de
Seguridad Alimentaria (INFOSAN) dis-
cutieron respecto de las estimaciones de
la carga de enfermedades de transmision
alimentaria, a la vez que evaluaron
riesgos y fraudes alimentarios, asi como
las consecuencias de la instrumentacion
de nuevas tecnologias en la deteccion
temprana de riesgos.

Segun los entendidos en la materia,
los avances cientificos desarrollados en

los Gltimos afios implicaron otras compli-
caciones en laseguridad de la produccion
de alimentos, debido a que fue necesaria
la creacion de nuevas soluciones adapta-
das a las variaciones.

Los especialistas ponen el acento
en seguir trabajando en la complejidad
que implica toda la cadena alimentaria,
asi como en fortalecer los sistemas que
dispone cada nacion para la seguridad
alimentaria.

Lared INFOSAN permite intercam-
biar experiencias y soluciones entre
paises para proteger la salud de los con-
sumidores, a la vez garantiza el rapido
intercambio de informaciéon durante
emergencias de seguridad alimentaria
para detener la propagacion de alimen-
tos contaminados cuando traspasan las
fronteras.

Claves de la OMS

Para la seguridad alimentaria, la
Organizacion Mundial de la Salud pro-
pone algunas claves:

* Llevar a cabo una higiene adecuada
que incluya manos, pisos, utensilios y
trapos de cocina, de manera tal de atacar
la transferencia de agentes patdogenos.

» Evitar la contaminacion cruzada,
impidiendo que alimentos crudos (como
todo tipo de carnes y pescados) estén en
contacto con los cocidos.

* El calor es un importante factor de
higiene, por lo que deben cocinarse muy
bien los alimentos. Aplicar una tempera-
tura de unos 70 grados centigrados en el
interior del alimento resulta vital para
destruir posibles patogenos.

* Hay que mantener los alimentos a
temperaturas seguras, evitando zonas de
peligro que impliquen dejarlos durante
un tiempo prologado entre los 5 y los 65
grados centigrados.

*Elagua que seutiliza debe ser segura
asi como las materias primas, que tienen
que ser lavadas y peladas con medida
precautoria.ll
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Hacerse cargo

Solemos referirnos a la
responsabilidad como
algo cuantificable, aunque
este es un concepto erroneo,
porque esta ligada a una
actitud evolucionada de la
persona respecto de su vida de
relacion con los semejantes y
consigo misma.

Aun antes del nacimiento, la
responsabilidad hacia el infante
esta vinculada a los padres,
porque ellos deberian tener
plena conciencia que cada uno de
sus actos repercute, para bien o
mal, en su bebé.

A lo largo de su evolucién
esta experiencia en el nino se
va incorporando en su actitud
frente a cada uno de sus actos y
si sus padres son responsables,
ellos lo seran.

Ser responsable representa
una actitud frente a la vida que
no implica un esfuerzo pero si
una renuncia al egocentrismo,
al primero el placer y luego el
deber.

Cuando esta actitud
muestra fallas que entorpecen
la evolucidn, los aprendizajes,
los vinculos, el trabajo o el
estudio, es necesario asociarlas
a dificultades durante el
crecimiento.

Lo enunciado no le permitira
al individuo evolucionar en sus
logros y si tener una mayor
dependencia hacia personas
(padres, parejas, amigos) que
le cubriran sus falencias.

Tomar en cuenta estas
dificultades le brindara a la
propia persona la oportunidad
de hacerse cargo de si mismo.

Lic. Marta Craichik

ASUMIR COMPROMISOS
CON RESPONSABILIDAD

Algunas personas manifiestan temor a asumir compromisos con
otros individuos e incluso con su propia autonomia, es decir, a
hacerse cargo de si mismas y a ser responsables de sus actos,
decisiones y opiniones.

Normalmente, el miedo a afrontar
un desafio reflejauna desproporcion entre
la dimension de lo que se debe asumir y
los recursos con los que se cuenta para
ello. De todas maneras, para asumir un
compromiso noresulta suficiente disponer
so6lo de recursos, sino ser conscientes de
nuestra capacidad y ponerla en practica.

Ante tal alternativa, hay que tener
siempre presente que solamente se
aprende desde una autonomia de opinion
y de accidn, que necesariamente tiene
que construirse con el transcurrir del
tiempo.

Losjovenes deben generar sus propios
recursos y experimentar sus capacidades,
teniendo en claro que los errores repre-
sentan oportunidades de aprendizaje
con miras a crear respuestas eficaces y
adecuadas.

Por otra parte, los padres tienen que
considerar que una cosa es ayudar a sus
hijos y otra bien distinta realizar tareas y
adoptar decisiones que les corresponden
a ellos.

Los padres son esencialmente edu-
cadores y la principal mision que tienen
por delante es acompafiar a los hijos para
que se conviertan en personas autébnomas
y responsables.

Laeducacionrepresenta unainversion
alargo plazo, que exige de los progenitores
reflexion, disciplina, constancia, esfuerzo
y, por sobre todas las cosas, paciencia.

Asumir compromisos implica ser
responsables no solo de nuestras eleccio-
nesy acciones, sino del tiempo, del trabajo,
del cuidado del cuerpo, de las relaciones
personales, de las emociones y de los
pensamientos.

Finalmente, hay que considerar que
las pequefias responsabilidades diarias
nos preparan para asumir cCompromisos
mayores. Actuar de manera responsable
implica lograr la confianza de los demas
y de nosotros mismos, algo que nos
hace crecer. Ademas nos permite elegir
con libertad y resolver con mayor inde-
pendencia y seguridad nuestras propias
decisiones.H
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MENOS AZUCAR. MAS SALUD

Reducir el consumo de azucar se convirtié en prioridad para instituciones
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entidad que recomendé
expresamente que los gobiernos tomen medidas para hacer los productos
azucarados menos apetecibles.

Diversos estudios cientificos realiza-
dos a nivel mundial dejaron en claro que
disminuir el consumo de azucar en nuestra
dieta conlleva algunas ventajas como la
pérdida de peso o un menor riesgo de con-
traer enfermedades cardiovasculares.

En tal sentido, el consumo de azucar
libre o indiscriminado de bebidas azucara-
dasrepresenta un factor determinante en el
sobrepeso y la obesidad de las personas.

Pero mas alla de que reducir el peso
corporal constituye un paso adelante a la
horade mejorar lasalud cardiovascular, la
ingestion de azucar afectaa otras variables
como la presion arterial y la presencia de
lipidos sanguineos como triglicéridos o
colesterol LDL y total.

Por otra parte, la proliferacion
de productos ultraprocesados en las
dietas occidentales produce, entre otras
cuestiones, una resistencia a la leptina,
hormona involucrada en las ansias de
comer. Disminuir la cantidad de azucar
que se consume revierte esa resistencia
y alienta la recuperacion del correcto
funcionamiento del apetito.

Asimismo, existen fundados indi-
cios acerca de que una dieta en la que

proliferen sustancias altamente adictivas
como el aziicar puede motivar un aumento
en la ingestion de alimentos, incluso con
episodios de hiperfagia, es decir un incre-
mento excesivo de la sensacion de apetito
y consumos descontrolados de alimentos
sin razon aparente.

Seguir una dieta baja en azlicar tam-
bién implica restaurar los umbrales de
percepcion de los sabores. Asi, del mismo
modo que cuando se deja de fumar se
recuperael olfatoy el apetito, las personas
que limitan el consumo de azucar son
capaces de notar cambios significativos
al cabo de un breve lapso de tiempo (2
o0 3 meses), al punto de percibir el sabor
dulce hasta un 40 por ciento mas.

Frente a tales circunstancias, no es
descabellado pensar que, si se aplican las
enunciadas modificaciones alimentarias,
se abrira la esperanza de una mayor cali-
dad de vida.

A buscar alternativas
El azlcar suele estar presente en

buena parte de lo que consumimos, ya
sean dulces, postres, bebidas e incluso

salsa de tomate.

También puede estar oculto en
muchos platos que se ofrecen en los
restaurantes y por lo general resultan
muy tentadores. A la hora de comer
afuera es recomendable optar por
productos hechos a la plancha o a las
brasas y verduras asadas.

Ademas, la cantidad de azucar en
bebidas refrescantes es alta, al punto de
que una lata de 350 cc puede contener
hasta 10 cucharaditas. Es asi que si
se puede restringir consumos de este
tipo, instantaneamente se reducira
de manera significativa el héabito de
ingerir azlcar.

Como reemplazo existen opciones
mas sanas, que pueden centrarse en
meriendas preparadas en casa, que
incluyan frutas, verduras e incluso
granos.

Sise considera ala disminucion del
consumo de azucar como una misiéon
casi imposible, puede comenzarse con
lautilizacion de endulzantes no refina-
dos como la miel que, ademas de con-
tener vitaminas y minerales, resultan
menos dafiinos para el cuerpo.ll
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CANCER COLORRECTAL
ENFERMEDAD CURABLE
CUANDO SE DETECTA
EN FASE TEMPRANA

Detras del de mama (16,8%) y antes del de fpréstata

Como prevenirlo

Para prevenir la enfermedad
es aconsejable consumir
una dieta rica en fibras,
especialmente vegetales y frutas,
disminuir el consumo de bebidas
alcohdlicas y de carnes rojas y
grasas de origen animal, ingerir
productos ricos en calcio
(lacteos), realizar ejercicio
fisico regularmente y evitar el
sobrepeso y el tabaco.

A partir de los 50 y hasta los
75 anos es necesario que todas
las personas, aunque no tengan
sintomas, se efectien chequeos
regulares para detectar y
extirpar los adenomas o detectar
y tratar el cancer colorrectal en
una etapa temprana.

En caso de existir
antecedentes familiares o
personales de cancer de colon
o polipos debe consultarse con
un médico especialista debido
a que puede ser necesaria la
realizacion de examenes a mas
temprana edad.

Los estudios de
deteccion recomendados son
la colonoscopia, el test de
sangre oculta en materia fecal
inmunoquimico y el tacto rectal,
de gran valor pero sélo limitado
al cancer de recto.

Los polipos colorrectales y
el cancer colorrectal no siempre
causan sintomas, especialmente
al principio. Una persona
puede tener polipos o cancer
colorrectal y no saberlo. Por esta
razén, son tan importantes las
pruebas periddicas de deteccion
del cancer colorrectal.

Si viene acompanado de
sintomas, estos pueden incluir
sangrado con la evacuacién por
via anal, cambios en la forma
habitual de evacuar el intestino,
dolores abdominales o rectales
frecuentes y anemia.

Dr. Fernando Toledo

(9,7%), el cancer colorrectal es el segundo mds

recuente

en nuestro pais. Al conmemorarse el 4 de febrero el Dia
Mundial contra el Cancer, se recordé ademas que es el
tercero en incidencia en los hombres y el segundo en
cantidad de casos en mujeres.

El cancer de colon y recto o colo-
rrectal (CCR) es un tumor maligno que
se desarrolla en la Glltima porcion del tubo
digestivo -el intestino grueso- que esta
compuesto por el colon y el recto.

En la gran mayoria de los casos se
produce primero un polipo (es decir un
aumento anormal de las células delapared
interna del intestino grueso) denominado
adenoma, que puede crecer lentamente
durante mas de 10 afios, y si no se detecta
y extirpa a tiempo puede transformarse
en un cancer colorrectal.

E190% de los canceres colorrectales
se producen en personas mayores de 50
afios de edad, y el 75% no tienen factores
de riesgo conocido.

Algunas situaciones pueden aumen-
tar las posibilidades de que una persona
contraiga este tipo de cancer como los
antecedentes personales o familiares de

|

polipos o cancer colorrectal, o de enferme-
dad inflamatoria intestinal (colitis ulcerosa
o enfermedad de Crohn), sindromes de
origen genético como poliposisade-
nomatosa familiar o cancer colorrectal
hereditario no poliposo (sindrome de
Lynch) y el consumo de tabaco, alcohol
en exceso, sobrepeso y vida sedentaria
sin actividad fisica.

La progresion lenta del adenoma
hacia el CCR favorece la realizacion de
examenes periodicos denominados de pes-
quisa para detectar y extirpar los polipos,
permitiendo prevenir la enfermedad con
significativadisminuciondelaincidencia.
Asimismo, cuando el CCR es detectado
en una fase temprana, las posibilidades
de curacion son superiores al 90% y los
tratamientos son menos invasivos.ll

Fuentes: Instituto Nacional del Cancer
(INC) y Ministerio de Salud de la Nacion.
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'OS VEHICULOS
RESPETUOSOS DEL
MEDIO AMBIENTE

El notorio incremento del transito, especialmente en los grandes
centros urbanos, representa una de las principales fuentes nocivas
para el planeta. Por tal motivo, las terminales automotrices apuntan
a motorizar el lanzamiento al mercado de vehiculos mds respetuosos
con el medio ambiente, mientras que algunos gobiernos comenzaron
a categorizar el parque en funcién de los niveles de contaminacién.

Los estudios periédicos realizados
acerca de la contaminacion atmosférica
demuestran que las areas muy pobladas
presentan elevadas concentraciones de
particulas y diéxido de carbono genera-
das por la circulacion de vehiculos, que
exceden los valores limites recomenda-
dos por la Organizaciéon Mundial de la
Salud.

Tomando el toro por las astas, Fujio
Cho, presidente honorario de Toyota
Motors, subrayo que “los coches respetuo-
sos con el medio ambiente pronto dejaran
de ser una opcidn y se convertiran en una
necesidad”.

Las grandes terminales también reco-
gieron el guante y pusieron la mira en
tal direccion, al punto que la produccion
de vehiculos eléctricos supondra el 35
por ciento de las ventas mundiales de
automoviles nuevos en 2040.

A nivel global, la evolucion de la
tecnologia hizo factible que la autonomia
de las baterias cubra, en la actualidad, las
necesidades de transporte diario del 87
por ciento de los usuarios de automoviles
eléctricos.

Precisamente a partir del incremento
de laautonomia de las baterias y de la dis-
minucion en su precio, se estima que para
2020 los costos de los vehiculos eléctricos
se equipararan a los de combustible.

Premios y castigos

Por otra parte, algunos paises desarro-
llados comenzaron a lanzar procesos de
categorizacion del parque automovilistico
en funcion delosniveles de contaminacion
de cada vehiculo.

La intencién de las campaiias se
centra en identificar mediante etiquetas

LY

los vehiculos mas respetuosos a nivel
medioambiental. Asimismo, pretende
ser un instrumento que ayude a aplicar
politicas para combatir la contaminacion
y mejorar la calidad del aire.

Ademas, al realizar una clasifi-
cacion de los vehiculos en funcion de
sus emisiones, el sistema promueve
los que estan propulsados por energias
alternativas.

Alrespecto, el gobierno de Barcelona
reglament6 bonificar los vehiculos mas
limpios en los peajes de su titularidad, que
son gratuitos para los coches eléctricos. El
siguiente paso es un decreto que excluira
de los descuentos a los vehiculos diésel,
mas contaminantes, y que incluira en la
gratuidad a las motos eléctricas.

En otras zonas de Espafia se estan
entregando etiquetas divididas en 4 cate-
gorias, segun la fecha de matriculacion
y el tipo de combustible que utiliza cada
vehiculo.

De tal manera, en primera instancia
se entregaron a los titulares de vehiculos

., .

L1

eléctricos adhesivos denominados cero
emisiones, de color azul.

Posteriormente recibieron los distinti-
vos de color azul y verde los propietarios
de vehiculos hibridos y propulsados por
gas natural (GNC) o gas licuado del
petréleo (GLP).

Luego fue el turno de las etiquetas de
color amarillo para aquellos que posean
vehiculos nafteros matriculados a partir de
enero de 2000 y diésel, desde comienzos
de2006; ylas de color verde, paranafteros
matriculados a partir de 2006 y diésel,
desde 2014.

Entanto, los titulares de los vehiculos
mas antiguos y contaminantes no reci-
biran, por el momento, ningun distintivo
ambiental.

Finalmente, el Ejecutivo espaiiol dejo
librado a las autoridades gubernamen-
tales de las distintas regiones ibéricas la
determinacién del momento adecuado
para establecer qué incentivos ofrecen
a los titulares de los vehiculos menos
contaminantes. ll
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MOUSSE DE FRUTOS ROJOS

Ingredientes:

4 claras

240 gr de azucar

300 gr de frutos rojos
200 gr de crema de leche
100 gr de merenguitos

Con el sabor
v la textura
de los frutos

Por Ignacio Gerbino

Preparacién: Hacerun merengue ita-
liano con las clarasy el azticar. Agregar los
frutos rojos procesados y luego la crema
batida a medio punto. Poner en copas
individuales intercalando merenguitos
rotos con la mousse y dejar enfriar en la
heladera.ll

Los frutos rojos no sélo aportan color a las
elaboraciones culinarias, sino también vitaminas
y otros elementos beneficiosos para la salud.
Aqui se ofrecen algunas alternativas dulces para
incorporarlos a nuestra dieta.
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MUFFINS DE FRUTOS ROJOS Y YOGUR

Ingredientes:

150 gr de manteca

120 gr de azlcar

4 huevos

300 gr de harina

| cucharada de polvo para hornear
200 gr de frutos rojos

| yogur de frutilla

250 gr de crema de leche

100 gr de azicar impalpable

Preparacién: Batir lamanteca a tem-
peratura ambiente con el azucar a punto
blanco. Agregar los huevos de a uno e
incorporar después la harina con el polvo
de hornear, los frutos rojos y el yogur.

Volcar lapreparacion enunaplacapara
muffins con los pirotines rellenos hasta
tres cuartas partes. Hornear durante 25
minutosa 180°C. Una vez frios decorarlos
con crema batida a punto, junto con el
azlicar impalpable.ll

-

BUDIN DE CHOCOLATE CON FRUTA

Ingredientes:

200 gr de manteca

150 gr de azicar

4 huevos

200 gr de chocolate

400 gr de harina

| cucharada de polvo para hornear
100 gr de frambuesas

Preparacion: Batir lamanteca a tem-
peratura ambiente con el azucar a punto
blanco. Agregar los huevos de a uno y
luego el chocolate derretido.

Incorporar la harina, el polvo para
hornear y las frambuesas. Verter en una
budinera previamente enmantecada y
llevar al horno a 180°C por espacio de
40 minutos.Hl
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ARROLLADO CON FRUTOS ROJOS

Ingredientes:

6 huevos

200 gr de azicar

| cucharada de miel
Colorante rosa c¢/n

200 gr de harina

300 ml de crema

100 gr de azicar impalpable
300 gr de frutos rojos

Qoyena

il e 8y

§ Ay, Colidn 446, Bahild Blanca

Preparacion: Batir los huevos con el
azucar y la miel hasta alcanzar el punto
letra. Agregarel colorante y luego laharina
tamizada con movimientos envolventes.
Volcar la preparacion sobre una placa con
papel manteca y llevar al horno a 180°C

Tl (D21} 454 -75T)

Muestras Camers

durante 10 minutos.

Batir la crema con el aziicar impal-
pable hasta que tome consistenciay luego
agregar los frutos rojos. Una vez frio el
arrollado rellenar con la crema. ll
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Esta claro que existen marcadas
diferencias entre la forma corporal de un
organismo joven y el de un anciano. Este
cambio, que varia con el paso de los afios
a un ritmo diferente segun las personas,
estd influenciado por factores genéticos
y ambientales.

La edad, la situacion fisiologica o
patologica, el consumo de medicamentos,
la alimentacion y la ejercitacion fisica
representan también otros factores que
determinan el paso hacia la vejez.

Es asi que una persona sedentaria
puede haber perdido alos 80 afios entre un
30y un40 por ciento de la masa muscular
que tenia cuando era treinteafiero. Esta
disminucién de masa muscular hace que
sepierda fuerza, por lo que en las personas
mayores incide directamente en la reduc-
cion de la movilidad y de la capacidad
para realizar las tareas cotidianas.

En realidad, sobre todo en personas
que no practican ningun tipo de ejercita-
cion en forma periodica, la condicion
fisica comienza a deteriorarse a partir de
los 30 afios, cuando empieza a disminuir
el nimero y el grosor de las fibras mus-

EL EERCICIO EN LA TERCERA EDAD

Poner el cuerpo en movimiento ayuda a reducir la grasa corporal, mejorar la fuerza muscular
y mantener la masa 6sea, combatiendo a la vez la aparicién y el desarrollo de trastornos de
salud que reducen las expectativas de vida, especialmente después de los 50 aros.

culares.

Esta reduccion de la masa muscular
también implica la disminucion del agua
corporal y el consiguiente incremento del
riesgo de deshidratacion, ademas de una
reduccion de la masa 6sea que acrecienta
la posibilidad de fracturas y de contraer
enfermedades como la osteoporosis.

Ademas, en la tercera edad aumenta
significativamente lamasa grasarespecto
de la etapa adulta, de manera especial
aquella que envuelve a las visceras (rifio-
nes o higado), que pasa del 18 al 36 por
ciento en los varones y del 33 al 45 por
ciento en las mujeres.

Nunca es tarde

Frente al incremento de la incidencia
de adquirir enfermedades con el paso de
los afos, es importante fomentar entre
las personas mayores la necesidad de
practicar diariamente una actividad fisica
que se adapte al estado de salud de cada
persona.

Ejercicios sencillos como caminar a
paso ligero, nadar, andar en bicicleta o
subir y bajar escaleras pueden ayudar a

detener la pérdida de masa muscular y sus
consecuencias negativas.

Por otra parte, practicar actividades
fisicas en formaregularincide directamente
en la disminucion de la grasa corporal y el
incremento de la capacidad para llevar a
cabo esfuerzos como subir escalones.

Asimismo, realizar ejercicios reporta
beneficios sobre el metabolismoy aumenta
el gasto calorico que influye en lareduccion
delporcentaje detejido graso, manteniendo
activa la masa muscular y mejorando la
accion de la insulina.

Lavejeztambiéntraeacarrealapérdida
demasa0sea. Portal motivo, esrecomenda-
ble que las personas mayores procuren
realizar de manera regular ejercicios de
fuerza o de resistencia que produzcan
impactos en el suelo.

Enlosultimos tiempos han proliferado
lostrabajosasociados a programas de entre-
namiento de fuerza, siempre adecuados a
la capacidad fisica de la persona, no sélo
para tratar de apuntalar el incremento de la
densidad mineral 6sea, sino también para
mejorar el control postural, la velocidad
de marcha y el equilibrio. l
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Sur.

Steven Williams, el

INE T E

de la nieve

Nativo de San Martin de los Andes,
el mejor exponente nacional de
snowboard cross juega sus ultimas
cartas con miras a alcanzar un
objetivo que le quita el sueno: poder
tomar parte de los Juegos Olimpicos
de Invierno que este mes se llevan
a cabo en Pyeongchang, Corea del

El snowboard cross es una de las
disciplinas mas nuevas entre los deportes
invernales, aunque gano6 rapidamente la
consideracion de los amantes del vértigo
por su innegable espectacularidad.

Laespecialidad consiste enuna carre-
ra de descenso de snowbaord a gran
velocidad y en tandas de cuatro a seis
participantes en simultaneo, a través de
un circuito que recorre saltos de los mas
variados y curvas peraltadas.

“Me siento muy identificado con esta
disciplina porque me encanta la adrena-
lina y siento que correr es algo que me
sale de manera natural”, asegura Steven
Williams, un hijo de San Martin de los
Andes orgulloso de representar a nuestro
pais mas alla de lo que pueda sugerir su
nombre de raices galesas.

Campeoén sudamericano de snow-
board cross, Williams viajé en 2011
a Europa con dinero ahorrado y en la
primera carrera en una Copa Europa se
ubico 16 entre 120 corredores. Mas alla
de la inexperiencia, ese mismo afio logr6
alcanzar el primer lugar en el ranking

argentino.

El escalafén de la Copa del Mundo
mostro6 su evolucion en 2012 (66) y 2013
(51),aunque en 2014 cayo al puesto 65 en
2014 yestando 58 en20151legd el tiempo
de replantear los pasos a seguir.

-¢Cudl fue el motivo del parate en
la carrera?

-En 2014 me quedé afuera de los
Juegos Olimpicos de Sochiy 2015 resultd
mi peor afio en lo competitivo. Entonces
decidi viajar a Lake Tahoe, en los Estados
Unidos, para cambiar de aire y trabajar en
la construccion. Ahi revaloricé la pasion
y decidi darme una segunda oportunidad,
enfocandome solo en las carreras.

-El regreso resulto sorprendente...

-Trabajar con entrenadores de
excelencia como los italianos sirvio
como guiaparael camino arecorrery para
levantar el nivel y llegar a ganar una final
B de la Copa del Mundo, cuando hasta
entonces no habia superado una ronda
clasificatoria.

“Mas tarde ocupé el 9° puesto defini-
tivo en la final de Espafia, a la que clasifi-
caron los 32 mejores del ranking mundial,

con lo que me demostré que podia estar
en el lote de los mejores”.

-Aquel esplendoroso 2016 lo llevo a
ocupar su mejor puesto en el mundo:
22. Después quedo 44 en 2017 y este aiio
esta 57. ;Como definiria su momento
actual?

-Hoy siento que estoy en un pozo del
que me cuesta salir. Tampoco ayuda vivir
todo el afio eninviernoy estar cinco meses
en Europalejos dela familia. Por suerte mi
noviame acompafia, pero sinceramente no
sé determinar cuanto tiempo mas seguiré
compitiendo.

-Faltan muy pocos dias para los
Juegos Olimpicos. ;Cudl es el camino
previo que atin resta?

-Lo inminente es tomar parte de una
prueba en Francia por la Copa Europea,
paraluego seguir conuna fechaen Turquia
por la Copa del Mundo, tltima compe-
tencia clasificatoria para los Olimpicos
de Invierno. Ese es el gran objetivo,
porque necesito asegurar la clasificacion
a Corea.

-cComo es el aspecto emocional de
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cara a un objetivo tan relevante?

-Estoy tranquilo, aunque con la
expectativa logica que conlleva estar
cerca de cumplir un gran suefio. Hoy
estoy como segunda reserva de los 40
habilitados para competir, pero si no
llego a los Juegos tendré la conciencia
tranquila de haber dejado todo en el
intento.

Entrenar a conciencia

-El pasado 15 de enero cumplio
30 aiios. ;Cudl es la mejor edad para
explotar el potencial en esta disci-
plina?

-Por lo general, la edad no es condi-
cionante, porque en este deporte también
esnecesaria laexperiencia. Creo que entre
los 25 y los 32 afios se puede desarrollar
el mayor potencial.

-cComo es el entrenamiento y la

rutina de un deportista de elite?

-Me cuido en las comidas, procurando
ingerir especialmente verduras y frutas.
El entrenamiento técnico especifico lleva
muchas horas arriba de la tabla y se
complementa con ejercicios fisicos en el
gimnasio, para tener buena elongacion y
evitar lesiones. También se trabaja en el
equilibrio, otro aspecto fundamental para
el snowboard cross.

-Lascerasqueayudanaldeslizamiento
de las tablas, jtambién tienen su rele-
vancia?

-Mucho mas de lo que podria supo-
nerse. Dependiendo de las condiciones
climaticasy delanieve, sontanrelevantes
que pueden hacer ganar o perder una
carrera.

“Para elegirlas y aplicarlas hay gente
especializada (denominados service man
o ski man), que tienen la misma impor-
tancia de un mecanico para un corredor

de autos. No contar con ellos hace que
todo sea mas dificil, por lo que desde
septiembre estoy trabajando conun chico
nuevo con el que estamos empezando a
entendernos”.

-Entre tanta explosividad, ;como se
sobrellevan las caidas?

-Practicar esta disciplina implica
estar fuerte para evitar lesiones, porque
las caidas son duras. La mayoria de los
riders (competidores) que toman parte del
circuito mundial ha tenido que atravesar,
enalglin momento, algun tipo de situacion
de riesgo.

-. Qué representa San Martin de los
Andes en su vida?

-Es mi lugar en el mundo y supongo
que echaré raices ahi cuando tenga hijos
para criar. Hay tranquilidad y ademas
esta la montaifia, que siempre te ensefia
algo.H

u perro
merece lo mejor

! "N

Tiernitos

SELECCION

Serwhcin de Irlormacitn sl Cong e idarn
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GANADORA
DE LA PROMO
DEL BBPS

Débora Montangie, de Bahia
Blanca, resultd beneficiada en el
sorteo de la promocién “Captura
las emociones” realizado en la
noche del viernes 5 de enero.

Para participar, Débora presentd
8 tickets por un total de $15.934 de
compras efectuadas en los locales
del Bahia Blanca Plaza Shopping,
por lo que deposité 43 cupones,
haciéndose acreedora de un Renault
Captur Okm.

A lo largo del desarrollo de
la promo se imprimieron 331.242
cupones, habiendo participado
18.063 personas, que depositaron
74.182 tickets.H

VISITA DEL
PRESIDENTE
DE LA ACI

El Dr. Ariel Guarco, flamante
presidente de la Alianza Cooperativa
Internacional, efectu6 una visita a Bahia
Blanca con la intencién de mantener un
encuentro con autoridades de la Fede-
racion Argentina de Cooperativas de
Consumo y, al mismo tiempo, saludar
a directivos de la Cooperativa Obrera
y recorrer una de sus sucursales, donde
pudo establecer un breve contacto con
algunos empleados.

Asimismo, Guarco agradeci6 tanto a
la FACC como a la Cooperativa Obrera
el apoyo recibido por parte de ambas
entidades, que contribuyo6 a su desig-
nacion como presidente del maximo
organismo de integraciéon mundial del
movimiento cooperativo.

El pringlense Ariel Enrique Guarco,
médico veterinario de profesion, master
en EconomiaAgrariay conunposgrado
en Economia Social, fue electo para
presidir al maximo organismo de repre-
sentacion del cooperativismo mundial
durante el periodo 2017-2021, en la
Asamblea General de la ACI celebrada
en Kuala Lumpur, Malasia.ll

NUEVA CAMPANA CON UNICEF

Desde el jueves 1 de febrero hasta
el domingo 4 de marzo, ambas fechas
inclusive, en la red de supermercados
de la Cooperativa Obrera se llevara
a cabo por octavo afio consecutivo
una campaiia de aportes voluntarios
encarada en forma conjunta por nues-
tra entidad y el Fondo de las Naciones
Unidas paralalInfancia (UNICEF), con
la ya tradicional consigna “Sumemos
muchas manos por los chicos”.

De tal manera, los asociados-con-
sumidores podran realizar su aporte
voluntario en las cajas de todas las
sucursales y su donacion estara des-
tinada a los Programas de Proteccion
de la Infancia que UNICEF promueve
en la Argentina.

Lorecaudado en esta nueva edicién
sesumara alos $2.800.011,94 aportados
solidariamente alo largo delas anterio-
res siete ediciones de la campaiia.

Redondeo solidario

Untotalde $2.025.272,73 fue el pro-
ducto de los 192 redondeos solidarios
que a lo largo de 2017 se realizaron en
distintas ciudades en las que funcionan
sucursales de la Cooperativa Obrera.

Cabe recordar que las instituciones
de bien publico beneficiadas con estos
redondeos son elegidas de manera
democratica por los integrantes de las
diferentes sedes del Circulo de Con-
sumidores. ll

26 | familia







[ X Voticias |

EL RESUMEN
CULTURAL 2017

La Gerencia de Cultura y Accién
Comunitaria de la Cooperativa
Obrera difundio su habitual informe
anual de las acciones desarrolladas
con caracter gratuito y abierto en el
transcurso del afio proximo pasado
y del cual extraemos el siguiente
resumen numeérico:

* 110 funciones de cine.

* 175 conferencias, charlas y otros
actos culturales, a los que asistieron
mas de diez mil personas.

* 178 cursos de manualidades,
idiomas y otros temas de interés
general.

* 90 auspicios a distintas
actividades culturales.

* 1.337 trabajos presentados al 30°
certamen escolar por 1.796 alumnos.

* 48 visitas escolares a distintas
sucursales, con mas de 1.500 alumnos
participantes.

* 47 presentaciones de La Coope
y Horacio Alva te cuentan un
cuento, al que asistieron 9.200 ninos
y 800 docentes y adultos de 99
establecimientos educativos y 16
bibliotecas populares.

* Cursos de gimnasia para adultos
mayores, con 668 participantes.

* Cursos de profilaxis prenatal,
con 320 embarazadas,
complementados con 42 charlas y
videos.

* 40 exposiciones artisticas y
otorgamiento de premios especiales a
2 organizadas por otras instituciones.

* 92 pinturas, 19 dibujos y 14
esculturas presentados en el 8° salon
anual de arte organizado en conjunto
con el BBPS.

* |15 conciertos del Coro de
Nihos.

* |5 recitales de musica en vivo
junto a SADAIC y otros 10 junto a la
UMS.

* Donacion de 956 libros a
bibliotecas populares e instituciones
educativas.

Concluyendo:

* Se realizaron acciones con
la participacion de mas de 50.000
asociados-consumidores.

* En total, la Gerencia de Culturay
Accion Comunitaria organizo, adhirio
ylo colaboré con mas de 850 acciones,
realizando en promedio mas de dos
actividades por dia. ll

COMIENZA LA PROMO ESCOLAR

La tradicional promocién anual
“Vuelta al Cole”, que comienza el jueves
15 de febrero, continuard hasta el miér-
coles 14 de marzo en las 123 sucursales
de la Cooperativa Obrera.

Hasta ese dia inclusive podran intro-
ducirse en las urnas correspondientes los
cupones que se entregan a cada asociado
por cada $ 100 de compra realizada en
productos de libreria,indumentariay otros
articulos incluidos en el folleto denomi-
nado “Especial Coopescolar”.

La campafia comprende larealizacion
de dos sorteos: el primero serd el viernes 2
de marzo y el restante, una vez finalizada
la promo, el miércoles 21 de este mes. En
cadaunodeellos se sorteardn 5 Notebooks
Lenovo y 25 Mochilas Ola EXO, con
energia solar y cargador USB.

La Coope eligi6 estos premios con el
objetivo de que sean utilizables por estu-
diantes de un rango de edad lo mds amplio
posibley,ademds,queresultenlosuficiente-
mente modernos y funcionales como para
despertar el interés de los participantes.

Los sorteos se efectuardn en las ciu-
dades designadas como cabeceras de las
cinco subregiones geograficas en las que
ha sido dividida la promocién, es decir,

. &HLCOLE -
2018

-4
!
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Bahia Blanca, Tres Arroyos, Coronel
Sudrez, General Roca y Plottier.

Como es habitual, quienes resulten
ganadores serdn avisados telefénicamente,
a la vez que se publicard un listado con sus
nombres y nimeros de asociadosenlapégina
web www.cooperativaobrera.coop.ll

EL GRUPO SANCOR SEGUROS
Y UN PREMIO A SU PRESTIGIO

El Grupo Sancor Seguros obtuvo el
principal galardén delos Premios Pres-
tigio 2017, asegurandose de tal manera
el primer puesto en el ranking general
delas aseguradoras mas prestigiosas del
pais y recibiendo, ademas, la maxima
distincion otorgada por eleccién de los
productores asesores.

La ceremonia de entrega delos tradi-
cionales galardones se llevé a cabo en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y
cont6 con la participacion de ejecutivos
del mercado asegurador argentino y
representantes de las asociaciones que
nuclean al sector.

Las empresas del Grupo Sancor
Seguros fueron reconocidas en diver-
sas categorias de esta distincion que
por decimocuarto afio consecutivo fue

otorgada a las firmas mas prestigiosas,
a partir de una encuesta realizada a
los productores asesores de seguros de
todo el pais, ademas de la consulta al
publico en general y a representantes
del Ambito corporativo.

Por otra parte, la ART del Grupo
Asegurador Sancor, Prevencion Ries-
gos del Trabajo, nuevamente alcanzé el
maximo galardén en dicho segmento de
mercado, que lidera con cerca del 20%
de la participacion de mercado.

También es preciso mencionar que
Sancor Seguros fue premiado por los
atributos a la sustentabilidad (elegido
por el segmento corporativo) y a la
innovacion (seleccionado por los pro-
ductores asesores).ll
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EL CRISTO REDENTOR,

ICONO DE RO DE JANEIRO

Elegida en 2007 como una de las Siete Maravillas del Mundo, la famosisima
estatua del Cristo Redentor emplazada en la cima del cerro del Corcovado
abre sus brazos sobre la bahia de Guanabara para recibir a los visitantes
y bendecir a los cariocas.

Desde el mismo momento en que fue
inaugurado, en la tarde del 12 de octubre
de 1931, el gran Cristo Redentor del
Corcovado se convirtié en indiscutible
simbolo de la ciudad de Rio de Janeiro
y de todo Brasil.

La mas grande y famosa escultura
en estilo art decod del mundo, planeada y
desarrollada por el ingeniero Heitor da
Silva Costa a lo largo de cinco afios de
trabajo, esta ubicada a 710 metros sobre
el nivel del mar, desde donde se puede
disfrutar deuno de los mas bellos paisajes
de la ciudad.

En total 220 escalones llevan hasta
los pies de la estatua, que mide 30

metros de altura y pesa 1.200 toneladas.
Financiada a través de una gran colecta,
fue realizada en hormigén armado y
revestida con piedra-jabon, un material
que a pesar de ser aparentemente débil
resiste muy bien el paso del tiempo y las
variaciones de temperatura sin romperse
ni deformarse.

Otro sello ineludible del Cristo
Redentor es su espectacular iluminacion,
cambiada y restaurada en varias oportu-
nidades, una de ellas en 1990 con motivo
de la visita del Papa Juan Pablo II.

Por otra parte, la obra fue objeto
de grandes mejoras, la tltima en 2003,
cuando se instalaron escaleras mecénicas

y ascensores panoramicos para facilitar el
acceso a la plataforma donde se encuentra
la imagen del Cristo. Para llegar al monu-
mento, puede apelarse a un paseo en tren
que, durante 20 minutos, traspasa el Parque
Nacional de Tijuca, la selva urbana mas
grande del mundo, con un area total de
mas de casi 4.000 hectareas.

Devastado durante el siglo XVII para
ampliar las plantaciones de café, el lugar
fue reforestado por el hombre devol-
viéndole no solo vida vegetal sino también
animal, por lo que hoy es comun cruzarse
con monos, coaties, lagartos, pajaros y
mariposas.ll

o N P e b i TR S el
Consmrs o jomn o= e p Py, Cmmels ban mo Wemeion g i

e sl Ul T —

) CFT*.DOO"“

T, Lk | I|"'I 1]

R S

SALIDA GRUPAL ACOMPARADA DESDE BAMIA nLAMCA

1 DE MAYD
f o Pl g rid Bartdeca. P
| b FlRITLE P a
el g g g ol a a o fi i B
HEFRUT i
cinvars diaviss e wn D 0 LSy
T e e T T P e |

rapary T
il T P e -

f ﬂE!'IE—"—'EEI-—QBE‘E

I:"li"'IIIIII'I ”ﬂﬁ‘lm Jll'| L1

L e

Dl il w1 DR
il = e e ke e PO uslidas g

SFempm BUFed g gl B Dop i Bt

COMOCE 'I'I:I-I:IL'IE- ..-I:l".'n. :DFTI.LLIZE ENCOOPEVIAJES.COM

:nnpewqjes. comd

i Fomer A P Lo 000 . Y0NS - CETH - NI e D 100

i -
M -
PEDLHG PELAL U U PADS

4 119.990

Tu deling de codffenes

A e By

30 [familia




MAQUINAS

Todo nuestro catalogo en: www.gammahemamientas



[ X" incon infantil |

L SASTRECILLO VALIENTE

Este cuento que forma parte de la gran coleccion de los célebres
hermanos Grimm, repleta de moralejas y lecciones dignas de ser
conocidas, ensalza la astucia y la inteligencia por encima de todo.
A continuacion ofrecemos un resumen de esta obra de la literatura
tradicional para nifos.

Habia una vez un reino cuya
poblacion deseaba acabar conun horrible
gigante que siempre estaba dafiando sus
cosechas. Pero estono le preocupaba aun
joven sastrecillo, que s6lo queria comer
su pan con mermelada y acabar con las
moscas que no lo dejaban trabajar.

Un dia, decidido, recogié su mata-
moscasy, jzas!, siete moscas cayeron una
tras otra. “{Maté siete de un solo golpe!”,
grito. Y, orgulloso, abri6 la ventana repi-
tiéndolo a todo pulmoén. Un hombre, que
veniapensando en el gigante, creyo que se
referiaasiete gigantes y corrid adecirselo
alrey: “El sastrecillo matd siete gigantes,
de un solo golpe”.

El rey y su hija, la hermosa princesa,
ordenaron que el valiente sastrecillo
se acercara inmediatamente al palacio.
“Yo esperaba que el héroe fuera mas
fortachon”, dijo el rey al ver al joven y
simpatico sastrecillo. “Debes ser muy
valiente parahaber matado asiete gigantes
de un solo golpe”.

“¢Gigantes?”, dijo intrigado el sastre-
cillo, sin poder aclarar el lio, ya que en
ese mismo momento lo abrazo la linda
princesay se le acerco el rey, para decirle
afectuosamente:

“Silogras capturar al malvado gigante
no sélo te daré tesoros, sino también la
mano de mi bella hija, la princesa”. “Su
excelencia”, dijo el sastrecillo, “meditaré
su propuesta”, y se marcho, pensando:
”Amo a la princesa, pero, /,coOmo mataria
a un gigante?”.

De pronto, un ruido estremecedor lo
obligd a subirse a un arbol de naranjas.
iEra el gigante y por poco lo pisa! Creyo
que alli estaba a salvo, pero el malvado, al
ver las frutas tan deliciosas, recogio varias
naranjas para comérselas. Entre ellas iba
nuestro pequefio amiguito. Cuando se
quiso esconder, ya estaba en la enorme
mano, cara a cara con el gigante.

“iNo te tengo miedo!” le dijo el
sastrecillo mientras tragaba saliva, y de
inmediato se escondi6 en la manga de su
enorme camisa.

No tardo el gigante en capturarlo,
llevandolo hasta el almacén de vinos
de su gran castillo. Alli, el sastrecillo le
dijo: ““Yo maté a siete moscas de un jzas!,
(ti podrias tomarte todo el vino de este
almacén?” El gigante lo mird, herido en
su amor propio.

“iTa, vil sabandija, no me humil-
laras! jClaro que puedo hacerlo!”, y el

gigante empezo a beber; pero al tercer
tonel cayo al piso totalmente borracho.
Nuestro amiguito procedid a encadenarlo
y luego dio aviso a la corte para llevarlo
a los calabozos.

El sastrecillo fue recibido jubilosa-
mente, y el rey procedio a casar a su bella
hija con nuestro valiente amiguito.ll
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Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en
forma vertical las columnas coloreadas, podra leer los nombres de tres tangos musicalizados por
Mariano Alberto Martinez, mas conocido por su nombre artistico de Mariano Mores (1918-2016),
reconocido pianista, compositor y director de orquesta argentino.

AEDG D QR L&
DESFERUE EL cANPD
Y DA OF ALeE 0

I. Cada una de las piezas que conforman considerada primera cooperativa del
el esqueleto de los vertebrados. mundo.
1 2. Localidad del norte de la provincia 10. Tomar aire para introducirlo en los
de Neuquén, cabecera del partido pulmones.
2 de Minas, conocida como la “Quimera I1. Conjunto de ideas y valores morales
del Oro” en donde funciona la sucursal que dan sentido al sistema Cooperativo.
117 de la Cooperativa Obrera. 12. Concrecion nacarada, de color blanco
3 3. Denominacion del sector de algunas grisaceo y forma redonda, que se forma
de las sucursales de la CO donde en el interior de algunos moluscos y es
4 se distribuyen comidas elaboradas muy usada en joyeria.
en el propio establecimiento. 13. Estrechar entre los brazos a una
4. Conjunto de tres o mas sonidos persona en sefal de afecto.
5 diferentes que se ejecutan 14. Parte mas alta de una montana.
simultaneamente. 15. General argentino que da nombre a
6 5. Empleada que se ocupa de cobrar la ciudad bonaerense en la que
las compras de los asociados en las funciona desde 1946, la sucursal 3
sucursales de la Cooperativa. de la Cooperativa Obrera.
7 6. Que siente o manifiesta efusion. 16. Denominacién del puesto que
7. Conjunto de empleados de la ocupa el empleado que se encuentra a
8 Cooperativa Obrera. cargo de un supermercado de la
8. Conjunto de personas que comparten Cooperativa Obrera.
un mismo idioma, una religion, una 17. Tipo de cooperativa cuyo objeto es
9 cultura y un origen propios. suministrar a sus asociados alimentos
9. Nombre que adoptaron los 28 y otros productos que se utilizan en
10 trabajadores ingleses al fundar en el hogar.
1844 en Rochdale la que hoy es
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacidn:
* Apoyd alrededor de 1.900 proyecios educativos en todo el pals.

* Logrd que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescentes participen ‘(— 1
de sus miciatvas, ARCOR

* Articuld su trabajo con mds de 36.000 organizaciones que ponen su foco
en la infancia.,
= Apoyd y editt mas de 140 publicaciones sobre nifiez y educacian., Momentos Mdgicos
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