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Estudiosos de esta actualidad mundial en permanente cambio 
advierten un proceso de crecientes aislamientos, fracturas, 
exclusiones y desigualdades, que resienten la armonía social 

y la convivencia humana en términos inaceptables.
 

Empero resaltan que en ese marco las experiencias 
cooperativas y asociativas siempre han venido aportando –en 
todos los países– respuestas constructivas frente a las más 
diversas necesidades, ya se trate de las experimentadas por 
pequeños grupos como las que representan demandas masivas 
de servicios, sean éstos simples como complejos y de carácter 
económico, social o cultural.

 
Por ello es plausible que la Alianza Cooperativa Internacional 

haya propuesto este año como lema de su tradicional mensaje 
anual la frase “Las cooperativas aseguran que nadie quede atrás”.

 
Sostiene acertadamente dicho mensaje que “la globalización 

debería hacerse mediante un conjunto de valores similares a los 
del movimiento cooperativo, porque de lo contrario genera más 
desigualdades y excesos que la hacen insostenible, como hemos 
visto”.

 
Porque como “las cooperativas están centradas en las personas 

y no en el capital, ellas no perpetúan ni aceleran la concentración 
capitalista y distribuyen la riqueza en forma más equitativa”.

 
Es que surge de la misma esencia de la doctrina cooperativa 

que son las personas, la igualdad democrática, la solidaridad 
y el bienestar de la comunidad, las preocupaciones centrales 
de las empresas cooperativas, que se crean sin otro fin que 
el de organizar y prestar sin ánimo de lucro servicios que son 
necesarios.

 
Todos los seres humanos, sin importar su raza, religión, 

cultura, idea política, edad, origen social o circunstancias 
económicas, deberían poder cubrir sus necesidades y construir 
comunidades mejores y más abiertas e inclusivas, lo que significa 
aportar a un genuino desarrollo y hacerlo sustentable.

 
De allí que el cooperativismo reafirme su adhesión a 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible proclamados por las 
Naciones Unidas y aporta sus propuestas concretas, pues son 
hechos y no palabras los que harán posible un mejor futuro sin 
que nadie quede atrás.
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Responsabilidad en el

para enfrentar tiempos de crisis

Nota de tapa

CONSUMO
En épocas de “vacas flacas” varía el comportamiento de los 
consumidores, que tienden a comprar menos y más barato. 
Por ello, deben determinar en qué partidas les afectará con 
más dureza la situación económica.

Más allá de que nadie tiene más 
experiencia que las madres para hacer 
rendir el dinero de sus hogares, lo cierto 
es que las reglas de juego están cambiando 
de manera apenas perceptible y resulta 
necesario adaptarse a nuevos escenarios 
económicos.

Para que el dinero del hogar alcance, 
representantes de asociaciones de defensa 
del consumidor aconsejan establecer a 
priori los gastos aproximados compren-
didos en materia de servicios, impuestos 
y alimentación, para determinar qué nos 
sobra para encarar la compra del resto de 
los productos.

Precisamente ese resto es lo que se 
puede destinar a compras específicas menos 
necesarias, como indumentaria, elementos 
para el hogar o esparcimiento. Más acon-
sejable todavía sería ahorrar el remanente 
financiero para afrontar una emergencia, 
como una enfermedad o la rotura de un 
electrodoméstico indispensable.

Más allá de que buena parte de los 
gastos fijos mensuales son números esti-
mados, ya que no existe modo de prever 
qué productos van a subir de precio, 
igualmente pueden orientarse las compras 
para que el salario rinda. 

De tal manera y contrariamente a lo 
que sucede con los precios de la carne, 
los productos de estación tienden a bajar 
en las verdulerías según la época del año 
en que comienza a llegar la producción 

local.
Guardar bien las tarjetas de crédito 

puede ser, en algunos casos, otra solución, 
para no utilizarlas hasta el límite ante la 
primera oportunidad única de compra que 
aparece en los comercios.

En realidad pagar con plástico se ha 
hecho una costumbre para las consumi-
dores argentinos, especialmente después 
de las promociones de pagos extendidos 
que, durante algún tiempo, impulsaron 
las tarjetas.

En la actualidad la situación varió, 
ya que las principales tarjetas de crédito, 
salvo excepciones, están dando financia-
miento en muy pocas cuotas sin interés. 
De tal forma, en más cuotas se paga un 
sobreprecio que no debería pasar desa-
percibido.

Un inconveniente que surge de com-
prar con tarjeta de crédito es que se con- 
vierte en un círculo vicioso, porque resulta 
muy sencillo gastar más de un tercio del 
próximo sueldo en consumos que muchas 
veces resultan innecesarios.

Por otra parte, si es inevitable tomar un 
préstamo, hay que recurrir a los que tienen 
tasa fija, dejando de lado los de interés 
variable, que crecen a la par de medidores 
económicos que impiden calcular cuál será 
el costo total de la operación.

También hay que prestar atención a 
ciertas ofertas tentadoras, no sólo porque 
muchas veces conllevan la compra de 

elementos que no resultan imprescindi-
bles, sino porque no siempre las liquida-
ciones ofrecen los precios más baratos y 
convenientes.

Asimismo, en razón del aumento de 
los servicios públicos urge regresar a los 
hábitos de ahorro para evitar sorpresas 
cuando lleguen las facturas.

En tal sentido, los consejos básicos 
comprenden desde racionalizar los con-
sumos hasta cuidar que la llama en la 
hornalla de la cocina no sobrepase la olla 
o apagar los calefactores cuando sube la 
temperatura.

Por otra parte, es aconsejable colocar 
lámparas de bajo consumo en los lugares 
de la casa en el que las luces estén encen-
didas durante mayor tiempo, mantener 
apagados los electrodomésticos que no se 
utilizan, y descongelar periódicamente la 
heladera para que no trabaje de más.

Además, la plancha es uno de los 
electrodomésticos que más energía utiliza 
en el hogar, por lo que hay que usarla de 
manera racional. En lo posible, hay que 
evitar planchar toallas, sábanas y ropa que 
no lo requieran.

Cuestión de marcas
Cuando el consumo se resiente, los 

consumidores tienden a comprar menos 
y a un precio más barato. Por otra parte, 
progresivamente han adoptado la adqui-
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cierto artículo o servicio es inteligente; 
adquirirlo por tenerlo en frente con 
etiqueta de rebaja, no tanto. Parece una 
oportunidad, pero sólo representa una 
conducta impulsiva.

Pagar las deudas. Tener siempre pre-
sente los días de pago para reducir deudas 
y recordar los intereses de cada tarjeta 
para saber cuál liquidar primero.

Tener un fondo de emergencia. 
Siempre que se pueda, reservar algún 
dinero extra para afrontar los gastos ines-
perados que surjan.

No poner todos los huevos en una 
canasta. No es conveniente invertir dinero 
en un solo lugar. Cuánto más posibilidades 
de ganancias se analicen, mejor.

Analizar los activos. Vender algún 
objeto o propiedad que pueda perder valor 
en el futuro constituye una buena estrate-
gia a la hora de ajustarse el cinturón.

Comprar con inteligencia. Cuando se 
concurra al supermercado es conveniente 
hacerlo con una lista en la mano y, en lo 
posible, con el estómago lleno para evitar 
compras compulsivas. El dinero se suele 
ir en los pequeños detalles.

sición de segundas marcas, como una 
medida de ahorro.

Saber administrar los recursos también 
implica no adquirir las etiquetas favoritas 
a cualquier costo. El precio es un factor 
clave en la compra y cada vez son más 
los argentinos que se fijan mucho más que 
antes en el importe de los productos.

Se estima que, en la actualidad, dos 
tercios de los consumidores están dis-
puestos a cambiar de marca para sacar un 
mayor partido a su presupuesto aunque, 
en determinados casos, los consumidores 
prefieren reducir la frecuencia de compra 
antes que renunciar al producto, como 
en los artículos de belleza y cosmética 
de alta gama.

Esta modificación en los hábitos de 
consumo hace que no pocos argentinos 
vivan la experiencia del ocio casero, que 
comprende organizar veladas en el propio 
hogar o en casas de amigos.

En este contexto, resultan más espacia-
das las salidas a bares y restaurantes, así 
como constituye un hecho común llevar 
desde la casa la comida al trabajo.

La televisión sigue ocupando un papel 

fundamental en la familia y representa la 
principal actividad en el tiempo de ocio, 
especialmente para las mujeres, mien-
tras que Internet se convierte en un bien 
imprescindible del que los consumidores 
no se quieren desprender.

Las 7 reglas
En épocas recesivas, el crecimiento en 

la producción de un país es negativo, por 
lo que la economía en lugar de prosperar 
o quedarse estática, disminuye y afecta 
el producto interno.

En este contexto, algunos consejos 
que pueden servir a la hora de ajustar el 
bolsillo son los siguientes:

Hacer una lista de ingresos y gastos. 
Las compras deben hacerse a conciencia, 
anotando lo que se gasta. También hay 
que prestar atención a las tarjetas de 
crédito, que hacen pensar que se cuenta 
con más dinero del que en realidad se 
dispone.

Diferenciar entre oportunidad y 
gasto inútil. Aprovechar un descuento 
cuando ya estaba planeado comprar 
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El acosador no suele tener ningún 
interés sexual en la victima pero, al ser la 
sexualidad una faceta de la personalidad 
muy íntima, puede usarla para molestar 
a la víctima y que ésta se sienta herida 
en lo más íntimo por estos comentarios 
y actuaciones.

De tal forma, en los casos de acoso 
laboral con acoso sexual, este último se 
usa como instrumento para controlar, 
intimidar o degradar. El objetivo aquí es 
el acoso laboral y la sexualidad repre-
senta un medio para conseguirlo.

En el acoso sexual puro, el acosa-
dor persigue como objetivo conseguir 
favores sexuales reales. Pueden darse 
casos de chantaje, en los que el acosa-
dor amenaza a la víctimacon la pérdida 
de su puesto de trabajo si no accede a 
concederle las satisfacciones sexuales 
que reclama. Así, la satisfacción sexual 
es el objetivo y el acoso el medio para 
conseguirlo.

Círculo 
destructivo

El acoso laboral se 
resume en un vínculo de 
poder-sumisión y el objetivo 
del jefe acosador es sostener 
el poder hacia un subalterno 
para aumentar su autoestima.

El manejo es sutil porque 
no se evidencia violencia ni 
acoso sexual, y  la persona 
acosada, que presenta ciertos 
rasgos que el jefe capta para 
desplegar sus conductas, entra 
en confusión hasta creer lo 
que le dicen para pensar en su 
inferioridad.

El miedo y la 
autodesvalorización irán 
generando conductas de 
obediencia y esto irá 
estableciendo un vínculo 
entre ambas personas.

En general, la persona 
acosada es inteligente, 
honrada, cumplidora, 
reservada y estimada. En 
tanto, el acosador carece 
de estas cualidades y busca 
destruir al que las posee. 
También muestra 
resentimientos y frustraciones,
a la vez que no asume culpas, 
conductas que se extienden a 
otros círculos de su vida.

El trabajo brinda identi-
dad y crea lazos comunitarios 
y sociales. Si esto se rompe, 
cuando irrumpe el acoso por 
parte de un jerarquizado, se 
transforma en una situación 
traumática.

Hablar con personal 
superior al jefe, comentarlo 
con la familia o pedir consejos 
a profesionales de la salud 
representan distintas formas 
de salir de un marco que sólo 
significa violencia.

Confiar y compartir lo 
que sucede puede ayudar a 
destrabar este entorno 
destructivo.

Lic. Marta Craichik

Conductas

EL ACOSO 
EN EL TRABAJO
Aunque el acoso laboral y el acoso sexual pueden 
confundirse, ya que tienen puntos en común, la 
mayoría de los entendidos en la materia están de 
acuerdo en considerarlos fenómenos radicalmente 
diferentes.

Cualquier persona puede ser 
víctima de acoso laboral y si alguien 
acosa o maltrata a otra en su ámbito no 
lo hace porque ésta sea incompetente o 
haga mal su trabajo. Esas son siempre 
excusas que utilizan los acosadores 
aunque la realidad sea otra.

Uno de los factores por la que se 
acosa a una persona es por su estado de 
vulnerabilidad, es decir, cuantas menos 
sean las posibilidades del afectado de 
escapar del acoso, más fuerte se sentirá 
el acosador.

Asimismo, no suelen darse casos 
de chantaje sexual, sino que se prefiere 
ejercer violencia de género o mediante 
observaciones y comportamientos 
sexistas y bromas de contenido erótico 
o pornográfico.

El objetivo real no es conseguir sexo 
con la víctima sino crear a su alrededor 
un clima humillante y vejatorio que la 
afecte a nivel psicológico.
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emisión de gases contaminantes y expre-
saron su determinación “a seguir adelante 
con políticas y medidas adicionales para una 
implementación efectiva de las específicas 
contribuciones nacionales”.

El Reino Unido y Australia, dos gran-
des aliados de Estados Unidos, también 
manifestaron su desazón, mientras que la 
primera ministra  británica Theresa May 
expresó su decepción por la decisión y 
puntualizó que “el Reino Unido permanece 
comprometido con el Acuerdo de París”.

El ex secretario general de la ONU, el 
surcoreano Ban Ki-moon, también afirmó 
estar profundamente “decepcionado y preo-
cupado” por la decisión de Trump, mientras 
que numerosas naciones de América Latina, 
entre ellas la Argentina, también lamentaron 
la decisión del líder estadounidense, y lo 
mismo hicieron Japón, Corea del Norte y 
distintos países del Pacífico.

Con su retirada, Estados Unidos priva al 
acuerdo del segundo mayor contaminante 
del planeta, detrás de China, y se suma 
a los únicos otros dos países que lo han 
rechazado: Siria, que está en el medio de 
una guerra devastadora, y Nicaragua, que 
lo consideró insuficiente para combatir el 
cambio climático.

Medio ambiente

TRUMP LE DIO LA ESPALDA
AL CALENTAMIENTO GLOBAL
El anuncio de que los Estados Unidos se retiran del Acuerdo de Paris, que 
establece pautas para prevenir los efectos nocivos del cambio climático, 
produjo una profunda consternación mundial.

Líderes políticos y empresariales 
hicieron llamamientos públicos para que el 
presidente estadounidense Donald Trump 
no desconozca un conjunto de consensos 
públicos para contener las emisiones de 
gases con efecto invernadero.

El mandatario defendió su decisión de 
que su país abandone el Acuerdo de París 
argumentando que el cumplimiento del 
pacto iba a causar perjuicios económicos 
a los estadounidenses, fundamentalmente 
porque junto a China son responsables 
del 40% de las emisiones de carbono del 
mundo.

El acuerdo establece que para que cobre 
vigencia tiene que ser convalidado por al 
menos 55 países, que a la vez generen el 
55% de los gases que busca contener. Esa 
meta se había alcanzado el año pasado, pero 
con el abandono de EE.UU. la posibilidad 
de ponerlo en marcha en 2020, como estaba 
previsto, se vuelve casi utópica.

El acuerdo procura contener el aumento 
de la temperatura global por debajo de los 
2ºC, apuntando a reducirlo en el mediano 
plazo a 1,5ºC.

En la edición 574 de enero pasado, 
“Familia Cooperativa” había puesto el 
acento en las preocupantes opiniones que 

Trump manifestó antes de proclamarse 
presidente, tildando de “inexistente” y 
“fraudulento” al calentamiento global.

El objetivo del líder norteamericano 
seguramente será renegociar sus metas, para 
que su gobierno no tenga que elegir entre 
cumplir el pacto o castigar a las empresas 
que contaminan.

Críticas en todos los idiomas
Barack Obama, ex presidente de los 

Estados Unidos, fue impiadoso con Trump 
y al cuestionar su decisión, dijo que “dejó 
de manifiesto que es incapaz de ver el 
futuro”.

Por su parte, la canciller alemana Angela 
Merkel insistió en que la retirada de Esta-
dos Unidos del histórico pacto de 2015 no 
impedirá que el resto del mundo continúe 
con los esfuerzos por contener las emi-
siones de gases del efecto invernadero, que 
explican el calentamiento de la atmósfera 
y la superficie terrestre.

“Nada puede detenernos ni nos deten-
drá”, subrayó Merkel, quien agregó que la 
decisión de Trump fue “extremadamente 
lamentable”.

En tanto, China y la Unión Europea 
ratificaron su compromiso para reducir la 
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obstrucción mediante un balón que se 
infla dentro de la arteria, para luego dejar 
una malla metálica (stent) que evita que 
el vaso vuelva a colapsar.

La colocación de stents representa un 
procedimiento en el que, por lo general, 
el paciente puede retomar su actividad 
normal en poco tiempo y se realiza 
mediante cateterismo, introduciendo el 
dispositivo a través de una arteria, con una 
mínima incisión y anestesia local.

Con la función de restablecer y man-
tener el flujo sanguíneo, el dispositivo 
es usado, además, para el tratamiento de 
aneurismas, especialmente cerebrales.

La utilización de los stents creció de 
manera exponencial, incorporándose ver-
siones con aleaciones cada vez más segu-
ras y adecuadas a las circunstancias.

También se idearon dispositivos 
liberadores de drogas para disminuir el 
riesgo de reobstrucción de las arterias 
y más recientemente el stent biodegra-
dable, con aleaciones absorbibles por el 
organismo.

Salud

La dedicación al estudio, 
la constancia y el sacrificio, la 
observación, el respeto por los 
pacientes y el deseo permanente 
de resolver problemas que 
mejoren  la salud de las personas, 
han sido relevantes en las vidas 
de René Favaloro  (cirujano) y 
Julio Palmaz (radiólogo). 

Ambos egresaron de la 
Facultad de Medicina de La Plata 
y también los dos, en distintos 
momentos, emigraron a los 
Estados Unidos de América para 
poder avanzar en conocimientos 
que los ayudaran en sus 
inquietudes.

Es así como Favaloro realizó 
la primera cirugía para solucionar 
la obstrucción coronaria, 
utilizando la vena safena del 
propio paciente (1967), técnica 
mundialmente conocida luego 
como bypass coronario, siendo 
utilizada en la mayoría de los 
países. 

Al cabo de algunos años 
regresó a la Argentina para 
dedicarse a la docencia médica y 
continuar ejerciendo su 
profesión.

Tiempo después, Palmaz 
logró mejorar la técnica de 
la angioplastia con balón, 
agregándole una malla de acero 
inoxidable que permanece dentro 
del vaso sanguíneo y que, una 
vez expandida, impide que éste 
vuelva a obstruirse.

El stent se realiza mediante 
cateterismo (puede utilizarse 
en vasos de cualquier parte del 
organismo) y el paciente está 
rehabilitado rápidamente. 

Palmaz reside aún en 
EE.UU. y continúa abocado a la 
investigación y la docencia.

Dra. María Isabel Casas

Dos genios 
argentinos 

DEL BYPASS AL STENT
En materia de salud coronaria, los argentinos llevan la 
delantera en cuanto a avances y descubrimientos. Es 
que al revolucionario bypass del doctor René Favaloro le 
seguiría tiempo después el stent, un invento del radiólogo 
Julio Palmaz que fuera calificado como “una de las diez 
patentes que cambiaron el mundo”.

El bypass coronario, que acaba de 
cumplir 50 años y que con algunas modi-
ficaciones aún sigue vigente, revolucionó 
la cirugía cardiovascular y ayudó a salvar 
millones de vidas en el mundo.

La técnica, desarrollada para superar 
la obstrucción de las arterias coronarias, 
consiste en extraer un vaso sanguíneo de 
otra región del cuerpo y colocarlo en la 
región afectada.

De hecho y más allá del paso del 
tiempo y del advenimiento de las téc-
nicas endovasculares que redujeron en 
forma significativa la cantidad de cirugías 
coronarias, continúa siendo la alternativa 
elegida cuando la obstrucción en las 
arterias no se puede corregir por medio 
de una angioplastia y de la colocación de 
stents a través de catéteres.

Precisamente este último procedi-
miento permitió reemplazar numerosas 
cirugías “a corazón abierto”, que repre-
sentan un mayor riesgo para el paciente 
y requieren de una recuperación más 
prolongada.

El método consiste en destapar la 

Dr. René Favaloro Dr. Julio Palmaz
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representará dolor para nuestra mascota. 
Asimismo, antes de dormirlo para siempre, 
es recomendable que el dueño permanezca 
junto a su animal para tranquilizarlo y de-
mostrarle cariño, ya que el fiel compañero 
percibe las emociones de su amo.

De acuerdo con la opinión de los psicólo-
gos, el duelo que conlleva la pérdida de una 
mascota sigue las mismas pautas que cuando 
se produce la muerte de un ser querido.

La primera fase es la desolación, es 
decir, cuando al dueño le cuesta entender 
que su querido animal ya no estará a su lado, 
pudiendo invadirle incluso una sensación 
de culpabilidad por no haber actuado en la 
forma correcta.

Sin embargo y más allá de que cada 
persona vive el proceso de manera dife-
rente, el tiempo todo lo cura y poco a poco 
los recuerdos de los buenos momentos 
superarán a los de la muerte.

Por último, no es recomendable adquirir 
o adoptar otro animal inmediatamente 
después de la pérdida, en razón de que 
podrían surgir inevitables comparaciones 
con la anterior mascota.

Mascotas

CUANDO LLEGA EL MOMENTO 
DE LA DESPEDIDA FINAL
Con el tiempo, las mascotas se convierten en un miembro más del hogar. Y 
cuando tienen que dejarnos, se produce una situación de duelo familiar. Por 
ello, para que tal situación no sea tan dolorosa, debemos prepararnos para el 
momento del adiós a nuestro pequeño amigo.  

Sabido es que ciertos animales (sobre 
todo los perros y los gatos) viven menos 
que los humanos, por lo que resulta indis-
pensable que cuando los adoptamos como 
mascotas disfrutemos al máximo el tiempo 
que estén con nosotros.

La pérdida del fiel compañero debe 
asumirse, en todo momento, como algo 
natural, que forma parte del ciclo vital.

Como pasa con cualquier enfermedad, 
existen algunos signos en los animales 
que indican que su fallecimiento se 
acerca. Reconocerlos representa un modo 
de prepararse para despedirse de nuestro 
pequeño amigo.

Normalmente cuanto más ancianas son 
las mascotas, menos apetito tienen. Además, 
su actividad disminuye, sus jadeos se incre-
mentan y no es extraño que aparezca algún 
tipo de cojera. También pueden aparecerles 
canas (pelos grises) concentradas de forma 
especial en la zona de la cara, mientras las 
encías pierden el color rosado que carac-
teriza a la juventud.

Este tipo de situaciones afectan de 
manera especial a los chicos, porque muy 
probablemente la pérdida de su mascota 

constituya la primera experiencia dolorosa 
que afronten.

Por tal razón, es recomendable hablar 
con ellos del tema en forma abierta y ha-
cerles ver que la tristeza embarga a todo 
el núcleo familiar, poniendo el acento en 
que estos sentimientos son completamente 
normales.

Además, no es recomendable ocultar la 
muerte con historias de que se ha perdido 
o escapado, porque esto solo le deparará 
al niño la esperanza de que su animal 
pueda volver y no le ayudará a superar la 
pérdida.

¿Es aconsejable la eutanasia?
 
La llegada de la vejez y la inminencia 

de la muerte o una enfermedad irreversible 
pueden plantear la opción de la eutanasia.

Esta es una decisión que debe tomarse 
con ayuda del veterinario y cuando el 
animal afronte dolores intensos o presente 
síntomas como no comer, no dormir o se 
mueva apenas.

El proceso se practica bajo la supervisión 
de un profesional que garantice que no 
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retir el chocolate a baño de María.
Una vez que las bolas estén frías 

bañarlas en el chocolate.
Llevarlas a la heladera hasta que el 

chocolate solidifique.

Ingredientes:
200 gr de coco rallado
3 huevos 
100 gr de azúcar
 50 gr de manteca 
250 gr de chocolate

Cocina

COCO
Sabores dulces  
utilizando el 

BOLAS DE COCO

Por Ignacio Gerbino 

El coco rallado constituye un ingrediente muy utilizado 
en repostería por su sabor y una versatilidad que hace 
imposible resistir la tentación de combinarlo, entre otras 
cosas, con nuestro dulce de leche.

Preparación: En un bol mezclar el 
coco con los huevos, el azúcar y la manteca 
derretida hasta conformar una masa.

Hacer las bolas y colocarlas en una 
placa enmantecada. Llevar al horno 
durante 15 minutos y, paralelamente, der-
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Ingredientes: 
200 gr de manteca
200 gr de azúcar 
5 huevos 
1 cucharadita de miel
1 cucharadita de esencia de vainilla 
200 gr de coco rallado
500 gr de harina
1 cucharadita de polvo de hornear
200 cc de leche
500 gr de dulce de leche 

Preparación: Batir la manteca con 
el azúcar hasta blanquear. Luego incor-
porar de a uno los huevos e ir batiendo 
constantemente.

Agregar la miel, la esencia de vainilla, 
el coco y la harina tamizada con el polvo 
de hornear.  Por ultimo incorporar la leche 
y el dulce de leche.

Cuando estén bien integrados todos 
los ingredientes, volcar la preparación 
en los moldes de muffins y llevar a horno 
medio.

Una vez cocidos, dejar enfriar. 

Ingredientes: 
Para el caramelo:
300 gr de azúcar
Para el flan:
10 huevos 
1 litro de leche
150 gr de azúcar
500 gr de coco rallado
Ralladura de ½ limón

Preparación: En un molde para flan 
realizar el caramelo, distribuir bien y 
dejar enfriar.

Colocar en un bol los huevos, la leche, 
el azúcar, el coco y la ralladura de limón. 
Revolver hasta integrar bien todos los 
ingredientes. Volcar la preparación en 
el molde caramelizado. Llevar a horno 
medio, a baño de María.

Una vez que el flan esté cocido esperar 
a que se enfrié para desmoldar, cortar y 
decorar con dulce de leche.

FLAN DE COCO

MUFFINS DE COCO
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En un bol batir los huevos y el azúcar 
a punto letra. Incorporar luego el coco 
con movimientos envolventes.

Volcar sobre el dulce de leche y 
llevar al horno hasta que el coco esté 
dorado.

Preparación: En una procesadora 
colocar la harina leudante, la pizca de 
sal, el azúcar y la manteca fría en cubos. 
Procesar y formar un arenado.

Luego incorporar la esencia de 
vainilla, el huevo y la yema hasta con-
formar una masa. Llevar a la heladera 
por espacio de media hora.

Estirar la masa y colocarla en una 
tartera. 

Llevar al horno durante 15 minu-
tos.

Una vez que esté fría la masa agre-
garle el dulce de leche, a gusto. 

Ingredientes:
Para la masa:
400 gr de harina leudante
Una pizca de sal
150 gr de azúcar
200 gr de manteca
1 cucharadita de esencia de vainilla
1 huevo
1 yema
Para el relleno:
Dulce de leche a gusto
2 huevos
200 gr de azúcar
350 gr de coco rallado

TARTA DE COCO Y DULCE DE LECHE
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Testimonio

PAYADOR
Carlos Gómez, el

de las pampas
Además de productor de espectáculos, humorista, 
presentador de boxeo, guitarrista, cantor, camarógrafo, 
fotógrafo y conductor televisivo, este pampeano por 
adopción aclara que, ante todo, es cultor de la payada, 
un difícil arte que lleva en la sangre.

“Aquellos antiguos cantores 
errantes que recorrían nuestras cam-
pañas trovando romances y endechas 
fueron los personajes más significati-
vos en la formación de nuestra raza”, 
afirma Leopoldo Lugones en su libro 
“El Payador”, un ensayo que no 
sólo retrata la vida y las costumbres 
gauchescas, sino que pone en su justo 
lugar a este artesano de la copla que, 
espontáneamente, improvisa versos para 
dar forma a una idea.

Carlos Daniel Gómez, bonaerense de 
Morón pero radicado desde hace 25 años 
en La Pampa, es uno de los payadores más 
reconocidos del sur de la Argentina, un 
país que cada 23 de julio le rinde homenaje 
a estos poetas repentistas, en conmemo-
ración al memorable contrapunto que 
sostuvieron, en 1884, Gabino Ezeiza y 
el uruguayo Juan de Nava.

“La payada es un mensaje interactuado 
en el que canto y música se conjugan con 
una cierta rima, en la que se ponen en 
juego los conocimientos, la inteligencia 
y la inspiración poética”, sostiene Gómez, 
quien lleva a cabo sus presentaciones 
infaltablemente ataviado con bombachas, 

botas, pañuelo al cuello y sombrero de 
ala ancha.

-¿Cuándo comenzó a forjar este 
camino de payador?

-Desde muy chico, acompañando a 
mi padre (Wenceslao “Indio” Gómez) 
durante años, en comparsas de esquila. 
Anduvimos de pueblo en pueblo reco-
rriendo todo el sur del país, cantando y 
payando. Vinimos tanto a La Pampa que 
me enamoré del lugar y llegó un punto de 
mi vida que decidí radicarme en General 
Acha.

-¿Se considera un artista?
-No soy el típico payador que se 

circunscribe a una milonga y nada más. 
Lo que me permitió hacer la vida, lo 
hago con orgullo y lo defiendo. Además, 
si bien no he estudiado porque fui a la 
primaria y mi viejo me sacó de gira, leo 
permanentemente.

-Es indudable que el payador tiene 
que ser una persona informada...

-Necesariamente debe tener una gran 
cultura general, porque no hay pregunta 
que no pueda contestar. Hay que cultivarse 
e informarse. Por otra parte, en lo personal, 
no soy de los que cantan, cobran y se van. 

A mí me gusta hablarle a la gente de las 
cosas que caracterizan a la zona a la que 
pertenece.

-El payador es eminentemente con-
testatario pero a la vez tiene la posibilidad 
de conmover. ¿Con qué faceta se siente 
más identificado?

-Me interesa llegar al alma de la gente 
y reflejar las cosas que nos caracterizan, 
algo en lo que hay que seguir trabajando. 
Somos una patria en crecimiento, un crisol 
de razas con menos identidad que países 
como Chile, Brasil o Bolivia.

-¿Considera que, en algún punto, 
la payada y el rap, que ha proliferado 
mucho entre la juventud, tienen cosas 
en común?

-El rap es algo maravilloso que tiene 
puntos de contacto con la payada. Me gusta 
fundamentalmente por la ocurrencia o la 
valentía que evidencian los chicos para 
decir cosas que muchas veces los grandes 
no nos atrevemos.

-¿Cuáles son los objetivos que per-
sigue “La Pampa jinetea y canta”, el 
programa televisivo que conduce y que 
se emite semanalmente por Canal 3 de 
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-Canté “Procuro olvidarte”, pero 
cuando dije que era payador, el jurado 
me pidió que improvisara. Me trajeron 
una guitarra acústica con cuerdas de acero 
y ahí nomás largué. Cuando terminé ví 
muchas caras emocionadas, entre ellas 
la de Patricia Sosa, quien contó que su 
abuelo también había payado.

-El secreto de tanta diversidad de 
actividades, ¿es hacer siempre lo que le 
llena el corazón?

-Sin dudas. He desarrollado una ca-
rrera prolífera y prolija, plena de hechos 
gratificantes. Sin ir muy lejos, en las 
Bodas de Plata de la Fiesta Nacional de 
la Guitarra que se celebraron en Dolores 
en marzo de este año, fui uno de los 25 
intérpretes que con dicho instrumento 
tuvimos el honor de interpretar el Himno 
Nacional. Hechos como ese, por simples 
que resulten, son los que me colman 
como persona.

Santa Rosa?
-El programa, que está a punto 

de cumplir 21 años en el aire, es una 
puesta en valor de nuestras tradiciones 
y, a la vez, representa un homenaje a 
todos aquellos difusores de las danzas 
nativas, que mantienen viva la llama 
nacionalista aun en los lugares más 
recónditos.

Esta tarea no resulta para nada 
sencilla, porque tienen que llegar a una 
juventud a la que diariamente le quieren 
hacer creer que todo lo que viene de 
afuera es mejor.

Cuestión de gustos
-Además del folklore, ¿con qué otro 

tipo de música se identifica?
-Me gusta la música en general, 

especialmente el tango. “Uno” es una 
de mis canciones preferidas al igual que 
“Remembranzas”, que canté mucho en 

Buenos Aires cuando me presenté en el 
Piano Bar, de “Pepe” Basso. De todas 
maneras, ningún género supera a la 
payada.

-¿Qué experiencias le dejó haber 
tomado parte de “Soñando por cantar”, 
aquel exitoso programa que emitió Canal 
13 y que condujo Mariano Iúdica?

-Las mejores, especialmente porque 
todo se dio de manera inesperada. Había 
ido al casting en Ideas del Sur para 
acompañar a un mi hijo y un sobrino, 
pero ellos no quedaron e insistieron en 
que probara yo. Al final me decidí y 
canté un fragmento de “Volver a amar”. 
Finalmente me eligieron para presen-
tarme, días después, en el teatro Niní 
Marshall, de Tigre.

-El resultado no podría haber sido 
mejor, porque no sólo pudo sortear 
alguna ronda sino demostrar sus dotes 
de payador…
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masivamente a utilizar sus servicios.

San Martín de los Andes
  
Al cierre de esta edición estaban llegando 

a su término las tareas que permitirían habili-
tar en los últimos días del mes de junio una 
nueva sucursal de la Cooperativa Obrera en 
San Martín de los Andes, la hermosa ciudad 
turística de la provincia del Neuquén, tras 
la culminación de la importante obra de 
remodelación del tradicional supermercado 
Cumepén, que ha sido concesionado a 
nuestra entidad.

Esta sucursal llevará el número 119, ya 
que el 118 fue asignado a la correspondiente a 
la ciudad de Loncopué, en la que una demora 
en la terminación de la obra ha obligado a 
postergar varias semanas su inauguración.

Centenario
El 30 de junio fue fijado como el último 

día de atención de la pequeña sucursal 73, 
ubicada en Centenario, una medida obligada 
por la decisión del propietario del inmueble 
de no renovar el contrato de alquiler.

Pese a ello, la existencia de otras 
cinco sucursales en esa importante ciudad 
neuquina permitirá seguir prestando sin 
dificultades los servicios de La Coope a los 
consumidores centenarenses. 

 

Noticias

ANDACOLLO: LA COOPE LLEGÓ A LA PRECORDILLERA
Cumpliendo una nueva etapa de su pro-

grama de desarrollo en territorio patagónico, 
la Cooperativa Obrera habilitó en la tarde 
del jueves 1 de junio su sucursal 117 en la 
localidad de Andacollo, cabecera del depar-
tamento Minas, situada en el noroeste de la 
provincia del Neuquén y distante 990 km 
de Bahía Blanca. Se trata de una población 
de más de 3.000 habitantes, erigida sobre 
la margen izquierda del río Neuquén en un 
hermoso valle donde se aprecia la magnitud 
y la belleza de la Cordillera del Viento.

El supermercado puesto en marcha 
tiene una superficie cubierta de más de 
1.600 m2, de los cuales unos 900 m2 están 
destinados al área de ventas, lo que permitió 
incorporar la sección de artículos para el 
hogar y un centro de atención de la tarjeta 
Coopeplus, con sus ventajosos planes de 
cuotas sin interés.

Previo a la apertura, dirigentes y funcio-
narios de La Coope mantuvieron en horas del 
mediodía una cordial reunión departiendo 
con una calificada presencia de autoridades 
públicas, encabezadas por el intendente 
municipal Raúl Ariel Aravena, y represen-
tantes de las entidades comunitarias, quienes 
pudieron de ese modo conocer las múltiples 
actividades que en materia económica, 
social, cultural y medioambiental lleva a 
cabo nuestra institución.

A continuación del almuerzo, los invi-

tados efectuaron una recorrida por la nueva 
sucursal y se manifestaron gratamente sor-
prendidos por las modernas instalaciones, 
el surtido de productos y la presentación 
general del supermercado.

Una nota significativa
El mismo día de la inauguración, la se-

cretaria de Promoción Social del municipio 
entregó una carta personal de bienvenida 
a la Cooperativa Obrera, destacando que 
su llegada a Andacollo representará un 
mejoramiento en la calidad de vida muchas 
familias.

Entre otros aspectos, agradeció que se 
haya mantenido el personal del anterior 
supermercado e incorporado además a 
varios jóvenes locales, el reconocimiento 
a las autoridades municipales y a las 
instituciones de la localidad, la invitación 
a las familias de los empleados para que 
conozcan sus lugares de trabajo y la calidad 
del servicio a prestar que vislumbró en el 
acondicionamiento previo.

Al finalizar su misiva, señaló que Anda-
collo tiene una población muy solidaria 
que con el paso del tiempo reconocería 
el esfuerzo de La Coope. Pero no fue 
necesaria espera alguna, ya que desde el 
mismo momento en que la sucursal abrió 
sus puertas los consumidores se volcaron 
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unos $ 205 millones de pesos, de los 
cuales más del cuarenta por ciento será 
puesto a disposición de cientos de miles 
de asociados ‒en las cajas registradoras 
de los distintos supermercados y en 
forma progresiva a partir del 24 de 
julio‒ en concepto de sobrante de capi-
tal integrado, tal como explicaremos en 
nuestra próxima edición.

Balance Social

Por séptimo año consecutivo, la 
Asamblea Ordinaria analizó el Balance 
Social, un interesantísimo documento 
que cuenta con la auditoría y certifi-
cación de calidad de “Cooperativas de 
las Américas”, organismo continental 
integrante de la Alianza Cooperativa 
Internacional.

Este balance es el que brinda un 
detallado informe de las distintas activi-
dades desarrolladas en el transcurso del 
ejercicio para dar cabal cumplimiento 
a los siete principios doctrinarios que 
llevan a la práctica los valores coope-
rativos.

Noticias

LOS DOCUMENTOS QUE CONSIDERÓ LA ASAMBLEA
Los delegados elegidos en las 35 

asambleas de distrito que se llevaron 
a cabo a lo largo de cincuenta días, 
tomaron parte el sábado 24 de junio 
de la Asamblea Ordinaria de la Coope-
rativa Obrera, máximo órgano de 
gobierno de la entidad que sesionó en 
el salón auditorio de calle Zelarrayán 
560, Bahía Blanca.

El orden del día de ese evento incluía 
tres documentos básicos sometidos a 
la consideración de los asambleístas y 
respecto de los cuales brindamos a con-
tinuación una apretadísima síntesis.

Memoria del Consejo

Luego de un primer capítulo titulado 
“Rumbo al centenario, comprometidos 
en la defensa de los consumidores” y del 
siguiente sobre “Nuestra contribución 
al desarrollo sostenible”, el tercero 
‒“Información del ejercicio”‒ contiene 
cuadros ilustrativos y constituye el 
núcleo central de la Memoria.

Del mismo extraemos algunos datos 
correspondientes al período compren-
dido entre el 1 de marzo de 2016 y el 
28 de febrero de este año:

• Se habilitaron 2 nuevos super-
mercados: uno en Cutral Co, provin-
cia del Neuquén, y el otro en Batán, 
ciudad bonaerense muy cercana en 
Mar del Plata, con lo cual al cierre del 
ejercicio la Cooperativa contaba con 
115 supermercados en 4 provincias 
y 57 localidades, la mayoría de ellas 
con una población menor a los 25.000 
habitantes. 

• Las ventas, netas del impuesto al 
valor agregado, sumaron casi $ 8.000 
millones, con un incremento del 36,6 
% respecto al ejercicio  precedente, 
lo que permitió seguir aumentando 
el nivel de participación dentro del 
supermercadismo argentino, que en 
febrero de 2017 alcanzaba a 3,27 % 
frente al 2,96 % de un año atrás. Pese 
al bajo porcentaje de la población del 
país que reside en la región a la que 
presta servicios y al área de ventas 

promedio de sus locales (810 m2), su 
influencia en los mercados donde está 
presente resulta muy importante, como 
es el caso de Bahía Blanca, donde La 
Coope distribuye el 70 % de los pro-
ductos que comercializan todos los 
supermercados de la ciudad.   

• El padrón social registró un creci-
miento de más del 7 %, totalizando al 
cierre del ejercicio 1.638.628 asociados, 
cifra que la coloca en el podio de las 
cooperativas argentinas.

Estados Contables

El Estado de Situación Patrimonial 
muestra una posición financiera muy 
consolidada y el de Resultados un 
excedente repartible que le permitió al 
Consejo de Administración proponer 
a la Asamblea asignar un interés del 
20% sobre el capital integrado por los 
asociados y devolverles un retorno del 
1,5% sobre las compras efectuadas en 
el transcurso del 106º ejercicio (marzo 
2016 a febrero 2017).

Por ambos conceptos se acreditarán 
en las cuentas individuales de capital 
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salud, educación, deportes, esparcimien-
tos y diversos rubros cuyos respectivos 
detalles pueden consultarse en la página 
www.cooperativaobrera.coop/maco.

  
El desafío

En el futuro inmediato las autoridades 
de la Mutual, cuya presidencia es ejercida 
por el señor Juan Carlos Deambrosi, 
a quien acompañan Adrián González, 
Vilma Mellado y Mario Caraffini en los 
principales cargos del Consejo Directivo, 
enfrentan el desafío de ampliar la zona de 
influencia de la institución, acompañando 
el importante desarrollo geográfico que ha 
alcanzado la Cooperativa Obrera.

No obstante, muchos de los beneficios 
que otorga la entidad son de carácter gene-
ral, o sea, están al alcance de cualquier 
asociado de la Cooperativa Obrera que 
decida integrarse a la Mutual, trámite que 
se puede realizar a través del mencionado 
sitio web, y abonar mensualmente una 
pequeña cuota social. 

 

Al presentar su renuncia 
por jubilación el Gerente de 
Obras y Servicios de la 
Cooperativa Obrera, Ing. 
César Edgardo Vranjican (67), 
el Consejo de Administración 
de la entidad designó en ese 
cargo al Ing. Néstor Adrián 
Montoya (52), quien venía 
desempeñando la Subgerencia 
de dicha área.

En la trayectoria laboral 
de Vranjican, quien obtuvo su 
título de ingeniero civil en la 
Universidad Nacional del Sur, 
se destacan su desempeño 
profesional durante siete 
años en el Automóvil Club 
Argentino y tres décadas de 
actividad en la Cooperativa 
Obrera, a la que ingresó en 
1987 como jefe de 
mantenimiento cuando la 
institución contaba con apenas 
18 sucursales, accediendo 
tres años después al cargo 
gerencial que ocupó hasta el 
31 de mayo pasado.

En cuanto al Ing. Montoya, 
quien se graduó con el mismo 
título en la citada casa de altos 
estudios, cursó la diplomatura 
en administración de empresas 
en la U.B.A. y la maestría en 
gestión ambiental del desarrollo 
urbano en la Universidad 
Nacional de Mar del Plata. Se 
incorporó a La Coope en 2011, 
luego de ocupar la secretaría 
de Obras Públicas de la 
municipalidad de Tornquist 
durante dos años.

Noticias

LA MUTUAL CUMPLE  30 AÑOS

TRANSICIÓN

Cuando la Cooperativa Obrera había 
decidido reciclar el histórico edificio de 
Avenida Colón y Brown para instalar el 
recordado Centro de Compras, se planteó 
‒con el fin de facilitar las compras en 
cuotas de sus asociados‒ la idea de fundar 
el 4 de julio de 1987, fecha en que se 
conmemoraba la 75ª edición del enton-
ces denominado Día Internacional de la 
Cooperación, una entidad mutualista.

Actualmente la Mutual Asociados 
Cooperativa Obrera tiene su sede en 
Donado 320, Bahía Blanca, y delega-
ciones administrativas en Belgrano 45 y 
Paraguay 445, de la misma ciudad, y en 
Brown 128, de Punta Alta.

Entre los servicios que brinda, además 
de ayudas económicas mutuales (présta-
mos) a los empleados de La Coope, se 
encuentran el de sepelios y ambulancia 
para el grupo familiar por una módica 
cuota mensual, accesible para los aso-
ciados domiciliados en Bahía Blanca, 
Ingeniero White y General Cerri, y el 
de emergencias médicas, que también 
alcanza a la ciudad de Punta Alta.

Por otra parte, en caso de fallecimiento 
del asociado (activo o adherente) con más 
de un año de antigüedad como tal, los 
beneficiarios que haya designado o sus 
herederos tendrán derecho a percibir una 
asignación especial.

En los últimos años la Mutual ha ido 
sumando una gran cantidad de beneficios 
para sus más de 5.600 asociados, que 
abarcan descuentos en turismo y hotelería, 

Veinticinco personas participaron en 1987 de la asamblea constitutiva de la Mutual.

Ing. Vranjican Ing. Montoya
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Federico Leloir y Carlos Saavedra Lamas 
(ambos distinguidos con los premios Nóbel); 
los escritores José Hernández, Miguel Cané, 
Victoria y Silvina Ocampo, Adolfo Bioy 
Casares, Olegario V. Andrade,  Estanislao del 
Campo y Carlos Guido Spano; y los médicos 
Cosme Argerich y Guillermo Rawson.

También se encuentran sepulcros de 
famosos del espectáculo como Banca 
Podestá, Armando Bó, Zully Moreno y 
Luis César Amadori; de los deportistas 
Luis Angel Firpo y Martín Karadagián; 
e incluso de protagonistas de resonados 
casos policiales como María Marta García 
Belsunce, asesinada en su casa de country 
y cuyo crimen aún no fue resuelto.

Turismo

EL CEMENTERIO DE LA RECOLETA:
UN PASEO CLÁSICO EN LA CAPITAL 

En 1820, por iniciativa de Martín 
Rodríguez, entonces gobernador de la 
provincia de Buenos Aires, y su ministro 
de Gobierno, Bernardino Rivadavia, fueron 
expropiados terrenos ocupados por la huerta 
del convento de la Congregación Francis-
cana, siendo destinados a la construcción del 
Cementerio del Norte, la primera necrópolis 
pública en la ciudad de Buenos Aires.

El cementerio terminó adoptando el 
nombre de la Recoleta, la zona donde 
se encuentra enclavado, un barrio tan 
ambivalente que por un lado le brinda su 
última morada a numerosas personalidades 
argentinas y, por otro, aglutina bares (entre 
los que sobresale “La Biela”, visitado en 
principio por cultures del automovilismo y 

Ubicado en uno de los más tradicionales barrios de Buenos Aires, el cementerio diseñado por 
Próspero Catelin constituye una auténtica atracción turística por su arquitectura y porque en él se 
encuentran sepultadas numerosas personalidades del país.

luego por celebridades de todo el mundo), 
restaurantes, parques florecientes, ferias de 
artesanos y el bullicio de la gente.

La necrópolis, que ocupa actualmente 
cinco manzanas y media, cuenta con alre-
dedor de 4.870 sepulcros a perpetuidad. Por 
otra parte, más de 70 bóvedas fueron decla-
radas Monumento Histórico Nacional.

Por los personajes ilustres que descansan 
en su interior, su calidad  arquitectónica y 
sus magníficas esculturas, el cementerio 
fue considerado Museo Histórico Nacional 
en 1946.

En esta obra de arte en sí misma se 
pueden visitar las tumbas que guardan los 
restos de personajes de la historia argentina 
como María Eva Duarte de Perón; Luis 
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Y el cerdito trabajador le dijo:
-¡Sopla lo que quieras, pero no la 

abriré! Entonces el lobo sopló y sopló 
con todas sus fuerzas, pero la casa no 
se movió.

La vivienda era muy fuerte y resistente. 
El lobo se quedó casi sin aire, pero aunque 
estaba muy cansado, no desistía. Trajo una 
escalera, subió al tejado de la casa y se 
deslizó por el pasaje de la chimenea.

Estaba empeñado en entrar al hogar 
y comer a los tres cerditos como fuera. 
Pero lo que él no sabía es que los cerditos 
pusieron al final de la chimenea un caldero 
con agua hirviendo.

Y el lobo, al caerse por la chimenea 
acabó quemándose con el agua caliente. 
Dio un enorme grito y salió corriendo 
para nunca más volver.

Y así, los cerditos pudieron vivir 
tranquilamente. Eso sí, tanto el perezoso 
como el glotón aprendieron que sólo con 
el trabajo se consiguen las cosas.

Rincón infantil

Las primeras ediciones de esta fábula con personajes animales 
personificados datan del siglo XIX, pero se piensa que es mucho 
más antigua. La historia ganó significado en el folclore universal 
gracias a la versión de dibujos animados de Walt Disney, en 1933. 
Aquí ofrecemos un resumen del tradicional cuento.

LOS TRES CERDITOS

Junto a sus papás, tres cerditos habían 
crecido alegremente en una cabaña del 
bosque. Y como ya eran mayores, deci-
dieron que era hora de hacer, cada uno, 
su propia casa.

Los tres cerditos se despidieron de 
sus padres y fueron a ver cómo era el 
mundo. El primer cerdito, el perezoso 
de la familia, decidió hacer una casa de 
paja. En un minuto la choza estaba hecha 
y entonces se echó a dormir.

El segundo cerdito, un glotón, prefirió 
hacer una cabaña de madera. No tardó 
mucho en construirla y luego comenzó a 
comer manzanas.

El tercer cerdito, muy trabajador, 
optó por construirse una casa de ladrillos 
y cemento. Tardaría más en construirla, 
pero se sentiría más protegido.

Después de un día de mucho trabajo, la 
casa quedó preciosa. Pero ya se empezaba 
a oír los aullidos del lobo en el bosque y 
no tardó en acercarse a las casas de los 

tres cerditos.
Hambriento, el lobo se dirigió a la 

primera casa y dijo:
-¡Ábreme la puerta! ¡Ábreme la puerta 

o soplaré y tu casa tiraré!
Cómo el cerdito no la abrió, el lobo 

sopló con fuerza y derrumbó la casa de 
paja. El cerdito, temblando de miedo, 
salió corriendo y entró en la casa de 
madera de su hermano. El lobo lo siguió 
y delante de la segunda casa, llamó a la 
puerta, y dijo:

-¡Ábreme la puerta! ¡Ábreme la puerta 
o soplaré y tu casa tiraré!

Pero el segundo cerdito no la abrió y 
el lobo sopló y sopló, hasta que la cabaña 
se fue por los aires. Asustados, los dos 
cerditos corrieron y entraron en la casa 
de ladrillos de su hermano. Pero, como el 
lobo estaba decidido a comérselos, llamó 
a la puerta y gritó:

-¡Ábreme la puerta! ¡Ábreme la puerta 
o soplaré y tu casa tiraré!
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Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, 
recorriendo en forma vertical las columnas coloreadas, podrá leer una frase de Roberto 
Fontanarrosa (1944-2007), destacado humorista gráfico y escritor argentino de cuyo 
fallecimiento se cumplirán diez años el miércoles 19 de este mes.

 • Por Haus

S O L U C I Ó N

1. LOGISTICA – 2. ADIVINO – 3. PATAGONIA – 4. ELOY – 
5. ROSENDO – 6. FRASCO – 7. ECOOP – 8. CASEY – 
9. CONSEJERO – 10. INSUMO – 11. OVINO – 12. NORDICOS – 
13. EUREKA – 14. SURF – 15. OBRERA – 16. BROCOLI – 17. SIETE – 
18. EUROPA – 19. SAL

A – BRE – BRO – CA – CA – CO – CO – COOP – CON – 
COS – DI – DI – DO – E – E – EU – EU – FRAS – GIS – GO – 
IN – JE – KA – LI – LO – LOY – MO – NIA – NO – NO – NOR – 
O – O – PA – PA – RA – RE – RO – RO – RO – SAL – SE – 
SEN – SEY – SIE – SU – SURF – TA – TE – TI – VI – VI

     carne de cordero.
12. Calificativo que se aplica al conjunto de
     países que integran Noruega, Suecia, 
     Dinamarca, Finlandia e Islandia.
13. Interjección que se expresa al descubrir
     algo que se buscaba con afán y es 
     atribuida al científico griego Arquímedes.
14. Deporte que consiste en deslizarse y
     hacer giros sobre la cresta de las olas
     manteniendo el equilibrio de pie en una
     tabla.
15. Denominación de nuestra cooperativa.
16. Hortaliza de flor muy consumida en 
     todo el mundo por sus condiciones de
     antioxidante, depurativa, preventiva del
     cáncer y fortalecedora de las defensas del 
     organismo humano.
17. Número del total de los principios 
     cooperativos que constituyen las reglas
     básicas que ponen en funcionamiento los 
     valores éticos del cooperativismo.
18. Continente al que pertenece la ciudad 
     inglesa de Rochdale, donde se fundó en
    1844 la primera cooperativa del mundo.
19. Cloruro de sodio que se utiliza como
     condimento de las comidas, pero cuyo
     consumo es aconsejable disminuir por
     sus efectos nocivos sobre la salud 
     cardiovascular. 

Última

Coopegrilla

Humor

15

16

17

  1. Gerencia departamental de la Cooperativa
      Obrera que tiene a su cargo la recepción
      de mercaderías en los depósitos centrales 
      y su envío a las distintas sucursales.
  2. Persona que predice el futuro. 
  3. Región del país en la cual La Coope está
      abriendo varias sucursales en el curso de
      este año.
  4. Nombre de varón cuya variante femenina 
      es Eloísa.
  5. Nombre del dirigente sindical de 
      apellido López que da denominación a un
      barrio bahiense y a la sucursal 32 de la
      Cooperativa Obrera.
  6. Recipiente de vidrio que constituye el 
      envase de varios productos, como por 
      ejemplo las mermeladas.
  7. Marca del pan elaborado por La Coope 
      que contiene aceites Omega 3-6-9 y 
      fitoesteroles.
  8. Avenida de Coronel Suárez donde se
      encuentra emplazada la sucursal 26 de la
      Cooperativa Obrera.
  9. Miembro del consejo de administración de
      una cooperativa.
10. Denominación que recibe el bien que 
      se utiliza en la producción de otros 
      bienes.
11. Tipo de ganado al que corresponde la
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