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PREOCUPARSE
POR LA COMUNIDAD

as cooperativas representan una de las resultantes de los

vinculos sociales y del contacto con quienes experimentan

similares necesidades y resuelven atenderlas en forma
solidaria. Pero estas entidades no se limitan a satisfacer esas
necesidades y hacen de la preocupacién por la comunidad una
regla doctrinaria que rige su conducta institucional.

Es asf como la asamblea anual de la Cooperativa Obrera
considera, junto al balance econdmico de cada ejercicio, el
balance social que da cuenta de las mdltiples realizaciones que
a favor de la comunidad se realizan en el dmbito social, cultural,
educativo y ambiental, poniendo de manifiesto —en las cuatro
provincias donde estd presente— el propdsito del bien comun.

Y en este cometido el movimiento cooperativo constituye
un verdadero aliado del Estado, elemento rector de la sociedad.
Tanto en el orden municipal, como en el provincial y el nacional,

existen multiples experiencias de una colaboracién constante y
diversa.

Dentro de ese marco es interesante destacar una de esas
formas de actuar que involucra al personal de La Coope y cuya
mads reciente tiene que ver con la que habrd de ser la nueva
sucursal a instalarse en la hermosa San Martin de los Andes.

Allf, en tanto se introducen mejoras en las instalaciones
del tradicional supermercado que ha sido concesionado —con
absoluta salvaguarda de todos sus puestos de trabajo—a la
Cooperativa Obrera, se decidié que los empleados efectien
trabajos comunitarios en coordinacion con las autoridades

municipales, que han destacado la actitud generosa de la entidad
y de su personal.

En tal sentido, Brunilda Rebolledo, intendenta de esa ciudad
cordillerana, en una reunién con los integrantes del flamante
personal de la Cooperativa, rescatd el valor del "trato dia a dfa
con la gente" y destacd que la labor de extensién a realizar en la
drbita de desarrollo social del municipio tiene la importancia de
“trabajar juntos por el bien de la comunidad".

Como empresa de la economia solidaria, la Cooperativa
Obrera ha procedido asi, mas de una vez y en mas de un lugar,
porque tiene conciencia que todas sus acciones, tanto internas
como externas, deben tomar en cuenta el interés general y

proceder en consecuencia.ll

Consejo de Administracion: Presidenta: Cra. Monica E. Giambelluca; Vicepresidente: Cr. Rubén A. Fillottrani; Secretario: Cr. Rail O. Gouarnalusse; Prosecretario: Cr. Luis E. Ortis;
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Valledor; Vocales Suplentes: Dra. Maria |. Casas, Maria G. Garcia Merino Mario A. Caraffini y Jorge H. Gotta. Sindicatura: Sindico Titular: Cr. Carlos A. Castaiio; Sindico Suplente: Cr. Daniel G.
Potenar. Gerente General: Héctor Jacquet. Subgerente General: Pablo N. Barbieri. Auditor Externo: Cr. Hugo R. Genaro.
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ADMINISTRACION

CENTRAL: Paraguay 445, Bahia Blanca, Tel. (0291) 403-9000
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867
DELEGACION EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284
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CONTACTO

TELEFONO: 0800-333-3443 (Afencion al Consumidor)
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA

HIPERMERCADOS

AGUADO (28): Guatemala 533,
Tel. 456-5565

SHOPPING (42): Sarmiento 2153,
Tel. 456-6066

MACROCENTRO

ALSINA (15): Alsina 645,

Tel. 455-6964

B° ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136,
Tel. 455-7614

B° PEDRO PICO (23): Thompson 1133,
Tel. 456-4996

B° UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445,
Tel. 451-0107

CENTRO (5): Belgrano 45,

Tel. 456-0101

ESPANA (10): Espafa 737,

Tel. 455-6965

GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249,

Tel. 456-5969

ROCA (18): Roca 34,

Tel. 455-7968

YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343,

Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS

ALEM (110): Av. Alem 3170,

Tel. 488-2188

B° COLON (25): Av. Colén 1380,

Tel. 455-9887

B° NOROESTE (4): Avellaneda 826,
Tel. 456-2075

B° PACIFICO (35): Charlone 253,

Tel. 455-3360

B PAMPA CENTRAL (33): Martin Rodriguez 1446,
Tel. 455-8171

B° PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099,

Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46): Aimafuerte 2544,
Tel. 488-6002

B° ROSENDO LOPEZ (32): Rincén 3490,
Tel. 481-4213

B° SAN MARTIN (9): Brickman 882,
Tel. 455-9596

B° SAN ROQUE (24): Vieytes 2139,
Tel. 488-5022

BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50,
Tel. 456-1929

SOCRATES (13): Sécrates 2642,

Tel. 481-2300

VILLA LIBRE (44): Ldinez 2251,

Tel. 481-0111

VILLA MITRE (2): Washington 437,
Tel. 481-6672

VILLA RESSIA (49): Tte. Farias 1283,
Tel. 456-5336

VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132,
Tel. 455-0785

RESTO DEL PARTIDO

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga,
Tel. 491-8122

GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462,
Tel. 484-6161
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martin 3634,
Tel. 457-0131

SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537,

Tel. (02317) 52-4469

AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 ///
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276

BATAN (115): Calle 35 y Av. Mar del Platq,

Tel. (0223) 464-3506

BENITO JUAREZ (40): Av. Mitre 87,

Tel. (02292) 45-2480

BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98,

Tel. (02314) 42-0566

CORONEL DORREGO (22): Av. San Martin 274,
Tel. (02921) 45-3338

CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771,

Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565,
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294
CORONEL SUAREZ: (26) Av. Casey 1414,

Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martin 477,
Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638,

Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589,

Tel. (03388) 42-4931

HENDERSON (94): Florida 537,

Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin 980,

Tel. (02285) 42-1160

LOBERIA (112): Av. San Martin 143,

Tel. (02261) 44-0810

MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471,
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitucion 6563/81,
Tel. 479-6621

MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942,

Tel. (0291) 491-7688

MEDANOS (89): Bustamante 403,

Tel. (02927) 43-3150

MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145,

Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,

Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N° 1202,

Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles 4461,

Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203,

Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983
PEDRO LURO (14): Calle 1 N° 1031,

Tel. (02928) 42-0118

PEHUAJO: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 ///
(109) Av. San Martin 105, Tel.47-3220

PIGUE (21): Belgrano y Humberio 1°,

Tel. (02923) 47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,

Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estacién s/n,

Tel. (02932) 43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Peha 467,

Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128,

Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 ///
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825

QUEQUEN: (72) Calle 550 N° 892,

Tel. (02262) 45-0288

SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia,

Tel. (02923) 49-7131

TORNQUIST (41): Espaia 144,

Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballeria
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745,

Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Coldn 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838,

Tel. 42-1010
VILLALONGA (90): Don Bosco 172,
Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA

GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582,

Tel. (02952) 43-2152

GENERAL PICO (75): Calle 1 n° 698 (Oeste),

Tel. (02302) 42-1816

GUATRACHE (16): Av. Goudge Y Pringles,

Tel. (02924) 49-2037

SANTA ROSA: (67) Trenel 1735,

Tel. (02954) 42-7979 /// (76) Roque S&enz Pefia 899,
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE Ri0 NEGRO

ALLEN: (79) San Martin 454,

Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585,
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martin 516,

Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,

Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872,

Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962,
Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998,

Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210,
Tel. 498-2799 /// (116) Rivadavia 350,

Tel. 498-4217

CIPOLLETTI (65): Brentana 621,

Tel. (0299) 477-5494

GENERAL FERNANDEZ ORO: (81) San Martin 22,
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419,

Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn 1330,

Tel. (0298) 442-7547 //f (61) Tucumdn 330,
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402,

Tel. 442-8645

INGENIERO HUERGO (74): Av. Colén 928,
Tel. (0298) 448-1605

LAMARQUE (102): Rivadavia 412,

Tel. (02946) 49-7597

LUIS BELTRAN (103): Avellaneda 710,

Tel. (02946) 48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San Martin 879,
Tel. (02931) 43-0135

VIEDMA (77): Av. Saavedra 1455,

Tel. (02920) 42-7466

VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150,

Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295,
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN

CENTENARIO: (69) Honduras 1111,

Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740,
Tel. 489-1495 /// (71) San Martin 245,

Tel. 489-0747 /// (73) El Salvador 1607,

Tel. 489-9040 /// (95) Canadd 835,

Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383,

Tel. 489-4710

CUTRAL CO (114): MaipC 1363,

Tel (0299) 486-9091

NEUQUEN: (84) Piuguén 1780,

Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocon 644,
Tel. 442-4172

PLOTTIER (100): Batilana 211, Tel. (0299) 493-4695
ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720,

Tel (02942) 42-2005
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Conectar a
la gente con la

NATURALEZA

Establecido por la Asamblea General de Naciones Unidas, el Dia Mundial del
Medio Ambiente se celebra,desde 1973, el 5 de junio de cada afo. El lema elegido
para sensibilizar a la opinién publica esta vez serd:“Conectando la gente con la
naturaleza, en la ciudad y en el campo, desde los polos hasta el ecuador”.

El Dia Mundial del Medio Am-
biente constituye uno de los principales
vinculos que las Naciones Unidas utilizan
para fomentar que la comunidad mundial
adopte medidas para preservar el planeta
y para que, paralelamente, se promueva
la atencion y accion politica al respecto.

En tal sentido, se pone el acento en
motivar a que las propias poblaciones se
conviertan en agentes activos del desa-
rrollo sostenible y equitativo, resaltando
el papel fundamental de las comunidades
en el cambio de actitud hacia temas
ambientales.

Procurar conectar a la gente con la
naturaleza es el tema elegido este afio
para la celebracion, con la intencion de
apreciar y valorar en toda su plenitud el
contacto con el aire libre, haciendo a la
vez un llamado a proteger la Tierra.

Desde Canada, el pafs anfitrién en
2017, se indicd que el lema escogido “es
una invitacion a pensar en cOmo somos
parte de la naturaleza y como depende-
mos {ntimamente de ella. Ademas, nos
desafia a encontrar formas divertidas y
emocionantes de experimentar y apreciar
esta relacion vital”.

Después de la resolucion emitida el
15 de diciembre de 1972 por la asamblea
general de las Naciones Unidas, en la que
se establecio la creacion del Dia Mundial
del Medio Ambiente, los ciudadanos del
mundo organizaron diversas actividades

para conmemorar la jornada, que com-
prendieron desde replantar bosques y
limpiar vecindarios hastaadoptar acciones
contra quienes obtienen réditos delin-
quiendo con la vida silvestre.

Dependiendo de los recursos

En las Gltimas décadas, los avances
cientificos y los crecientes problemas
ambientales como el calentamiento
global, ayudan a comprender las innu-
merables formas en que los sistemas
naturales contribuyen a nuestro propio
bienestar y prosperidad.

Detal forma, asi como los océanos, los
bosques y los suelos act@ian en el planeta
atenuando la suba de la temperatura araiz
de la concentracion en la atmosfera de
gases tales comoel dioxidode carbonoyel
metano, los agricultores y los pescadores
utilizan lo que la naturaleza brinda para
alimentarnos y los cientificos desarrollan
medicamentos utilizando material gené-
tico extraido de los millones de especies
que conforman la asombrosa diversidad
biologica de la Tierra.

Diariamente, los campesinos dise-
minados por todo el mundo pasan sus
jornadas laborales no sdlo “conectados
con el aire libre”, sino apreciando ple-
namente su dependencia de los recursos
que la naturaleza proporciona en forma
de suelo fértil.

De igual forma, son los primeros en
sufrir cuando los ecosistemas estan amen-
azados, ya sea por contaminacion, cambio
climatico o sobreexplotacion.

Masalladelodificil que resulta valorar
en términos monetarios lo que la natura-
leza nos brinda, economistas entendidos
enlamateriaestan desarrollando maneras
de medir cuantitativamente los llamados
“servicios ecosistémicos”, ya sea desde
insectos polinizando arboles frutales en
California hasta los beneficios de ocio,
salud y espiritualidad que puede deparar
una caminata por un valle del Himalaya.

Cientificos ciudadanos

Con la intencidn de fijar una postura
dignade serimitadaeste 5 de junio porotros
paises y que alienta a la gente a disfrutar
de areas silvestres, Canada decidid este
afio en algunos casos renunciar y en otros
reducir de manera significativa los costos
de ingreso a sus parques nacionales.

Asimismo, esanacion de América del
Norte habilitd diversos canales de comu-
nicacion para que aquellos que visiten los
parques registren todo lo que les llame la
atencidn, con miras a alentar a otros para
que también exploren.

“Mas y mas aplicaciones de teléfonos
inteligentes ayudan a registrar avista-
mientos y conectarse con otras personas
que pueden identificar las especies. Los

6 [familia
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registros alimentan estrategias de conser-
vacion y mapean los efectos del cambio
climéaticoenlabiodiversidad”, destacaron
los impulsores de la iniciativa que motiva
a los canadienses “a unirse al creciente
nimero de cientificos ciudadanos”.

Siempre apostando a la imaginacion,
los anfitriones del Dia Mundial del Medio
Ambiente subrayaron que laconexion con
la naturaleza puede involucrar a todos los
sentidos fisicos.

“;Por qué no quitarse los zapatos y
ensuciarse con tierra los pies? ;Por qué
no s6lo contemplar un hermoso lago
sino tocar también el agua? ;Por qué no
efectuar una caminata nocturna y confiar
en los oidos y la nariz para experimentar
lanaturaleza de otraforma?”, destacaron.

Ademas, afirmaron que la ciudad
puede serun lugar factible parael contacto
con el aire libre, principalmente porque
los parques constituyen un pulmon verde
y un centro de biodiversidad.

“;Por qué no hacer un huerto en el
hogar, plantar un arbol en la vereda o en
un sitio abandonado, o poner una nueva

maceta en su balcon? ; Por qué no clavar
unapalaenel sueloolevantarunabaldosa
para tan solo ver las criaturas que viven
debajo?”, propusieron.

También alentaron a que, mas alla
del lugar en que se encuentre, la gente
aproveche la jornada para recoger basura
diseminada o imitar lo previsto por los
habitantes de Bombay, la ciudad mas
poblada de la India, quienes organizaron
unalimpiezamasivade las playas situadas
sobre las costas del Mar Arabigo.

“Enlaeradel asfaltoy las tecnologias
digitales, y entre las distracciones de la
vida moderna, las conexiones con la
naturaleza suelen ser fugaces. Por tal
razébn y con la ayuda de todos, el Dia
Mundial del Medio Ambiente puede
aclarar mas que nunca que necesita-
mos armonia entre la humanidad y lo
que nos rodea para que ambos puedan
prosperar”, concluyeron.

Paises y temas

Los@iltimos diez pafses anfitriones del

Dia Mundial del Medio Ambiente y los
temas que eligieron para las respectivas
celebraciones fueron los siguientes:

Noruega (2007): "El deshielo, jun
tema candente?".

Nueva Zelanda (2008): "jDeja el
habito! Hacia una economia baja en
carbono".

Meéxico (2009): "Tu planeta te nece-
sita. Unidos para combatir el cambio
climatico".

Ruanda (2010): "Muchas especies, un
planeta, un futuro".

India (2011): "Los bosques: la natu-
raleza a tu servicio".

Brasil (2012): "Economia verde, /te
incluye a ti?".

Mongolia (2013): "Piensa, alimén-
tate".

Barbados (2014): "Alza tu voz, no el
nivel del mar".

Italia (2015): "Siete mil millones de
suefios. Un solo planeta. Consume con
moderacién".

Angola (2016): "Lucha por la vida
salvaje".ll
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Identidad
propia

Si bien es cierto que los
seres humanos nacemos muy
indefensos y hemos necesitado
del sostén de los padres para
sobrevivir, también hay que
aceptar que nos ha costado
vivir sin féormulas exitosas,
por lo que siempre buscamos
a alguien que nos diga como
hacer, cébmo pensar, como
resolver algo.

“Los secretos de la vida”
los fuimos conociendo desde
la cuna con lo que oimos,
vimos y sentimos, aunque el
camino hacia lo que llamamos
“buena vida” con amor,
respeto, creatividad y
capacidad de superacion,
no es tan sencillo como seria
respetar consignas.

Nuestro transito esta lleno
de experiencias complejas, unas
buenas y otras no tanto, junto a
toda la gama de la capacidad de
superar y aprender.

Como personas somos
fruto de una historia que se
remonta a las generaciones
anteriores. Intentar conocer
esta historia, la pasada y la
personal, puede ayudarnos a
reconocer “de qué estamos
hechos” para orientar mejor
nuestras capacidades y
potencialidades, a veces
dormidas u ocultas.

Estar mejor advertidos de
nuestras posibilidades dara
espacio para que cada uno se
encuentre con su propia
identidad y asi buscar el secreto
del buen vivir, que sera propio de
cada quién. Ser buena persona
es una senda que se recorre dia
tras dia.

Lic. Marta Craichik

DIEZ HABILIDADES
PARA LA VIDA DIARIA

Dentro del dmbito de la salud, se ha demostrado que
ensefnar a desarrollar ciertas habilidades representa la
forma mds eficaz para establecer comportamientos
saludables, tanto de manera individual como colectiva.

Todas las personas se ven obligadas
aestablecer relaciones con sus semejantes.
Sinembargo, no siempre es facil desenvol-
verse en un determinado contexto social. Y
no es debido a la falta de capacidades, sino
porque no se han adquirido las habilidades
necesarias para hacerlo.

En la actualidad, esas habilidades han
sido adoptadas como estrategia de promo-
cion de la salud, por lo que la ensehanza
y el aprendizaje de ellas constituyen he-
rramientas eficaces para prevenir compor-
tamientos dafiinos.

Seglin la Organizacion Mundial de la
Salud, las habilidades requeridas para la
vida diaria son las siguientes:

1. Autoconocimiento. Capacidad de
conocerse, de saber las propias fortalezas,
debilidades, actitudes, valores y recursos.

2. Manejo de sentimientos. L.a habi-
lidad para explorar las propias emociones
y saber como gestionarlas influye en el
comportamiento de las personas.

3. Manejo de la tension. Es la habili-
dad de reconocer las circunstancias de la
vida que causan estrés, para afrontarlas de
manera constructiva.

4. Comunicacion asertiva. Capacidad
de expresar con claridad lo que se piensa,
se siente o se necesita, autoafirmando los
propios derechos.

5.Empatia. Lahabilidad paraimaginar
como es la vida de otra persona y qué siente
y ponerse en su lugar.

6.Relacionesinterpersonales. Capaci-
dad para interactuar de modo positivo con
las personas de su entorno.

7. Manejo de conflictos. Desplegar
estrategias constructivas que ayuden a
manejar problematicas, de maneraque sean
un estimulo para el desarrollo personal.

8. Toma de decisiones. La habilidad
de evaluar posibilidades y tener en cuenta
las consecuencias asociadas a elecciones.

9. Pensamiento creativo. Para tomar
decisiones y solucionar conflictos es
necesario explorar todas las alternativas
y consecuencias, mas alla de la propia
experiencia personal.

10. Pensamiento critico. Es la
habilidad que permite analizar de manera
objetiva la informacion disponible junto
con la experiencia para llegar a conclu-
siones propias. Hll

10 [familia

“Tmidn gl il i

b o gL op Pl e Ll L T

CABELLD HASTA

10 VECES
MAS FUERTE

Tl i v g W

fread&
=

EL INVIERNO LO RESECA,
HEAD & SHOULDERS
LO HUMECTA.



limentacion
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DIETA VEGANA NUTRICION VEGETARIANA

Beber agua

COME ESTOS n -

ALIMENTOS e

TODOS LOS &0 3
DIAS ¢

Huevos

] [, (i dasen con Moderacitn)
; Lacieos [0-250 g de
lecis o yogur o 50gr por dia)
4 Acelies y grasas
{2-4 cucharadas por dia)

Productos probsicos

Actividad corporal iminimo 3 mintos danos)

CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE
VEGANOS Y VEGETARIANOS

En un pais esencialmente carnivoro, no pocas personas eligen ser veganos, una
nueva corriente alimenticia que va mas alla de adoptar una dieta vegetariana,
porque implica respetar al maximo los derechos de los animales.

No incluir carne y pescado en su
alimentacion es el objetivo basico que
persiguen aquellos que optan por ser ve-
getarianos.

De todas maneras, estd no representa
la tinica meta fijada, porque la mayoria de
las personas que siguen dicha dieta estan en
contradelas grandes industrias alimentarias
donde los animales son maltratados como
paso previo al consumo.

También hay quienes se inclinan por ser
vegetarianos por motivos de salud, argu-
mentado que una dieta diaria que incluya
bésicamente frutas y verduras resulta por
demas beneficiosa para el organismo.

En funcion de los alimentos que in-
gieran, los vegetarianos pueden clasificarse
en lactovegetarianos (suman lacteos a
la dieta), lactoovovegetarianos (ahaden
huevos) y veganos (a la hora de comer
eligen sblo vegetales y no ingieren nada
que proceda de animales).

Cuandounapersonadecide hacerse veg-
etariana debe tener en claro los puntos mas
importantes relacionados con lo que come,
paraevitar sufrir deficiencias nutricionales.

Una dieta vegetariana debe incluir dia-
riamente comidas que contengan al menos
un producto rico en calcio (esencial para la
salud 6sea) y otro en hierro (encargado de
producir globulos rojos), asi como alimen-
tos ricos en vitaminas B12 (que ayudan a
prevenir afecciones como la anemia) y D
(favorecen la absorcion del calcio).

Por otra parte, los alimentos con vita-
mina C también tienen que estar presentes
cada dfa en la dieta de una persona ve-
getariana, que debe contemplar la susti-
tucion de las proteinas de origen animal
por las provenientes de vegetales como,
por ejemplo, 1a soja.

Ademas, al renunciar a las protefnas
animales, la piramide alimenticia de un
vegetariano necesariamente debe contener
raciones diarias de pastas, arroz, verduras,
hortalizas, frutas, legumbres y grasas salu-
dables (frutos secos, aceite de oliva).

Nada que provenga de animales

Los veganos son personas queno comen

ning(in tipo de alimento de origen animal,
de forma que ademés de no ingerir carne ni
pescado, tambiénrechazan productos como
la leche, los huevos, la manteca o la miel.

Al igual que en el caso de los vegeta-
rianos, la opcion de ser vegano no so6lo
implicauncambioenladieta, sino abrazarse
aunafilosofiade vidaque priorizaelrespeto
por los animales, optando por una alimen-
tacion saludable y repleta de los nutrientes
que nos aportan los productos provenientes
de la tierra.

También esta vinculada con el respeto
por el medioambiente y la proteccion de
la explotacion a la que son sometidos los
animales. Por tal razodn, las personas que
sonestrictamente veganas no usan articulos
realizados en base al cuero o la seda, ni tam-
poco cosméticos que contengan productos
de origen animal.

Sin embargo, al adoptarse una dieta
tan estricta, deben tenerse muy en cuenta
los aspectos nutritivos del men( a seguir,
para evitar no aportarle al organismo las
vitaminas y minerales necesarios para su
correcto funcionamiento. ll
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Elegi agua con bajo contenido de sodio.

La ingesta de sal y de sodio en la alimentacion por parte de la poblacion esta creciendo.
Elegir un agua con bajo contenido de sodio, junto a una seleccion adecuada de alimentos
de moderado contenido de dicho mineral, resulta una opaon ideal para ayudar a reducir

la ingesta de sodio a lo largo del dia

Ayuda a reducir la { '
retencion de liguidos. |

GLACIAR

BAJO CONTENIDD DE SODIO

Entra a:

Ayuda a mantener
el nivel normal de la
tension arterial.




Una patologia
delicada

El albinismo es una
enfermedad hereditaria que
puede o no manifestarse seglin
la caracteristica del gen presente
en los cromosomas de los
procreadores.

Por tal razon, puede ser
orientadora la consulta con
genetistas para los futuros
padres que tengan antecedentes
familiares de esta patologia.

El déficit de melanina que se
presenta en piel, cabellos y
retina trae como resultado la
intolerancia al sol con el riesgo
de contraer cancer cutaneo, y
ademas los trastornos oculares
que llevan a un déficit progresivo
de la vision.

La alteracion se produce a
nivel de ciertas enzimas y
proteinas que, de acuerdo con
los estudios metabdlicos, han
permitido clasificar al albinismo
oculocutaneo en subgrupos del
I al7.

De todas maneras, con
cuidados adecuados y controles
perioddicos se puede disfrutar de
una vida plena.

Si bien existen organizaciones
a nivel mundial dedicadas a la
difusion de informacion de esta
patologia, hay comunidades en
el continente africano donde es
muy alto el indice de nacimientos
de ninos albinos.

Esta circunstancia, dentro de
la poblacion de raza negra lleva
a considerar “demonios” a los
albinos, quienes sufren el repudio
de sus familiares y companeros.

Dra. Maria Isabel Casas

ALBINISMO: UNA
CONDICION
GENETICAMENTE
HEREDADA

La apariencia de las personas con albinismo
ha dado lugar, en no pocas ocasiones, a
falsas creencias y actitudes supersticiosas,
fomentando su marginacion y exclusién social.

Con tal motivo, la

samblea General de las

Naciones Unidas determiné que, a partir de
2015, cada 13 de junio se conmemore el
Dia Internacional de Sensibilizacion sobre la
enfermedad.

El albinismo es un defecto genético
que hace que el cuerpo sea incapaz de
producir o distribuir melanina, una sus-
tancia natural que da color al cabello, la
piel y el iris de los ojos.

La forma mas grave de albinismo se
denomina oculocutaneo y las personas
que lapadecenno sdlotienen cabello, piel
e iris de color blanco o rosado, sino que
también presentan problemas en la vision.

Asimismo, el llamado albinismo
ocular tipo 1 (OA1) afecta tinicamente
los ojos, aunque su color, asi como el de
la piel, generalmente estan en el rango
normal. Sin embargo, un examen ocular
demostrara que no hay pigmento en la
retina.

El sindrome de Hermansky-Pudlak
(SHP) es otraformade albinismo, causada
por el cambio en un solo gen. Puede
ocurrir con un trastorno hemorragico,
al igual que con patologias pulmonares
e intestinales.

Asimismo, muchas formas de albi-
nismo estan asociadas a sintomas como

ojos bizcos, sensibilidad a la luz, mov-
imientos oculares rapidos, problemas de
vision o ceguera funcional.

Las pruebas genéticas ofrecen la
forma mas precisa de diagnosticar el
albinismo y son f(tiles si se registran
antecedentes familiares.

Por otra parte, el albinismo es una
condicion de todala vida, que noempeora
con el paso de los anos. A pesar de que
no existe un tratamiento para la mala
produccion o la ausencia del pigmento,
o para corregir la visidn anormal, una
evaluacidon oftalmologica adecuada y
un buen manejo de la afeccion pueden
ser Utiles.

También pueden aliviarse los sinto-
mas protegiendo la piel y los ojos del sol.
Para lograrlo hay que reducir el riesgo de
sufrir quemaduras, utilizando protectores
con un alto factor y cubriéndose comple-
tamente con ropa al exponerse al sol.

Ademas pueden usarse anteojos de
sol para ayudar a aliviar la sensibilidad
alaluz. M
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A 60 ANIOS DE LA INAUGURACION
DEL MONUMENTO A LA BANDERA

El 20 de junio se cumplen seis décadas de la inauguracion del Monumento Histérico
Nacional a la Bandera, un simbolo de Rosario asentado a orillas del rio Parand, en el lugar
donde el general Manuel Belgrano enarbolara por primera vez la ensefia patria.

Laideadelevantarel Monumentoala
Bandera surgi6 en 1872, cuando un vecino
rosarino, Nicolas Grondona, propuso erigir
dos monolitos: uno en Rosario, que nunca
llego a concretarse, y otro levantado en El
Espinillo, que desaparecio tras una crecida
del rio Parana.

En 1910 y con motivo del primer cen-
tenario de la Revolucion de Mayo, la escul-
tora Lola Mora fue contratada para llevar
adelante la iniciativa, pero se le rescindio el
contrato anos después, por causas sobre las
que difieren algunos autores.

Hay quienes subrayan que luego de
aprobarse su proyecto presentado en una
maqueta, la artista tucumana viajo a Italia
desde donde comenzd a ejecutar las obras.
Las mismas fueron arribando al puerto de
Rosario paradesde alli ser trasladadas hasta
el sitio de su emplazamiento definitivo en
la Plaza Belgrano.

Posteriormente, la Comisidon Municipal
de Bellas Artes emitié una comunicacion
al intendente rosarino manifestando que el
resultado no se correspondia con una obra
de arte, sino que parecia una realizacion de
“simples oficiales marmoleros”.

De tal manera, la Comisién Pro-
Monumento a la Bandera pidio la rescision
del contrato con la escultora y promovi6 la
ereccion de un nuevo monumento.

Otros historiadores, en cambio, se
inclinan poruna version que sostiene que por
ser considerada como la artista mimada del
conservadurismo, el gobierno de entonces
atacO suobraconargumentosinvalidos desde
el punto de vista artistico.

Asf, ademas de expulsar sus alegorias
del Congreso y trasladar su Fuente de las
Nereidas de las calles Alem y Cangallo
a la Costanera Sur, que en 1918 era un
paraje marginal, decidi6 desvincularla de
la construccion.

Mucho tiempo después, en 1997, se
decidi6 que las figuras que Lola Mora ya
habia esculpido formaran parte del Monu-
mento, siendo emplazadas en el Pasaje
Juramento de Rosario.

Otro concurso y 12 proyectos
Lo cierto es que después de un concurso

declarado desierto, en marzo de 1939 hubo
un nuevo llamado al que se presentaron

12 proyectos, resultando elegido el de
los arquitectos Alejandro Bustillo (quien
finalmente no participd de la direccion y
ejecucion de las obras) y Angel Guido, con
la colaboracion de los escultores Alfredo
Bigatti y José Fioravanti.

Los trabajos se iniciaron en 1943 vy
concluyeron 14 afios mas tarde, tras padec-
erse sucesivas demoras por dificultades
econdmicas y falta de materiales.

Finalmente, el 20 de junio de 1957,
el Monumento Nacional a la Bandera fue
inaugurado con una gigantesca suelta de
palomas. Miles de flores y de papeles azules
y blancos, arrojados al aire por escolares
venidos de todo el pais, marcaron el instante
en que la insignia patria llegd por primera
vez a lo alto de su mastil.

Una filmacion del acto realizada en
color para el noticiero Sucesos Argentinos,
se inicia mostrando un paneo de la multitud
y con los acordes marciales de la banda de
Granaderos, mientras llega el presidente
Pedro Eugenio Aramburu.

Enelfinal,lanoche destacalaimagende
lallamavotivaenhonoral soldado argentino
caido en las luchas independentistas. Il
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Recetas
sencillas con @

HUEVOS

Siempre presente en nuestra cocina, el huevo es uno de los

productos estrella de muchos de los platos mas clasicos. Pero
ademads resulta increiblemente versatil, al punto que con él se
pueden realizar comidas tan deliciosas como diferentes, aptas
para cualquier momento del dia.

Por Ignacio Gerbino
y Lorena Pereyra
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FLAN DE BANANA

Ingredientes:

Para el caramelo:

200 gr de azlcar

Para el flan:

| litro de leche

200 gr de azucar

2 cucharadas de dulce de leche
Esencia de vainilla

3 bananas maduras

10 huevos

Preparacion: En un molde para flan
realizar un caramelo y dejar enfriar.

Incorporar en una cacerola la leche
con el azhcar, el dulce de leche y la
esencia de vainilla. Llevar al fuego y
mezclar hasta que se incorporen todos
los ingredientes.

Por otro lado, pisar las bananas y
agregar los huevos. Integrar las dos pre-
paraciones e incorporar todo en el molde
caramelizado. Llevar a horno medio, a
baho de Mariall

MIX DE HUEVOS RELLENOS

Ingredientes: Preparacion: Hervir los huevos 5 Parala opcidn 2: Colocar las yemas,
Primera opcion: minutos y dejar enfriar. elatlin, el queso crema y parte del perejil
6 huevos Cortar por la mitad y retirar las | picado en un recipiente. Salpimentar y

200 gr de mayonesa
200 gr de jamon
Ciboulette

Sal y pimienta
Segunda opcion:

6 huevos

| lata de atin

200 gr de queso crema
Perejil

Sal y pimienta
Tercera opcion:

6 huevos

| lata de paté

100 gr de aceitunas
200 gr de mayonesa
1/2 pimiento rojo
Sal y pimienta

yemas.

Paralaopcion 1: Procesar las yemas,
la mayonesa y el jamon.

Colocar la preparacidn en un recipi-
ente, mezclar con parte del ciboullette
picado y salpimentar.

Rellenar los huevos y decorar con
el resto de ciboullette.

mezclar.

Rellenar los huevos y decorar con el
resto del perejil.

Para la opcion 3: Colocar las yemas,
el paté, las aceitunas picadas, la mayonesa
en un recipiente, salpimentar y mezclar.

Rellenar los huevos y decorar con el
pimiento rojo.l
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OMELETTE

Ingredientes:

100 gr de pechuga de pollo
3 huevos

Sal y pimienta

Aceite de oliva

100 gr de jamon

100 gr de muzzarella

| tomate

50 gr de espinaca

Preparacion: Asar la pechuga en el
horno y reservar.

En un cuenco batir los huevos, sal-
pimentar y volcar la preparacion en una
sartén bien caliente con el aceite de oliva.

Cocinar 5 minutos y colocar fetas de
jamdn y muzzarella, rodajas de tomate,
trozos de la pechuga asada y la espinaca.

Doblar a la mitad y cocinar de ambos
lados por 5 minutos.

Servir con una ensalada de hojas
verdes.ll

BRUSCHETTA DE HUEVOS REVUELTOS

Ingredientes:

| diente de ajo

| rebanada de pan de campo
Aceite de oliva

| cucharada de manteca
200 gr de panceta

2 cebollas de verdeo

200 gr de champignones
6 huevos

200 gr de crema de leche
Sal y pimienta

Preparacion: Frotar con ajo una
rebanada grande de pany rociar con aceite

An Cobon 446, Banla Blanca
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Tk (029 454-75T1

deoliva. Tostaren horno medio y reservar.

En una sartén con aceite de oliva y
manteca saltear la panceta trozada en
cubos, la cebolla de verdeo picada y los
champignones cortados en cuartos hasta
que estén dorados.

Incorporar los huevos batidos y la
crema de leche.

Mezclar suavemente a fuego bajo
hasta que tome la textura de una crema
espesa.

Salpimentary colocar sobre la tostada.

Decorar con el tallo verde de la cebolla
de verdeo. M
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LA HISTORIA DEL DIVORCIO
EN LA REPUBLICA ARGENTINA

Hace 30 afios, el 3 de junio de 1987, el Congreso de la Nacién aprobé la ley
que permitié a los divorciados volver a contraer matrimonio. Anteriormente,
el divorcio vincular sélo estuvo vigente durante un breve lapso (de 1954 a
1956), por lo que fueron habituales las uniones de hecho.

La sancion del Codigo Civil de
Vélez Sarsfield en 1871 dejo reservada a
la Iglesia la celebracion del matrimonio
y a los jueces eclesiasticos decretar el
divorcio —aunque no autorizaba a casarse
nuevamente— si consideraban que se
daban las causales para ello.

Laley 2393, dictadaen 1888, tampoco
posibilitd a que los divorciados con-
trajeran un nuevo matrimonio, aunque
determind que el casamiento y el divorcio
(fundado en el incumplimiento de algunas
de las obligaciones de los conyuges) se
regirfan por el Estado.

La admision para que los divorciados
puedan volver a casarse llegd en 1954,
cuando se dictd la ley 14.394. Este fue el
primer antecedente del divorcio vincular,
pero habria de durar muy poco, ya que
con la caida del gobierno de Perdn quedd
sin efecto esta posibilidad.

En 1968 se dictd la ley 17.711 por
la que se autoriz6 el divorcio por mutuo
acuerdo, que evitaba tener que demostrar
la culpa de alguno de los contrayentes.

Casi 20 anos después, la ley 23.515

permitid que los que estuvieran separados
de hecho se divorciaran sin necesidad del
consentimiento del otro. Si se demostra-
bandos afios de separacion, el divorciono
autorizaba a contraer nuevo casamiento,
pero si eran mas de tres, si lo consentia.

Este sistemarigio hastael 31 de julio
de 2015. Con el nuevo Codigo Civil y
Comercial se admiti6 el divorcio por
voluntad de una sola de las partes, si bien
impuso que el pedido sea acompainado
por una propuesta sobre las consecuen-
cias del divorcio acerca de los bienes, el
cuidado de los hijos, la comunicacion y
los alimentos, o acompahar un acuerdo
entre las partes acerca de estos puntos.
Ademas, el nuevo cddigo reconocid
derechos y obligaciones a los que viven
en unidn convivencial.

Ley de Matrimonio Civil

La noche del 3 de junio de 1987, la
Céamara de Diputados de la Nacion tratd
el proyecto de Ley de Matrimonio Civil,
una norma popularizada como “Ley de

Divorcio”.

Por entonces, habia pasado més de un
ano y medio desde el inicio de su trata-
miento parlamentario y el proyecto habia
sufrido todo tipo de contratiempos, que
crecian a medida que se intensificaba el
debate social sobre su contenido.

Por esos meses, la Iglesia Catdlica
habfa intensificd su campafa contralaini-
ciativa, afirmando que vendria a destruir
para siempre la familia tal como se la
conocia. Otros opositores a la sancion de
laley también argumentaban que habilitar
el divorcio vincular era un estimulo para
que las parejas se divorciaran.

Después de un encendido debate en
el recinto y con la ausencia de muchos
legisladores, el proyecto se convirtid
en ley.

Hoy, a 30 ahos de aquel hecho, los
especialistas en derecho de familia coin-
ciden en sehalar que laley 23.515 de Ma-
trimonio Civil y Familia tuvo “un enorme
impacto social”, ya que no sdlo habilito el
divorcio vincular, sino que legalizd miles
de separaciones de hecho. l
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ARGENTINA:
it

un pais con
raices italicas v
buenos frutos

El 3 de junio se conmemora el
Dia del Inmigrante Italiano, en
recordacion del nacimiento de
Manuel Belgrano (1770), hijo
de Josefa Gonzadlez y Domenico
Belgrano Peri, proveniente de
Oneglia, en la region de Liguria.
César Puliafito, titular del
Com.It.Es. con cabecera en
Bahia Blanca, subrayé la vital
importancia que significé la
llegada de nativos del pais
europeo.

Ly
S

Después de Alemania, la Argentina
es el pafs del mundo que cuenta con el
mayor niimero de ciudadanos italianos
(alrededor de 900.000).

Tamahna cifra determind que en nues-
tro pafs existan 9 jurisdicciones consula-
res. El Consulado General de Italia en
Bahia Blanca, que conduce Antonio
Petrarulo, es la cabecera de un territorio
muy extenso que alcanza, ademas de la
Sexta Seccion Electoral de la Provincia
de Buenos Aires, las provincias de La
Pampa, Neuquén, Rio Negro, Chubut,
Santa Cruz y Tierra del Fuego.

Por ley del gobierno del pais
europeo, el ente oficial que representa a
lacolectividad y asesora al consul gene-
ral de cada jurisdiccion es el Com.It.Es.
(Comitato degli italiani all’Estero).

Cada 5 afios, en todas las jurisdic-
ciones consulares del mundo se llevan
a cabo elecciones abiertas en las que se
eligen los consejeros de cada Com.It.Es.,
conformados por 12 miembros electos y
4 cooptados.

César Puliafito es el actual presi-
dente del Com.It.Es. con cabecera en
Bahia Blanca, que también cuenta con
un consejero en el CGIE (Consiglio

Generale degli italiani all’Estero), Juan
Carlos Paglia-lunga, quien representa a
la colectividad ante el gobierno en Roma.

“Hay un dicho italiano que reza: Le
buone radici danno sempre buoni frutti”
(Las buenas raices dan siempre buenos
frutos). Justamente Italia ha dejado un
importante legado e influencia no sdlo
en toda la Argentina, sino también muy
fuertemente en la ciudad-puerto de Bahia
Blanca y en su amplia region de influen-
cia” , resaltod Puliafito.

Una gran influencia

-cComo se tradujo en nuestro pais
esa gran influencia italiana?

-Enlapresenciade sociedades, centros
regionales, institutos de lengua, agru-
paciones religiosas, teatros, hospitales,
clubes y otras instituciones en general.
Hoy constituyen en cada localidad un
verdadero patrimonio cultural, social y
econdmico que ya no es solo de Italia
sino de toda la nacidn argentina.

-,Cudles fueron los pioneros que
comenzaron a desandar la senda itdlica
en el sur bonaerense?

-En 18351leg6 ala aislada guarnicion

bahiense el sacerdote Juan Bautista Bigio.
Pocodespués existe registro de que el capi-
tan Santiago Dasso cubriacomercialmente
el trayecto nautico entre Buenos Aires,
Bahia Blanca y Patagones. De hecho, en
1837, este marino de origen ligur trajo
al poblado la imagen de la Virgen de la
Merced y, posiblemente por su iniciativa,
hacia 1838 llegaron alabahialos primeros
inmigrantes italianos.

Otro Dasso, Vicente, construyd alre-
dedor de 1850 un molino harinero, primer
emprendimiento fabril delalocalidad, que
no prosperd por laescaladaen esos afios de
las hostilidades con el cacique Calfucura.

-cQué hecho marco definitivamente
el perfil italiano del territorio?

-El arribo en 1856 de la “Legione
Agricola Militare Italiana”, porque
significo una verdadera refundacion de
Bahia Blanca, hasta ese momento s6lo
un sufrido fuerte de frontera. El contin-
gente sumaba unas 800 personas entre
legionarios y familiares. En su mayoria
setrataba de expatriados republicanos que
todavia bregaban por la independencia
italiana. Méas que armas trafan oficios, lo
que ellos mismos llamaban la “agricoltura
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progresista”. Incluso algunos eran cultos,
al punto que como testimonio trajeron la
primera imprenta.

-De los legionarios, ;cudl fue el
nombre mds rutilante que arribo?

-El mas brillante resultd Filippo
Caronti, un casi ingeniero que no habia
completado sus estudios en el Politécnico
de Milan por efecto de sus ideales liber-
tarios y republicanos contraladominacion
austriaca. Por ese motivo fue condenado
amuerte en 1848, pero logrd escapar y su
destino impensado fue Bahifa Blanca, ala
que llegd junto a su esposa Adela Casati,
una sefora refinada y con una educacion
superior. El matrimonio tuvo tres hijos:
Felipe, Juan y Luis.

-Muchos legionarios como Caronti
convirtieron al pequeiio poblado "en su
lugar en el mundo"...

-Es cierto. Como sehal6 el escritor
Rubén Benitez: "parece mentira que
tuvieran que nacer en Italia para ser tan
bahienses". Filippo se convirtid en un
patriarca, un visionario. Inici6 el regis-

tro climatico del pueblo y con ello fue
pionero de la meteorologia argentina;
disen6 mapas de la region y del canal
principal del estuario; construyo el primer
muelle, la escuela y la catedral; proyecto
la nueva ubicacion del puerto (hoy Ing-
eniero White). Los vecinos lo honraron
en vida con el nombre de una calle y
ademas fue Consul Honorario de Italia,
cre6 la Sociedad Italiana y, entre otras
cosas, estuvo entre los fundadores de la
Biblioteca Popular Bernardino Rivadavia.

-A estos pioneros, ;jquiénes los
siguieron?

-Muchos otros italianos en toda la
regidn, algunos ingenieros como Luiggi,
Jacobacciy Cipolletti, otros constructores,
artistas, agricultores, pescadores o simples
trabajadores como Giovanni (Juan) Apella
y Vittorio (Victor) Maronna, gestores en
1920 de la fundacion de la Cooperativa
Obrera.

Bahia, cerca de Nueva York

-A pesar de su baja densidad pobla-

cional, ;cudntos ciudadanos italianos
se contabilizan en la jurisdiccion del
Consulado General de Italia en Bahia
Blanca?

-Aproximadamente 65.000, un
namero mas que importante teniendo en
cuenta que Nueva York totaliza 80.000.
Soloenlaciudad de Bahfa Blanca habitan
alrededor de 20.000 personas con carta
de ciudadanfa italica, en su gran mayoria
descendientes, que constitucionalmente
poseen los mismos derechos que los
nacidos en Italia.

Es mas, los bahienses con alguna
descendencia genética italiana (paterna
omaterna) representan aproximadamente
el 50% de la poblacion.

-Por todo lo expuesto, no hay dudas
que las buenas raices siguen brindando
buenos frutos...

-Quiza lo mas interesante es que esas
raices tricolores italianas contintan man-
teniendo suidentidad y brindando buenos
frutos celestes y blancos.ll

Maomentos Magicos

familia [25




) 5 \*,B]

LAS NUEVAS SUCURSALES

it

Vista parcial
de la sucursal
inaugurada en
Cinco Saltos,
momentos
antes de su
habilitacién.

DE LA COOPE

La tercera boca de la Cooperativa
Obrera en la ciudad de Cinco Saltos ha
marcado este aflo el comienzo de unaserie
de inauguraciones de nuevas sucursales
en distintos puntos de la region.

Se estima que a principio de este mes
ya estara funcionando el supermercado
cooperativode Andacollo, cuyapuestaen
marcha se ha retrasado algunas semanas

por problemas constructivos ajenos a
nuestraentidad, y que también en junio La
Coope llegard a San Martin de los Andes,
un enclave que crece notoriamente im-
pulsado por sus atractivos turisticos.
También en la regidon cordille-
rana estan previstas para los proximos
meses inauguraciones de sucursales
en Loncopué, Chos Malal y Las Lajas,

establecimientos que conforman con el
citado de Andacollo la actual cadena de
supermercados Mancel.

Mientras tanto, se continQia traba-
jando en las obras de construccion de
nuevos emplazamientos patagodnicos:
una tercera sucursal en Neuquén Capital
y una segunda boca en las ciudades de
Viedma, Cipolletti y Cutral Co.Hl

OCHO DECADAS EN INGENIERO WHITE

La Cooperativa de Consumidores
de Ingeniero White, fundada en 1912
por un grupo de vecinos de esa locali-
dad portuaria, constituy6 la primera
iniciativa no efimera del cooperativ-
ismo de consumo en la region, ya que
perduro por un cuarto de siglo.

El fuerte impacto generado en la
zona aledafna al puerto por la historica
crisis econdmica mundial desatada
en 1929, hizo cada vez mas dificil la
subsistencia de la entidad hasta el
punto de terminar incorporandose a
la Cooperativa Obrera.

Cuando esta altima inaugur6 en
1932 suseccion almacén hubo un acer-
camiento entre ambas instituciones,
pero la propuesta de una fusion para
hacer mas viable la operatoria com-
ercial fue rechazada en 1934 por los
asociados de la cooperativa whitense.

._I':"'Ill_lj:lli‘ll!& Ll'lll'
s

Sin embargo, las crecientes com-
plicaciones financieras los hicieron
cambiar de opinion y fue asi como
a partir del 1 de junio de 1937 paso

Foto histérica de la Cooperativa de Consumidores de Ingeniero White, entidad que se incorporara
hace ochenta afios al seno de la Cooperativa Obrera.

_.

a convertirse en la sucursal 1 de la
Cooperativa Obrera, que previamente
saneo las cuentas y refacciond el viejo
edificio.
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ASAMBLEAS

Realizadas en abril y mayo
las primeras 27 asambleas de
distrito, de conformidad a las
previsiones del estatuto social,
en los primeros dias del mes
en curso se llevaran a cabo las
8 restantes segun el siguiente
cronograma:

¢ Viernes 2: Cinco
Saltos.

e Sabado 3: Bahia Blanca.

¢ Jueves 8: Coronel
Dorrego, Plottier, Pehuajo
y Monte Hermoso.

e Viernes 9: Trenque
Lauquen y Zapala.

En estos encuentros,
los asociados empadronados
en cada uno de los distritos
que componen el area de
influencia de la Cooperativa
Obrera proceden a elegir
en total 120 delegados titulares
e igual cantidad de suplentes.

Esos delegados
participaran de la proxima
asamblea ordinaria a realizarse
el saibado 24 de junio en el
auditorio de calle Zelarrayan
560, Bahia Blanca, ciudad
donde fue fundada en 1920
nuestra entidad y continlia
siendo su sede central.

En esa oportunidad,
los delegados analizaran la
memoria, los estados
contables, los informes
del sindico y del auditor y
el balance social
correspondientes al 106°
ejercicio finalizado el 28 de
febrero ppdo.

Asimismo deberan
renovar mediante voto
secreto las autoridades
de la institucion, eligiendo
cuatro integrantes titulares
del consejo de administracion
—o sea, un tercio de sus
integrantes— con mandato
por tres anos, los cuatro
consejeros suplentes por
un ano, el sindico titular y
el sindico suplente, quienes
también duraran un afo en el
cargo.ll

LAS CONVENCIONES 2017

En la segunda quincena de abril se
llevaron acabo las primeras convenciones
de este afio de jefes y encargados de la
Cooperativa Obrera, encuentros que son
habituales en las Gltimas décadas.

Teniendo en cuenta la amplia region
que ya cubren las sucursales de la enti-
dad, 153 de los participantes asistieron
el miércoles 19 a la convocada en Bahia
Blanca, mientras que otros 44 llegaron el
martes 25 a Olavarria y los 54 restantes
se reunieron en General Roca.

El temario analizado fue com@n para

los tres eventos e incluy6 el analisis de los
resultados del ejercicio social cerrado el
pasado 28 de febrero, asi como la estrate-
gia necesaria para una gestion eficiente
y sostenible dentro del actual escenario
socio-econdmico que presenta el pafs.
También se abordaron otros aspectos,
como el liderazgo, la comunicacidn, la
gestion por procesos, la tarea de super-
vision y la mejora continua en el objetivo
dehacercada vez mas gratalaexperiencia
de los asociados en su concurrencia a un
supermercado cooperativo. ll

La Lic. Natalia G. Gallo expone sobre liderazgo cooperativo en la Convencion de Bahia Blanca.

ELECCIONES EN LA AR

Tras la asamblea ordinaria a la que
fueron convocadas las 25 organizacio-
nes que integran la Asociacion Interco-
operativa Regional y pertenecen a los
partidos bonaerenses de Bahia Blanca,
Coronel Rosales, Villarino, Tornquist y
Monte Hermoso, el Consejo de Admi-
nistracion de la institucion eligio como
presidente al Cr. Juan José Carrizo, en
lo que constituye un merecido recono-
cimiento a su vasta trayectoria en el
movimiento cooperativo argentino,
donde se destaca como uno de sus mas
lacidos pensadores.

Ademas de Carrizo, nominado
por Cooperativa Obrera, integran el
cuerpo directivo: vicepresidente Rubén
A. Fillottrani (Obrera); secretario
Rodolfo D. Zoppi (Cnia. La Merced),

prosecretario Fernando A. Alloatti
(Sancor Seguros); tesorero Oscar M.
Naifleisch (Credicoop); protesorero
Vicente Ferrer (Borlenghi); vocales
titulares Angel O. Moscoloni (Credi-
coop), Roberto H. Pelayes (Rivadavia)
y José A. Portaluppi (Eléctr. Punta
Alta); vocales suplentes Miguel B. Rio
(Bahicoop), Héctor Vannini (Inviba),
Daniel O. Bargall6 (Trabycoop), Pablo
Bussetti (Ecomedios), Liliana B. Boiza
(Eléctr. Punta Alta) y Oreste E. Retta
(Volcadores).

La asamblea, que conto con la pre-
sencia del Cr. Rubén A. Mason, fun-
dador y presidente honorario de AIR,
eligio como sindico titular a Martin S.
delaDehesa (Obrera) y sindico suplente
a Luis E. Ortis (Cnia. La Merced).ll
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ESCOCIA, DE
EDIMBURGO
d A GLASGOW

Tierra de leyendas,
verde perenne, castillos,
inmaculadas playas y
paisajes sobrecogedores,
Escocia constituye un
pais fascinante que,
mads alla de las gaitas y
el whisky, vale la pena

Junto con Inglaterray Gales, Escocia
forma parte de la isla de Gran Bretafa,
abarcando un tercio de su superficie total.

La capital es Edimburgo, que ofrece
lugares imprescindibles de recorrer a partir
de Royal Mile, la calle mas importante que,
con 1.814,2 metros de longitud, comunica
el Castillo de Edimburgo (una imponente
construccidnenlacolinade Castle Hill) con
el Palacio de Holyroodhouse (que continua
siendo la residencia oficial de la Reina de
Inglaterra en Escocia).

Glasgow, la ciudad mas grande, es una
urbe cordial y bulliciosa con imponentes
edificios del siglo XIX, una animada vida
teatral, la escena musical alternativa mas

conocida fuera de los Estados Unidos y
bares que abarcan desde lo mas moderno
hasta lo tradicional.

El museo de arte de Kelvingrove, la
necropolis victoriana o la pizza frita, una
auténtica exquisitez, constituyen atracti-
vos ineludibles para aquellos que visiten
Glasgow, puerta de entrada a las Highlands
y a las 790 islas que también conforman
el pais.

Precisamente las Highlands (Tierras
Altas), verdadero simbolo escocés, rep-
resentan el corazon del pafs y su parte
mas pintoresca, con lugares dignos de
una postal, tierras de héroes legendarios,
paisajes grandiosos, montafias imponentes

y bosques antiguos.

Esta naturaleza en estado puro ha ali-
mentado, durante siglos, leyendas y batallas,
conformando un escenario de fabula que
suele deleitar a los amantes de la fotograffa.

Enlas Highlands también seencuentrael
Lago Ness, de agua dulce y famoso por ser
el supuesto hogar de un monstruo (también
conocido como “Nessie”), segiin se dice un
gran animal desconocido cuya descripcion
varfa segiin las fuentes. El interés populary
la creencia en la existencia del animal han
hecho conocidoallagodesde que se presentd
una fotografia (calificada como falsa) por
primera vez al mundo, en 1933.1
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LA BELLA DURMIENTE

Nacido de la tradicion oral, “La bella durmiente” cuenta con distintas versiones.
Las mds populares suelen ser relatos basados en el escrito del francés Charles
Perrault e influidos por elementos de los hermanos alemanes Jacob y Wilhelm
Grimm.Aqui ofrecemos un resumen de este cuento de hadas.

Hace muchos anos, en un reino
lejano, una reina dio a luz una hermosa
nifia. Parala fiesta del bautismo, los reyes
invitaron a todas las hadas del reino pero,
desgraciadamente, se olvidaron de la mas
malvada.

Aunque no hayasido invitada, lahada
maligna se presentd al castillo y, al pasar
delante de la cuna de la pequena, le puso
un maleficio diciendo: “Al cumplir los 16
anos te pincharés con una pieza de hierro
y moriras”.

Al ofr eso, un hada buena que estaba
cerca, pronuncidé unencantamientoafinde
mitigar la terrible condena: “Al pincharse
en vez de morir, lamuchacha permanecera
dormida durante 100 afios y s6lo el beso
de un buen principe la despertara.”

Pasaron los ahos y la princesita se con-
virti6 en una muchacha muy hermosa. El
rey habia ordenado que fuesen destruidas
todas las piezas de hierro del castillo, con
el fin de evitar que la princesa pudiera
pincharse.

Pero eso de nada sirvid. Al cumplir
los 16 afios, la princesa acudid a un lugar
desconocido del castillo y all{ se encontrd
con una vieja sorda que estaba hilando.

La princesa le pidi6 que le dejara
probar. Y ocurrid lo que el hada mala
habfa previsto: la princesa se pinch6 con
una pieza de hierro de la maquina de hilar
y cayd fulminada al suelo.

Después de variadas tentativas nadie
consiguid vencer el maleficio y la prin-
cesa fue tendida en una cama llena de
flores. Pero el hada buena no se daba por
vencida.

Tuvo una brillante idea. Si la princesa
iba a dormir durante 100 afios, todos los
habitantes del reino dormirfan con ella.
Asf,cuandola princesadespertarse tendria
a todos a su alrededor.

Y asi lo hizo. La varita dorada del
hada se alzo y trazo en el aire una espiral
magica. Al instante todos los habitantes
del castillo se durmieron.

En el castillo todo habfa enmudecido.
Nadase movia, niel fuegoniel aire. Todos
dormidos. Alrededor del castillo, empez6

acrecer unextranoy frondosobosque que
fue ocultando totalmente el castillo en el
transcurso del tiempo.

Pero al término del siglo, un principe
que estaba de caza por allf, lleg6 hasta
sus alrededores. El animal herido, para
salvarse de su perseguidor, no hall6 mejor
escondite que los yuyales que rodeaban
el castillo.

El principe descendi6 de su caballo
y, con su espada, intento abrirse camino.
Avanzaba lentamente porque la maraha
era muy densa. Descorazonado, estaba
a punto de retroceder cuando, al apartar
una rama, vio algo...

Sigui6 avanzando hasta llegar al
castillo. El puente levadizo estaba bajo.
Llevando al caballo sujeto por las riendas,
entrd, y cuando vio a todos los habitantes
tendidos en las escaleras, en los pasillos,
en el patio, pensd con horror que estaban
muertos.

Luego se tranquilizd al comprobar
que sdloestaban dormidos. “;Despierten!
iDespierten!”, gritd unay otra vez, pero
fue en vano. Cada vez mas extrahado,

entrd al castillo hastallegar alahabitacion
donde dormia la princesa.

Durante mucho rato contempl6 aquel
rostro sereno, lleno de paz y belleza; sintid
nacer en su corazdn el amor que siempre
habia esperado.

Emocionado, se acercd a ella, tomd
la mano de la muchacha y delicadamente
la beso... Con aquel beso, de pronto la
muchacha abri6 los ojos, despertando del
larguisimo suefo.

Alver frente asf al principe, murmur6:
“iPor fin llegaste! En mis suehos acaricié
este momento durante mucho tiempo”. El
encantamiento se habia roto.

La princesa se levantd y tendid su
mano al principe. En aquel momento el
castillo despertd. Todos se levantaron,
mirandose sorprendidos y preguntandose
qué era lo que habia sucedido.

Al darse cuenta, corrieron locos de
alegria junto a la princesa, mas hermosa
y feliz que nunca. Al cabo de unos dfas,
el castillo, hasta entonces inmerso en el
silencio, se llen6 de musica y de alegres
risas con motivo de la boda. ll
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Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en
forma vertical las columnas coloreadas, podra leer una hermosa frase cuya autoria se adjudica al
cantautor, multiinstrumentista y compositor britanico Paul McCartney, quien el proximo domingo
18 cumplira 75 afios de edad. Integré la famosa banda de rock The Beatles, reconocida como la mas
popular e influyente en la historia de la musica popular.

I. Apellido del general argentino que da
nombre a la ciudad ubicada en el partido de
Bahia Blanca y en la que funciona desde 1946
la Sucursal 3 de la Cooperativa Obrera.

2. Respuesta inmunitaria excesiva que se da
en el organismo de personas hipersensibles
a ciertas sustancias, especialmente
ambientales.

. Margen de una carretera reservado a la
detencion de automotores.

4. Denominacién de los acidos grasos
saludables 3, 6 y 9 que tiene incorporados
el pan Ecoop.

. Miembro del consejo de administracion de
una cooperativa que no ocupa cargo titular
ni alterno de la mesa directiva o comité
ejecutivo.

6. Tipo de cooperativa en la que sus asociados

se integran para trabajar en forma
mancomunada.

Destacado guerrero griego que segln la
mitologia murié de una herida en el talon.
8. Uno de los valores en que se basan las

cooperativas y segun el cual es fundamental
el esfuerzo propio de cada uno de los
asociados.

9. Arbusto cuyas flores son por lo general

amarillas.

10. Apellido del primer presidente argentino

elegido por el voto universal, secreto y

w

(%)

~N

obligatorio, en cuyo homenaje fueron
nominadas las calles donde funciona la
sucursal 3| de La Coope en Puany la 53
en Bahia Blanca.

. Excedente que surge del balance anual
de una cooperativa y es repartido entre
sus asociados en estricta proporcion a las
operaciones realizadas con la entidad.

12. Indisposicion o molestia, crénica o
intermitente, que acompana
especialmente en la vejez.

I3. Agrupacion de consumidores que
organiza encuentros en las distintas
ciudades donde la Cooperativa Obrera
presta sus servicios.

14. Pez marino muy parecido al bacalao.

I5. Periodo de diez anos que estamos
transitando y en el cual, segun el plan de
la A.C.I, las cooperativas deben bregar
para ser reconocidas como empresas
lideres de la sostenibilidad econdmica,
social y ambiental.

16. Sitio de honor, algo elevado,
en un salén de actos.

17. Sector de una sucursal de La Coope
destinado a almacenar los productos
antes de llevarlos a las gondolas.

I8. Pocion de tierra rodeada de agua por
todas partes.
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacién:

= Apoyd alrededor de 1.900 proyecios educativos en todo el pals.

* Logrd que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescenies participen
de sus iniciativas.

* Articuld su trabajo con mas de 36.000 organizacionas que ponen su foco
&n [a infancia.

= Apoyd y edité més de 140 publicaciones sobre nifiez y educacin.,
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