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EDITORIAL

EN EL DiA DE LA MUJER

ebe reconocerse que la humanidad no ha progresado lo
suficiente en materia de igualdad de género, al punto que
la conmemoracion del 8 de marzo —Dia Internacional de la
Mujer— sigue teniendo el caracter reivindicativo que le diera origen
hace mas de cien anos.

Por ello, en tren de recordar las muchas cuestiones
pendientes que demoran en resolverse, resulta elocuente que la
reciente | Cumbre CELAC-UE que reunié en Santiago de Chile a
43 paises de la Comunidad de Estados Latinoamericanos y del
Caribe y de la Unién Europea, haya destinado en su declaracion
final un significativo parrafo a esta cuestion.

Allf los jefes de estado y de gobierno de esas naciones
expresan que “reafirmamos la necesidad de incrementar el
empoderamiento de la mujer mediante el fortalecimiento de
su participacion y liderazgo politico, autonomia econémica y
participacion igualitaria y equilibrada en la fuerza de trabajo”.

Pero como grave testimonio de época el texto agrega
que “reiteramos nuestro firme compromiso de erradicar todas
las formas de violencia y discriminacion contra las mujeres y
asesinatos de género que son su manifestacién mas seria”.

Frente a este panorama hay que recordar que el
cooperativismo reconocié la igualdad de la mujer desde su mismo
origen en 1844 y que la Alianza Cooperativa Internacional dedicé
al tema en 2010 su tradicional mensaje anual bajo el titulo “Las
empresas cooperativas empoderan a las mujeres”.

En su contenido la ACI senalaba que ese empoderamiento
tiene cinco componentes: el sentimiento de autoestima de la
mujer; su derecho a elegir y ser elegida; su derecho a tener
acceso a oportunidades y recursos; su derecho a controlar sus
propias vidas, tanto dentro como fuera de la casa; y su capacidad
de influir sobre la direccion del cambio en la sociedad para
crear un orden social y econdmico mas justo, a nivel nacional e
internacional.

El movimiento cooperativo no sélo reconoce la contribucion
fundamental de las mujeres, sino que abre sus puertas a su mas
digna participacion laboral y dirigencial. La Alianza Cooperativa
Internacional y nuestra propia entidad, ambas presididas por
mujeres, constituyen una prueba irrefutable de ello.

Cooperativa Obrera Ltda.
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491-8122
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CORONEL SUAREZ: (26) Av.
Casey 1414, Tel. (02926)
42-2120 /// (86) Av. San Martin
477, Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55)
Azcuénaga 638, Tel. (02286)
42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel.
42-0531
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Castelli 589, Tel. (03388)
42-4931
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Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin
980, Tel. (02285) 42-1160
MAR DEL PLATA: (92) Av.
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1202, Tel. (02262) 43-7900 ///
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OLAVARRIA: (36) Av. Pringles
4461, Tel. (02284) 42-4757 /|
(37) Necochea 3203, Tel.
42-2287 /// (59) Rivadavia
1751, Tel. 42-4983

PEDRO LURO (14): Calle 1

N° 1031, Tel. (02928) 42-0118
PIGUE (21): Belgrano y
Humberto 1°, Tel. (02923)
47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,
Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av.

a la Estacion s/n, Tel. (02932)
43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Pefia
467, Tel. (02932) 42-1000 ///
(19) Brown 128, Tel. 42-5052 ///
(34) Roca 2475, Tel. 43-5526
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo

e Independencia, Tel. (02923)
49-7131

TRENQUE LAUQUEN (104): Av.
Rgto. 3 de Caballeria 829/853.
Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av.
Moreno 745, Tel. (02983)
43-0749 /// (30) Colén 33,
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Belgrano 838, Tel. 42-1010
TORNQUIST (41): Espana 144,
Tel. (0291) 494-0739
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GENERAL ACHA (52): Don
Bosco 582, Tel. (02952)
43-2152
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GUATRACHE (16): Av. Goudge
y Pringles, Tel. (02924) 49-2037
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Tel. (02954) 42-7979 ///

(76) Roque Sdenz Pena 899,
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RiO NEGRO
ALLEN: (79) San Martin 454,
Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av.
Roca 585, Tel. 445-3434
CATRIEL (105): Av. San Martin
516, Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,
Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66)
Avellaneda 872, Tel. (02946)
44-3434 /// (101) Avellaneda
962, Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca
998, Tel. (0299) 498-2817 ///
(83) Av. Cipollefti 210, Tel.
498-2799

CIPOLLETTI (65): Brentana 621,
Tel. (0299) 477-5494
GENERAL FERNANDEZ ORO:
(81) San Martin 22, Tel. (0299)
499-6197 /// (82) Mitre 419,
Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn
1330, Tel. (0298) 442-7547

/Il (61) Tucumdn 330, Tel.
442-9294 [[] (62) Av. La Plata
402, Tel. 442-8645
INGENIERO HUERGO (74):

Av. Coldén 928, Tel. (0298)
448-1605

LAMARQUE (102):

Rivadavia 412, Tel. (02946)
49-7597
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Avvellaneda 710, Tel. (02946)
48-0094

RiO COLORADO (43): Av. San
Martin 879, Tel. (02931)
43-0135

VIEDMA (77): Av. Saavedra
1455, Tel. (02920) 42-7466
VILLA REGINA: (63) Av.
Rivadavia 150, Tel. (0298)
446-2222 /// (64) Las Heras
295, Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN
CENTENARIO: (69) Honduras
1111, Tel. (0299) 489-1829 ///
(70) Ing. Ballester 740, Tel.
489-1495 /// (71) San Martin
245, Tel. 489-0747 /// (72)
Perti 310, Tel. 489-1389 /// (73)
El Salvador 1607, Tel. 489-9040
/Il (95) Canadd 835, Tel.
489-8887/// (96) Ing. Ballester
383, Tel. 489-4710

PLOTTIER (100): Batilana 211,
Tel. (0299) 493-4695
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CONSUMIDORES
RECLAMAN
MAYOR JUSTICIA

Consumers Internacional,
institucion que agrupa a
organizaciones de 115 paises,
ha establecido la consigna
“iJusticia para los Consurmidores
Ahoral” como eje de la
conmemoracion —el 15 de
marzo- del Dia Mundial de

los Derechos del Consumidor.
Pdg. 6-8

TRADICIONALES
ENLA COCINA
DE MEXICO

La cocina mexicana es una de
las mds ricas y populares del
mundo. Como muestra,
ofrecemos la receta de dos
de sus platos tipicos y una

de sus mas antiguas salsas.
Pdg. 18-20

LA COOPE
EN LA CIMA
DE AMERICA

Gabriel Gomiz, actual Jefe de
Sistemas de la Cooperativa
Obrera, es un apasionado del
montanismo que este ano hizo
cumbre en el Aconcagua, desde
donde le propuso casamiento a
su novia Valeria. Pdg. 24-25
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LOS CONSUMIDORES
RECLAMAN MAYOR

JUSTICIA

Consumers Internacional, institucion gue agrupa a
organizaciones de 115 paises, ha establecido la

consigna “iJusticia para los Consumidores Ahora

"
!

como eje de la conmemoracion —el 15 de
marzo- del Dia Mundial de los Derechos del

Consumidor,

odos los seres huma-

nos, mds alld de su

ocupacién, situacién
econémica o nivel socio-cul-
tural, son en mayor o en menor
medida consumidores, porque
tienen determinadas necesi-
dades quesatisfaceradquiriendo
algin producto o servicio en el
mercado. Pero para que puedan
hacerlo debe existir también
alguien quelo elaboreolo preste
y una serie de intermediarios
que faciliten que el comprador
obtenga lo que busca.

Lamentablemente, esos
intermediarios no siempre
respetan a sus clientes, enga-
fidndolos de diversas formas.
Por esta causa es necesaria una
legislacién que los proteja y fije
regulaciones y normativas que
establezcan, por ejemplo, que
todos los bienes deben cumplir
con exigencias de etiquetado,
seguridad y garantia o que la
informacién que se brinda a
los usuarios de un producto
a través de la publicidad sea
veraz.

La primera ley de defensa
del consumidor que se conoce
data de hace unos 3.500 afios
y corresponde a los hititas de

Anatolia (hoy Turquiaasidtica),
quienes tenfan un c6digo donde
se obligaba a que los alimentos
fueran seguros y saludables.
Sin embargo, recién a partir
de la segunda mitad del siglo
pasado fue cuando comenzaron
realmente a reconocerse los
derechos de los consumidores.

El rol de Kennedy

Un hito fundamental en
favor de esas garantfas se
produjo el 15 de marzo de
1962, con motivo del histérico
mensajeal Congreso del enton-
ces presidente de los Estados
Unidos, John F. Kennedy, quien
establecié cuatro derechos
bdsicos: a la seguridad, a la
eleccidn, a la informacién y a
ser escuchados.

El asesinado primer man-
datario estadounidense afirmé
que “por definicién, el término
consumidores nos incluye a
todos" y que “ellos son el
grupo econémico mds amplio
que afecta y es afectado por
casi cada decisién econémica
publica o privada”, agregando
que la voz del consumidor “no
se escucha en Washington con

la misma intensidad con que se
escuchan las de grupos menores
y mejor organizados”.

También afirmé que para
“promover la plena realizacién
de estos derechos del consumi-
dor es necesario el reforza-
miento de los actuales pro-
gramas gubernamentales, la
mejora de la organizacién
estatal, y, en ciertas d4reas,
que se elabore una nueva
legislacién”.

Tan trascendente resulto el
discurso de Kennedy que diver-
sas organizaciones propusieron
esa fecha para conmemorar el
Dia Mundial de los Derechos
del Consumidor, lo que fue
aprobado en 1983 por la orga-
nizacién internacional de unio-
nes de consumidores (IOCU)
y hoy es una celebracién anual
global que tiene como finalidad
aumentar la conciencia sobre
este tema.

Con el tiempo, el movi-
miento de consumidores ha
desarrollado su propia visién,
estableciendo un conjunto de
ocho derechos bésicos que en
la actualidad definen la tarea
que lleva adelante Consumers
International (exIOCU), insti-

DERECHOS

En linea con los
conceptos expresados por
el ex presidente Kennedy el
15 de marzo de 1962y
luego de una década de
frabagjo de incidencia llevado
a cabo por Consumers
International, la Organizacion
de las Naciones Unidas
aprobd las Directrices para
la Profeccion del Consumidor.

Esta resolucion adoptada
en 1985, con su actualizacion
de 1999 que refleja las
preocupaciones
ambientales, otorga una
legitimidad importante
a los derechos de los
consumidores y ha constituido
una guia orientadora del
desarrollo de legislaciones
nacionales tendientes a
protegerlos.

Consumers Internacional
las fradujo claramente en los
siguientes ocho Derechos de
Consumidor:

¢ Derecho a la satisfaccion

de las necesidades bdsicas.

* Derecho a la seguridad.

¢ Derecho a la informacion.

* Derecho a elegir.

* Derecho a ser escuchado.

¢ Derecho a la reparacion.

¢ Derecho a la educacion
para el consumo.

* Derecho a un medio
ambiente saludable.



DIRECTRICES

Consumers Infernacional,
que ha sido reconocida por
la UNCTAD (Conferencia de
las Naciones Unidas sobre
Comercio y Desarrollo) como
parte inferesada en la
revision de las Directrices
para la Proteccion del
Consumidor, hard consultas
alo largo del ano a fodas
las organizaciones que la
conforman para obtener
sus opiniones. Por ofra parte
propone una enmienda de
las actuales Directrices y
no la elaboracion de un
documento nuevo, ya que
en ellas siguen existiendo
puntos valiosos para la
protecciéon del consumidor.

Estas Directrices,
aprobadas por la Asamblea
General de las Naciones
Unidas el 9 de abril de
1985 consagrando las ocho
garantias enunciadas por
Consumers Infernacional,
le otorgan una importante
legitimidad a los principios
de los derechos del
consumidor y han servido
como una adecuada guia
para el desarrollo de
legislaciones nacionales
sobre la materia.

En 1999 fueron
ampliadas para incluir la
nocién de consumo
sustentable y volverdn
a ser reformadas
proximamente para
asegurar gue sigan siendo
eficaces en vista a los
desafios que enfrentan los
consumidores frente a los
avances de la tecnologia
y las nuevas practicas
comerciales.

Consumers
International

tucién que cuenta con mds de
220 organizaciones asociadas
en 115 paises y ha logrado
que la Asamblea General de
Naciones Unidas estableciera
Directrices para la Proteccion
de los Consumidores.

Conmemoracion

El 15 de este mes se
cumplirdn 30 afios de la prime-
ra conmemoracién del Dfa
Mundial de los Derechos del
Consumidor, ocasién para la
que Consumers Internacional
ha establecido la consigna
"Justicia para los Consumi-
dores Ahora!", con el fin de
resaltar el dafio real causado
por la precaria o inexistente
proteccién que los ampara.

El tema ha sido elegido
también para coincidir con el
anuncio de Naciones Unidasde
actualizar las Directrices para

la Proteccién del Consumidor,
para lo cual CI estd elaborando
propuestas que puedan abordar
mejor las preocupaciones de
los consumidores en la actua-
lidad, gestionando nuevas
disposiciones sobre cuestiones
como servicios financieros,
energia y representacion.
Plantea ademis el recono-
cimiento del 15 de marzo como
Dfa Internacional de Protec-
cién del Consumidor, el uso de
un lenguaje mds enérgico en la
redaccién de las disposiciones
y realizar una definicién de
productores y consumidores,
cuidando que queden incluidos
los grupos mds desfavorecidos,
ain cuando estos obtengan
productosy servicios al margen
de las economfas formales.
También sugiere incluir
a los consumidores online,
adhiriendo al principio de neu-
tralidad tecnoldgica, de forma

que su derecho fundamental a
la privacidad y otros amparos
adicionales sean reconocidos
en todo momento, sosteniendo
que los productos de venta
digital deben ofrecerse en
términosequivalentesaaquellos
que se comercializan de otra
manera.

Al referirse a esta iniciativa,
la Directora General de CI,
Helen McCallum, sostuvo que
"una buena proteccién de los
consumidores no radica sélo
en la legislacién, si no que
también busca y logra justicia
y puede, incluso, ayudar a
crear una sociedad mds justa
y salvar vidas”, agregando que
“la decisién de actualizar las
Directrices de las Naciones
Unidas, nos da la oportunidad
por primera vez en mds de una
década de elevar el nivel de
proteccién delos consumidores
en todo el mundo”.



EL DULCE ORGULLEO
DE SER ARGENTING




MESURA

La Real Academia
Espanola define a la
prudencia como “una
de las cuatro virtudes
cardinales, que consiste en
discernir y distinguir lo que
es bueno o malo, para
seguirlo o huir de ello”. Esto
nos hace pensar que se
trata de una virtud dificil
de llevar a la realidad
cofidiana.

Vivimos en un tiempo
con exceso de informacion
y de personas que creen
conocer de todos los
temas, a las que se
critica por no saber
callar o atfreverse a decir
"'no sé", El silencio, la
buUsqueda de una verdad
comprobable, no cuadra
con esa costumbre de
querer comunicar algo
constantemente.

No siempre estamos
obligados a dar una
respuesta. Y esta condicion
de moderacién deberia
ser considerada en la
educacioén de nuestros
niNos, respetando sus
silencios, no obligdndolos
a mostrar sus habilidades
en situaciones que ellos
no eligen y ensefdndoles
que las palabras tienen
una dimension que deben
tomar en cuenta, en una
época en la que las
nuevas tecnologias
permiten que circulen
casi sin control.

Por ello las palabras
se transforman en un
medio que incluye
la violencia, la agresion,
la desvalorizacién, la
mentira, en un punto de
desmesura en el que
pueden asemejarse a la
Mmano que es capaz de
acariciar o de matar.

Lic. Marta Craichik

=
O

HABLAR CON PRUDENCIA

ES UNA SALUDABLE VIRTUD

Desde epocas inmemoriales saber callar a
tiempo es una virtud que fue destacada como
signo de sabiduria y quienes la practican suelen
evitarse inconvenientes de todo tipo y no son
considerados como una carga por los demads.

uchos consideran que compartir con
los demds es llenar esos momentos
de palabras, conversaciones y

preguntas, hablando todo el tiempo. Sin
embargo, como bien lo expresa el refrdn,
uno es “duefio de sus silencios y esclavo de
sus palabras”.

No es casual que grandes literatos y
pensadores de todoslos tiempos hayan dedicado
tantos halagos al silencio, equipardndolo con
la sabidurfa. Es que saber callar a tiempo
constituye una gran virtud, que se emparenta
con la prudencia.

Una persona prudente es aquella que
tiene conciencia de los muchos imprevistos,
inconvenientes y peligros que la acechan
en la vida cotidiana y posee la capacidad
de anticiparse a ellos actuando sin pdnico.

Quienes gozan de esta cualidad saben cudndo
expresarse y cudndo no, cudndo actuar y
cudndo inhibirse de hacerlo.

Encontrar ese equilibrio lleva afios de
experiencia, ya que tal como sostuviera Ernest
Hemingway “se necesitan dos afios de la vida
para aprender a hablar y sesenta para saber
callar”. Los que lo logran aprenden a decir algo
oportuno en el momento justo, a acompafar
silentes al que sufre, a estar serios cuando la
ocasién lo dispone y distendidos en situaciones
no problemiticas.

Las personas que no encuentran dicho
equilibrio suelen poner a los demds en una
posicién incémoda por su verborragia o se
exponen a riesgos innecesarios, sélo por no
recordar aquella popular sentencia de que “el
pez por la boca muere”.



Gancia Spritz

2 partes Gancia Spritz

2 partes Spumante Gancia
1 parte soda

piel de naranja

Preparacion: llenar una copa
con hielo. Servir (Gancia
Spritz y Spumante Gancio.
Completar con soda ¥
decorar con una piel de

naranja

— — —
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108 200 ANOS DEL ESCUDO NACIONAL

El 12 de marzo se conmemorard el bicentenario de la
adopcion —por la Asamblea del Aho Xlll- del Escudo
Nacional, un simbolo que en realidad nunca fue aprobado
oficialmente al igual de la version que se utiliza actualimente.

omo muchos otros
aspectos de nuestra
historia, la creacién del

Escudo Nacional se encuentra
dominada por las incertidum-
bres y no existen documentos
oficiales sobre la tramitacién
que condujo a aceptar el sello
que luego se transformé en
blasén, ni de la fecha exacta en
que ello ocurrid.

Lo que si se sabe es que
la Asamblea del afo 1813
encomendé a Agustin Donado,
diputado por San Luis, que
llevara a cabo la materializacién
de un sello oficial para reem-
plazar al utilizado durante el
gobierno virreinal.

Donado encargg la labor al
grabador Juan de Dios Rivera,
pero se ignora quién confec-
ciond los dibujos originales,
aunque algunos afirman que en
el disefio intervino Bernardo
de Monteagudo. Sin embargo,
la primera vez que la Asamblea
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empleé un sello fue el 22 de
febrero y se estima que, por
razones de tiempo, se traté de
uno requerido por Bernardino
Rivadavia al peruano Antonio
Isidro de Castro.

Laprimeramencién expresa
de la Asamblea —que se toma
como el momento de su
implicita aprobacién— data del
12 de marzo, cuando dispone
que el Segundo Triunvirato
use su mismo sello con la
inscripcién correspondiente
alrededor de los atributos. Un
decreto posterior, fechado el 27
de abril, le otorga cardcter de
emblema nacional, al ordenar
que los simbolos herdldicos
del rey de Espana fijados en
lugares publicos o en escudos
y banderas sean sustituidos por
las Armas de la Asamblea.

El cumplimiento de esa
disposicién dio lugar a que
se elaboraran reproducciones
ampliadas del sello para ser

exhibidas en los frentes de los
edificios publicos, con lo cual
adquirié la calidad de Escudo
Nacionalssin disposicién expresa
que asi lo autorizara, si
bien la expresién “Armas
de la Asamblea” implica
toda una definicién.

El escudo actual

A lo largo del tiempo, el
disefio original del escudo fue
objeto de modificaciones que
se iniciaron por disposiciones
de la misma Asamblea, hasta
que la configuracién disefiada
en el afio 1900 por Estanislao
Zeballos qued$ como definitiva
a través del decreto-ley 10.302
del Poder Ejecutivo Nacional,
dictado en acuerdo general de
ministros el 24 de abril de
1944,

Sin embargo, la historia de
las variaciones no terminé alli,
ya que desde hace algunos afios

aparece en las pdginas oficiales
un escudo que es muy distinto
al de 1944 y fue encargado
por Fernando de la Rda en
el afio 2000 al experto en
comunicacién visual Sebastidn
Guerrini, quien disefiara su
campafia electoral.

Estaimagen ha causado una
gran polémica debido a que los
expertos en herdldica sefialan
cambios importantes en “el
sol, los laureles, la posicién de
los brazos, la cinta argentina
inferior y el mofio que forma,
la divisoria de ambos cuarteles
y sus esmaltes, la pica y el gorro
frigio”.

Lo mds llamativo es que esa
versién es la que se sigue usando
actualmente, a pesar que no
se haya dictado norma alguna
que la aprobara oficialmente o
que modificara el decreto-ley
firmado durante el gobierno
militar del general Edelmiro
Farrell.
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TENDENCIA

Cuando tenemos que
dirigir nuestra vista hacia
algo que estd cerca,
mds 0 menos a unos treinta
centimetros, el ojo debe
acomodarse para lograr
un enfoque correcto,
valiéndose para lograrlo
de contracciones en los
musculos ciliares.

Si esa mirada cercana
es sostenida durante cierto
tiempo, el ojo parpadea
mds espaciadamente,
liberando menor cantidad
de lagrimas y generando
como resultado una
conjuntiva deficientemente
humectada.

Ello se acompana
de sensacion de sequedad,
enrojecimiento bilateral,
algo de dolory a veces
hasta vision borrosa
tfransitoria, sinfomas que
son frecuentes en quienes
deben pasar muchas
horas al dia frente al
monitor de una
computadora por razones
laborales.

Lo aconsejable es
interrumpir este tipo de
tareas durante unos cinco
5 minutos cada una o dos
horas para descansar
la vista. Ademds pueden
usarse colirios humectantes
(Iagrimas arfificiales) para
aliviar las molestias. Y
resulta también
beneficioso agrandar el
tamano de las letras para
no tener que estar tan
cerca de la pantalla.

Como cada dia
aumenta la cantidad
de personas, cada vez
mds jovenes y muchos aun
en edad preescolar, que
estan frente a distintos tipos
de pantallas (computadoras,
celulares, tablets, DVD
portdtiles, etc.), tenemos
que pensar que la
astenopia serd cada vez
mds frecuente.

Dra. Maria Isabel Casas

=
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EL ESTRES VISUAL CAUSADO POR UN
USO EXCESIVO DE LA COMPUTADORA

La inadecuada utilizacion de las computadoras y ofros
tfipos de pantallas suelen producir danos a nuestra vista,
ocasionando malestares como tension y fatiga visual,
imitacion ocular, vision doble o borrosa e incluso dolores
cervicales y de cabeza.

a astenopia constituye una molestia

I oftalmolégica que se origina en el

esfuerzo voluntario que hacen nuestros

ojos para acomodar y ajustar la vista. Sus

sintomas mds habituales son percepcién

borrosa, malestar con tensién ocular, sensacién

dedoblevisién, cansancioy pesadezen los ojos,

enrojecimiento y picazén, disminucién de la
agudeza visual y dolor de cabeza.

Una de las causas mds frecuentes de este
malestar es el uso habitual y de manera
constante de computadoras, videojuegos,
celulares y otros dispositivos similares, que
obligaaun sobreesfuerzo delavistaal exponerla
a fondos iluminados donde se muestran textos
pequefios e imdgenes contrastantes.

Este trastorno, que se ha hecho muy
habitual en la poblacién, suele producirse
cuando alguien pasa mds de cuatro horas a
una distancia menor a treinta centimetros

del monitor, sin un ritmo adecuado de
parpadeo, lo que merma la secrecién de
ldgrimas ocasionando sequedad oculary puede,
en consecuencia, acelerar el desarrollo de otras
patologias como la miopfa (visién corta) y el
astigmatismo (visidon borrosa).

Para evitar los estragos que las pantallas
causan a nuestra salud oftalmoldgica es
necesario tomar precauciones de proteccién
e higiene visual que la protejan, fundamental-
mente en aquellas personas que por cuestiones
laborales no pueden reducir el tiempo que
pasan frente a la computadora.

Una de las medidas mds aconsejadas por los
especialistas es el uso de lentes fotosensibles que
reducen en un 100 % la radiacién ultravioleta
y filtran la intensidad del espectro de luz visible
tanto en la pantalla como en el ambiente,
combatiendo al mismo tiempo los reflejos que
provocan deslumbramiento.
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ELEVAR EL NIVEL

DECADA COOPERATIVA:

El Proyecto de la Alianza Cooperativa Internacional para la Década
Cooperativa —que incluye en su version definitiva la “Vision 2020"-
concentra su estrategia en cinco temas fundamentales, el primero
de los cuales estd referido a la necesidad de elevar el nivel de
participacion de los asociados y del sistema de gestion.

a nota de tapa de nuestra

dltima edicién estuvo dedicada

al proyecto de la Alianza Coope-
rativa Internacional que establece los
propdsitos y estrategias del movimiento
cooperativo con vistas a lograr un
ambicioso crecimiento alo largo de esta
segunda década del siglo XXI.

La “Visién 2020” identifica cinco
temas que se consideran criticos y que
se encuentran interrelacionados. El
primero de ellos senala la necesidad de
“elevar a un nuevo nivel la participacién
delos asociadosy el sistema de gestién”,
teniendo en cuenta que la intervencién
democrdtica de sus miembros es la
caracteristica mds conocida de las
cooperativas y constituye un aspecto
esencial que las diferencia de las
empresas tradicionales.

Los asociados desempefian una
funcién que va mds alld del papel bdsico
de cliente, trabajador o productor:
en conjunto, son propietarios de su
cooperativa y participan en su gestién a
través de procedimientos democrdticos,
mientras que en el plano individual
tienen derecho a ser informados, a
expresar sus opiniones y a elegir y
ser elegidos para los cargos de conduc-
cién.

Y es precisamente ese conjunto de
derechos lo que puede llevar a modelos
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empresariales mejores, mds inteligentes
y mds capaces de reaccionar ante las
circunstancias, generando estructuras
de gestién comunitaria que constituyen
a la vez una virtud econémica y un
valor social.

La participacién hoy

El cardcter consumista de las
economias desarrolladas socava el
surgimiento de iniciativas de ayuda
mutua, ya que conduce a la gente
a ser mds apdtica o displicente y a
preguntarse “;para qué invertir mi
tiempo libre en actividades solidarias en
lugar de hacer algo mds placentero?”.

Pero la dura realidad econémica
y social que ha comenzado a vivir el
mundo en un proceso de vertiginoso
cambio, ya estd empezando aresponder
esa pregunta. El informe sobre Ten-
dencias Globales 2030 elaborado por
el Consejo Nacional de Inteligencia del
gobierno estadounidense indica que la
primera de esas megatendencias es “el
empoderamiento de los individuos,
lo que contribuird al sentido de
pertenencia a una misma comunidad
humana”.

En ese contexto, la participacién se
convierte en una manera de responder
alaacumulacién de poder en manos de

una elite que estd fracasando. Esto hace
nacer el deseo de comprometerse con
las instituciones, algo muy favorable
para el cooperativismo, uno de cuyos
activos mds valiosos es la participacién
de sus asociados.

Las expectativas que tienen los
jovenes en cuanto a la participacién
se han modificado dramdticamente en
los ultimos afos, al incrementarse el
nimero de formas de asociacién mds
laxas, organizadas en redes donde la
diferencia entre los ‘miembros’ y los
‘no miembros’ estd menos definida.
La revolucién digital, los medios
sociales y el surgimiento del gobierno
‘posburocrdtico’ han introducido una
mayor organizacién horizontal y mds
transparencia.

Por esta causa, las cooperativas
deben mantenerse abiertas a las nuevas
posibilidades de relacién para no dejar
pasar las oportunidades de inspirar
y captar a una nueva generacién de
asociados. Porque de lo contrario
correrian el riesgo de brindar una
imagen de mayor lentitud y menor
capacidad de respuesta en comparacién
con los nuevos movimientos basados
en las redes sociales y con las empresas
lucrativas que se estdn relacionando
con los consumidores a través de
nuevas vias interactivas.
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NADRIGUAL




TRADICIONALES
EN LA
_ COCINA DE

MEXICO

La cocina
mexicana es
una de las
MQASs ricas y
populares del
mundo. He
aqgui, como
muestra, dos
de sus platos
fipicos y una
de sus mas
antiguas
salsas.

|

Por Ignacio Gerbino 4
y Lorena Pereyra r

|

Fajitas de pollo y queso fundido

Ingredientes

1 pechuga de pollo

2 cebollas coloradas

1 pimiento verde

1 pimiento rojo

1 diente de qjo

Aceite de oliva

1 cucharada de cilantro picado
1 cucharada de comino

1 cucharada de pimentdn
Saly pimienta

2 taza de leche

300 gr de queso cheddar
1 chorizo colorado

10 tortillas para tacos

Preparacién: Cortar en cubos la pechuga, la cebolla, los
pimientos y el ajo, dorando con aceite de oliva en una sartén
bien caliente. Condimentar con el cilantro, el comino y el
pimentdn. Agregar sal a gusto y reservar.

Para la salsa de queso, colocar la leche en una cacerola.
Cuando rompa hervor, incorporar el queso cheddar y una
vez que se haya disuelto, agregar el chorizo colorado en
rodajas. Retirar del fuego.

Calentar las tortillas en una sartén y colocarlas en una
fuente. Disponer en un bol el salteado de pollo y en una
cazuelita la salsa de queso.




Tacos de carne

Ingredientes:

400 gr de came de ternera
1 cebolla colorada

/2 pimiento rojo

Aceite de oliva

Salsa tabasco

Saly pimienta

2 tomates

10 tortillas para tacos

1 planta de lechuga

200 gr de queso cheddar

Preparacién: Cortar en cubos la carne, la cebolla y
el pimiento, dorando con aceite de oliva en una sartén
bien caliente.

Cocinar durante quince minutos. Incorporar unas gotas
de salsa tabasco y salpimentar.

Para el armado, quitar la piel y las semillas a los
tomates y cortarlos en cubos. Cortar la lechuga y el queso
cheddar en tiras.

Calentar las tortillas en una sartén y pasarlas a un plato.
Colocar en el centro el relleno de carne, luego el queso
cheddar y por dltimo la lechuga. Servir.
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Instituto Superior de
Formaciion Docente y
Téenica Dr. Pedro Goyena
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= Tecnicars Superor an Comercio Exdenor

Guacamole

Ingredientes:

1 cebolla colorada

4 paltas maduras

Jugo de una lima

4 cucharadas de cilantro picado
2 tomates

Salsa tabasco

Saly pimienta

Preparacién: Picar la cebolla finamente. Aparte pelar las
paltas y procesarlas.

Colocar el puré de paltas en un bol, agregar la cebolla,
el jugo de lima, el cilantro y los tomates cortados en cubitos
sin piel ni semillas.

Condimentar con unas gotas de salsa tabasco y salpimentar
a gusto.

Servir con nachos (triangulitos de tortilla fritos con
queso cheddar).



Matarazzo 3 vegetales.
Hechos con zapallo,
espinaca Yy zanahoria.




EL PASTOR ALEMAN, UN PERRO
INTELIGENTE Y MUY VERSATIL

A'la hora de elegir un perro para incorporar al hogar, el
ovejero aleman es uno de los favoritos en todo el mundo
gracias a su infeligencia, su lealtad, la gran cantidad de
actividades que puede cumplir y su adaptabilidad para
convivir con los seres humanos.

| pastor u ovejero alemdn, apodado
Een nuestro pais como “perro policia”,

es una de las razas mds populares
en el mundo debido a la enorme variedad
de actividades que puede desempefiar, a
su inteligencia, a su cardcter leal y a su
natural predisposicién para la convivencia
con los seres humanos.

Su historia se remonta a la dltima
década del siglo XIX, cuando el capitén de
caballerfa Max von Stephanitz intentaba
desarrollar una variedad de can de trabajo
inteligente, protector, rdpido y confiable.
Fue asf como en 1899, al toparse en una
exposicién con un perro llamado Hektor
Linkrshein, vio que reunia gran parte de
las cualidades que buscaba. Lo compré
y lo convirtié en el punto de partida
de esta raza.

Caracteristicas

El pastor alemdn es un perro de tamafio
mediano, levemente estirado de cuerpo, de
buena musculatura y de estructura general
firme. El macho mide unos 60 a 65 cm.
de altura a la cruz y pesa entre 30 y 40

2

kg., mientras que la hembra alcanza entre
55 y 60 cm. y tiene un peso de entre
22y32kg.

Su cabeza tiene forma de cufia y es
proporcionada a las medidas del cuerpo.
De dentadura fuerte, tiene una mordida en
tijera, de forma que los incisivos superiores
cubrenalos inferiores en contacto estrecho,
mientras que sus huesos maxilares y man-
dibulares estdn vigorosamente desarro-
llados. Los ojos almendrados, de tamafio
medio, estdn ubicados oblicuamente y
sus orejas erectas se encuentran abiertas
hacia adelante.

El pelaje es un pelo doble con lanilla
interna. El pelo externo es denso, recto,
duro y bien pegado al cuerpo. Su cabeza
e incluso el interior de las orejas, partes
anteriores de las extremidades, pies y
dedos estdn provistos de pelo mds corto,
mientras que en el cuello es levemente
mis largo y denso.

Sus virtudes

El pastor alemdn es un perro de gran
coraje y lealtad, capaz de conocer su

territorio, la familia a la que pertenece y
defender a muerte a sus integrantes. Si
bien no es agresivo por naturaleza, suele
ser desconfiado con los extrafios, aunque
rara vez ataca sin razén. Por su cardcter, la
socializacién del cachorro es fundamental
para evitar inconvenientes en el futuro y
por eso es necesario no entrenarlo con el
tnico fin de ser garante de la seguridad
de la casa.

En cuanto a su crfa, hay que tener en
cuenta que este perro precisa de grandes
espacios para poder llevar a cabo ejercicio
fisico diariamente, porlo que noesadecuado
que viva dentro de la casa. De todas
maneras, esto no resulta imposible, ya que
es muy adaptable y puede acostumbrarse a
esa situacion, aunque en esos casos requiere
salira pasear con frecuencia suficiente como
para poder quemar sus energfas.

El famoso Rin Tin Tin, personaje
de antiguas peliculas y series televisivas,
pertenecia a esta raza tan apreciada por ser
capaz de cumplir précticamente cualquier
funcién al servicio del ser humano, como
por ejemplo convertirse en perro lazarillo
de no videntes.
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LA COOPE
ENIA

DE AMERICA

Gabriel Gomiz, actual Jefe de
Sistemass de la Cooperativa
Obrera, es un apasionado del
montanismo que este ano hizo
cumbre en el Aconcagua, desde
donde le propuso casamiento a
su novia Valeria.

acido en Bahifa Blanca, pero criado hasta los 18
Naﬁos en Viedma, Gabriel Gomiz se establecié

en su ciudad natal cuando ingresé a estudiar
Licenciatura en Sistemas en la Universidad Nacional del
Sur, gradudndose con un promedio de 9,46. Algunos afios
antes —a mediados del 2001— se habia incorporado como
pasante en la Cooperativa Obrera, ocupando actualmente
el puesto de Jefe de Sistemas.

Su pasién por el montafiismo lo llevé a escalar el
Aconcagua, donde no sélo festejé sus 35 afios sino que al
hacer cumbre le propuso matrimonio a su novia, hecho
que tuvo gran difusién en los medios de comunicacién
de todo el pais.

Sobre esa expedicién y su declaracion matrimonial
convers6 con Familia Cooperativa.

—Cudndo empezd a practicar montaiiismo y qué lo
llevé a elegir esa disciplina deportiva?

—Mi primera experiencia fue en 2008 en el cerro Tres
Picos, lo que me impacté de inmediato por hacerme sentir
un desaffo fisico y psicolégico que no habfa experimentado
en otros deportes, como el ftitbol o el rugby. Me atrajo
mucho el hecho de depender de lo que uno es capaz de
cargar en su mochila y tener que vivir varios dfas en la
naturaleza mds “cruda’ sélo con lo indispensable. Hoy
digo que uno no entrena para la montafia, la montafia es
un entrenamiento para la vida.

—sEslaprimeravez que hace cumbre en el Aconcagua?
;Qué otros picos habia alcanzado anteriormente?

—Si, afortunadamente lo logré en mi primer intento.
Creoque nosdejé llegar porquelo intentamos con humildad
y respeto. La intuicién es muy importante, igual que la
buena suerte y la amistad con el viento. Antes habfa subido a



los volcanes Lanin, Tromen (en invierno y solo) y Domuyo,
asi como a los cerros Piltriquitrén, Adolfo Calle, Vallecitos y
Plata, este tiltimo luego de dos intentos, el primero también
en soledad. En el futuro me encantarfa poder intentar el
cerro Mercedario y los volcanes Tupungato y Tronador, en
este caso con la dificultad especial de tener que transitar
tramos de glaciar y pasos técnicos de hielo. También,
obviamente, el Himalaya y alguno de los otros picos de
méds de 8000 msnm en Asia Central.

—Como fue el ascenso a la montaiia mds alta de
Américay una de las mds importantes del mundo?

—Fuimos en un grupo de cuatro: como gufa Juan Pablo,
un amigo de Plottier de 35 afios, Cecilia, una cordobesa
también de 35, y Guillermo, un olavarriense de 52. Entrené
de manera muy exigente durante casi dos afios, pero
resulté mds complicado de lo esperado, en particular el
dfa de cumbre, que nos llevé casi diez horas de ascenso.
El cansancio, la deshidratacién y la falta de aire hacen que
uno tenga que dar dos o tres pasos y parar a tomar aire,
las pulsaciones aumentan a 200 por minuto y el desgaste
es tremendo. Nos llevé trece dfas y llegamos a la cima el
18 de enero a las 14.20.

—Ademds de la famosa foto que circulé en todos
los medios, Ud. se sacé otra con una bandera de la
Cooperativa Obrera. ;A qué se debié esa decision?

—Me siento muy identificado con esta empresa y con
el cooperativismo en general. Llevar su bandera era una
manera de poner a “la Coope” bien arriba, en el punto
mds alto de América (6.962 msnm). El afio pasado en
noviembre habfa hecho una dedicatoria especial desde el
Lanin para apoyar a la organizacién en una circunstancia
dolorosa. En esta oportunidad quise dedicar la foto

Grabiel Gomiz
al hacer
cumbre en el
Aconcagua.

especialmente a mis jefes por permitir desarrollarme en
mi actividad y al apoyo que me brindan mis compaferos
de trabajo.

—Cudndo y como decidié pedirle matrimonio a su
novia Valeria desde la cumbre? ; Cudl fue la veaccion de
ella al recibir la propuesta?

—Cuando empecé montafiismo ella me regalé un perrito
de peluche para colgar de la mochila. Lo tomé como cdbala
y me sacaba fotos en la cumbre con ¢él para dedicarle los
ascensos. En el 2011 se me ocurrié lo de la propuesta. En
diciembre de ese afio intenté subir el Cerro Plata y desde
allf el Aconcagua, pero un principio de edema cerebral me
obligd a desistir. Fue cuando conocf a Juan Pablo, quien
me ayudd a descender y era el dnico que sabfa del tema.
La reaccién de Valeria fue de sorpresa total, porque no se
esperaba que pudiera llamarla desde la cumbre ni mucho
menos que le pedirfa casamiento en el dia de nuestro cuarto
aniversario. Fue un momento increible con una enorme
carga emocional. Pero ella también me sorprendid, porque
se trasladé a Mendoza sin avisarme y cuando bajé me estaba
esperando en el hostel.

—Como llegd la foto a los medios? ;Le llamé la
atencion la repercusion nacional que tuvo su propuesta
matrimonial?

—Yo siempre subo las fotos de mis expediciones a
Facebook para compartirlas con mis familiares y amigos. En
esta oportunidad un amigo de Viedma reenvi la foto de la
propuesta a un diario de esa ciudad y les cont6 la historia. Al
dfa siguiente me hicieron una entrevista que se publicé en
la tapa y eso generd un efecto multiplicador. Entiendo que
es una forma muy particular de pedir matrimonio, pero no
esperaba que tuviera tanta repercusion.




VISITA DE COOPERATIVISTAS HONDURENOS
INTERESADOS EN NUESTRO BALANCE SOCIAL

Nada menos que a 6.800
kilémetros de la ciudad de
Tegucigalpa, capital hondurefia,
se trasladé una delegacién
integrada por 13 dirigentes y
funcionarios de la Cooperativa
de Ahorro y Crédito Educadores
de Honduras Limitada
(COACEHL), motivados por el
interés de cono-cer aspectos de la
elaboracién y de las actividades
que muestra el Balance Social de
la Cooperativa Obrera, a partir
de la importante repercusién
que tuvieron las presentaciones
sobre el mismo efectuadas
por nuestros delegados en la
Asamblea Mundial de la Alianza
Cooperativa Internacional
(Canctin, noviembre de 2011)
y en la IT Cumbre Coope-rativa
de las Américas (Panam4, mayo/
junio de 2012).

Los visitantes fueron
seis miembros de la Junta
Directiva: Jairo Marcial Sierra
(vicepresidente), Helie Castro
26

Moncada (secretaria), Rosali
Megjta, Jorge Alberto Maldonado,
Lorena Gabriela Irfas y Francisca
Romana Salgado (vocales); tres
delaJuntade Vigilancia: Rosario
Angélica Cruz (presidenta),
Héctor Rolando Veldsquez (se-
cretario) y Luis Heriberto Merlo
(vocal); y cuatro gerentes: Marfa
Elena Cdliz (general), Ramén
Zelaya Carrasco (deoperaciones),
Joselyn Consuelo Galicia (de
administracién) y Edwin Ardavin
Maldonado (financiero).

El programa

Los cooperativistas hon-
durefios llegaron a Bahia Blanca
en las Ultimas horas de la tarde
del martes 22 de enero, tras un
largo viaje aéreo con prolongadas
escalas en aeropuertos de
Panamd y Buenos Aires. Al dia
siguiente fueron recibidos por
lasautoridades dela Cooperativa
Obrera en la sede central de

calle Paraguay 445, donde se
produjo un rico intercambio
de experiencias entre ambas
entidades y posteriormente
entrevistaron al equipo
multidisciplinario encargado de
formularanualmente el Balance
Social de nuestra institucion.

Después del almuerzo en el
Bahfa Blanca Plaza Shopping,
recorrieron las instalaciones del
hipermercado ubicado en ese
complejo comercial de propiedad
de la cooperativa local, para
trasladarse luego al edificio de
Zelarraydn 560, dondeasistieron
a una exposicién de las distintas
actividades que lleva a cabo la
Gerencia de Cultura y Accién
Comunitaria.

El jueves 24 por la mafiana
visitaron el Hiper Aguado,
donde se encuentra instalado el
primero de los Puntos Limpios
habilitados por la Coope, y
luego recorrieron la ecoplanta
de General Cerri, para regresar

a un nuevo almuerzo en el
BBPS. Por la tarde, retornaron
a nuestra sede cultural para ser
ampliamente informados de
las actividades del Circulo de
Consumidores y sobre algunos
proyectos especificos que in-
cluird la préxima edicién del
Balance Social de la Coope.

Por la noche, en una cena
de camaraderfa servida en el
restaurante de la Sociedad
Rural, los muy cordiales visitantes
hondurefios presenciaron un
show de tango y pudieron
saborear las carnes argentinas,
con las que tuvieron contacto
mds directo al dia siguiente
durante la visita al Frigorifico
Cabildo, oportunidad que sirvié
para que también degustaran
algunos de los productos de ese
establecimiento industrial de
la Cooperativa Obrera, como
escala previa a su traslado al
aeropuerto para emprender el
viaje de regreso.
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INFORME DEL CIRCULO DE CONSUMIDORES

Como es habitual en todos
los veranos, el Comité de
Direccién del Circulo de Con-
sumidores de la Cooperativa
Obrera presenta un amplio
informe de la actividad desa-
rrolladadurante el afio anterior,
que en este caso corresponde
al 16° ciclo anual de esa inte-
resante iniciativa cuyo origen
se remonta a 1997.

Por haber sido declarado
el 2012 por Naciones Unidas
como Afio Internacional de
las Cooperativas, el Circulo
adhirié a esta significativa
celebracién con dos Encuentros
Regionales que se llevaron a
cabo en las ciudades de Bahia
Blanca (29 de marzo con
1.469 consumidores) y Cipo-

AMIENTO

lletti (18 de junio con 480
consumidores) y que contaron
enambos casos con la presencia
de importantes autoridades
provinciales y municipales.
En cuanto a las actividades

“ NUEVD

habituales, que como es sabido
se realizan con cardcter zonal,
convocaron el afio pasado a
integrantes de las 45 sedes
del Circulo congregadas a ese
efectoen?7 grupos, con rotaciéon

de las ciudades anfitrionas,
efectudndose un total de 15
reuniones que contaron con
la concurrencia de 2.826 con-
sumidores.

En total, consejeros y fun-
cionarios superiores de la
Cooperativa y especialistas
de distintas disciplinas que
exponen en dichas reuniones,
recorrieron 7.050 kilémetros
por distintas rutas de las pro-
vincias de Buenos Aires, La
Pampa, Rio Negro y Neuquén,
para concretar la mencionada
programacién anual en el
amplio espacio geogrdfico que
cubren los servicios de la
entidad, cuya cantidad de
sucursales ya ha superado el
centenar.
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El jueves 7 de marzo se llevardn a cabo los
sorteos de la segunda tanda de las 100 tablets de
tltima generacién (Samsung P3110) instituidas
como premio de la promocién “Coope Verano
2013”.

Los sobres introducidos en las urnas de las
sucursales de la Cooperativa Obrera entre el 4
de enero y el 28 de febrero participardn de estos
préximos sorteos, a realizarse en las ciudades
designadas como cabeceras de los mismos: Bahfa
Blanca, General Roca, Viedma, Tres Arroyos y
Coronel Sudrez.

Fue en ellas donde también el 7 de febrero
tuvo lugar el sorteo de las primeras 50 tablets,
arrojando los siguientes ganadores con su respectiva
localidad de domicilio:

Subregién I: Maria Barrionuevo, Maria
Cattdneo, Luciana Cittd, Carlos Kuttun, Edgardo
Saiz, Miriam Villebro y Mario Zalazar (Bahfa
Blanca), Ana M. Martin, Marta Sdnchez y Graciela
Sotelo (Punta Alta).

Subregion II: Luis A. Estrella, Verénica P,
Estrella, Marfa S. Gonzdlez y Héctor H. Marin
(Centenario), Ménica Partal y Marfa R. Zupcich
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(General Roca), Marisa E. Garcfa (Allen), Lorena I.
Haag (Cervantes), Mario D. Moschetto (Cipolletti)
y Gabriel A. Carmona (Villa Regina).

Subregién III: Diego Acufia, Justo C.
Avendafio, Cecilia Castillo Vides y Domingo
Troncoso (Rio Colorado), Claudia C. Chélabe y
Darfo M. Sarquis (Viedma), Alejandra B. Septilveda
Moraga (Mayor Buratovich), Wanda A. Pichipil
(Médanos), Anita Dumraug (Pedro Luro) y Liliana
Rattini (Villalonga).

Subregién IV: Adridn de Vicente y Carlos
Garcfa (Bahfa Blanca), Laura Madariaga y Elvira
Pedersen (Coronel Dorrego), Karina Martin
y Gabriela Pincheira (Tres Arroyos), Sandra
Lespio (Mar del Plata), Marcelo Amadeo (Monte
Hermoso), Adriana Turiasi (Necochea) y Marfa A.
Laiglecia (Trenque Lauquen).

Subregién V: Mario R. Colonella, Marfa S.
Hailer, Fabricio Seeulad y Lorena R. Tomasco
(Coronel Sudrez), Juan C. Rubino y Marfa 1.
Sdnchez (General Villegas), Zunilda A. Della
Rosa y Stella M. Gonzdlez (Pigiié), Andrea A.
Distel (Bahfa Blanca) y Claudio Alarcén (Coronel
Pringles).




JUBILADOS

Por cuarto ano
consecutivo, el préximo
20 de marzo se
conmemorard el “Dia del
Empleado Jubilado”,
instituido a partir del 2010
por la agrupacién que
integran mds de un
centenar de ex empleados
de la Cooperativa Obrera
que se acogieron al
beneficio jubilatorio
frabajando en la entidad.

La fecha fue elegida
recordando que el 20 de
marzo de 2007 se impuso
la denominacion “Nieves
Fermndndez - Carlos Tito
Femndndez” a la Casa del
Personal de la Cooperativa,
ubicada en calle Chiclana
627 de la ciudad de Bahia
Blanca, como homenaije
a dos entranables
companeros ya fallecidos.
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Con la finalidad de fortalecer la integracién
del movimiento cooperativo a nivel mundial,
la Alianza Cooperativa Internacional estd en
la bisqueda de una imagen comin sobre la
base del isotipo del Ao Internacional de las
Cooperativas, mientras ha resuelto continuar
utilizando el lema “Las empresas cooperativas
construyen un mundo mejor”.

Para ello se ha contactado con agencias de
disefio de todo el mundo proponiendo crear una
nueva identidad visual que pueda ser usada por
todas las cooperativas para destacar visualmente
suunidad enlosvaloresy principios que definen
la identidad que ellas comparten.

La decisién final serd adoptada en ocasién
de la Asamblea General de la ACI, que por
primera vez en los 118 afios de historia de
la institucién tendrd lugar en el continente
africano. Efectivamente, la cita estd prevista para
los primeros dias de noviembre en Ciudad del
Cabo (Suddfrica) y el tema de la convocatoria
serd “Década Cooperativa: el crecimiento del
movimiento cooperativo”.
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EL ARCHIVO DE NUESTRA REVISTA
Y DE SU EDICION ORAL EN LA WEB

Ingresando a la pdgina
www.cooperativaobrera.coop 'y
haciendo clic en la imagen
“Familia Cooperativa’ que se
observa sobre la derecha en
la zona central de la misma,
es posible acceder al archivo
completo de nuestra revista
desde su edicién del mes de
marzo de 1999 (n° 160) hasta
la correspondiente al mes en
curso (n° 328).

Ademds, a partir de marzo
de 2007 también puede leerse
la revista en el monitor de la
computadora como si fuera en
papel, al existir la alternativa
de descargar la versién pdf que
contiene todas las pdginas de
cada edicién, desde su tapa

LACUENTAES CLARA

Medicidn de audiencia radial - agosto 2012 - Ciudad de Bahia Blanca
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hasta el aviso de contratapa,
ampliando el tamafio a gusto
para facilitar su lectura.

La circunstancia de estar
en Internet la versién pdf

permite mediante un buscador
(Google, Yahoo, etc.) encontrar
rdpidamente el material publi-
cado, cuidando de colocar
entre comillas el nombre de
nuestra revista seguido del tema
a buscar, también encomillado
si fuera de mds de una palabra.

Por otra parte, la revista
cuenta desde 1989 con una
edicién oral diaria, que se emite

por LU2 Radio Bahfa Blanca
de lunes a viernes en el horario
central de la mafana (09:50
hs.). Su primer conductor fue
el recordado periodista Néstor
Angel Barbieri, quien a partir de
febrero de 2004 entregd la posta
a otro destacado profesional:
Héctor Gay.

Todas las grabaciones de
estaaudicién estdn disponibles,
desde el mes de enero de
2011 hasta la actualidad, al
ingresar al sitio web de “Familia
Cooperativa”, donde existe
un buscador especifico que
permite encontrar de inme-
diato —por entrevistado, tema
o fecha- la edicién que quiera
escucharse.
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LA HABANA, VARADERO Y CAYO COCO
SON LOS DESTINOS PREFERIDOS DE CUBA

Por los atfractivos que representan sus aguas cdlidas y fransparentes, la
biodiversidad, el cuidado del medio ambiente y su estructura hotelerq,
Cuba es uno de los paises mas elegidos por turistas de todo el mundo.

l archipiélago cubano, localizado en
Ela parte mds occidental de la Cuenca

del Mar Caribe, a la entrada del
Golfo de México, estd conformado por mds
de cuatro mil cayos y pequefias islas y ofrece
unas trescientas playas naturales de arenas
blancas y aguas transparentes.

La Habana, capital del pais, es —por sus
costas vecinas y fundamentalmente por su
tradicién histérica y cultural- uno de los
lugares mds elegidos por los turistas. Cuenta
con una arquitectura colonial de gran valor

y numerosas propuestas de esparcimiento
COmMO parques recreativos, museos, teatros,
complejos deportivos, excursiones y reco-
rridos dentro y fuera de la ciudad, ademds de
grandes hoteles y afamados restaurantes.
Otro de los sitios favoritos de los
visitantes resulta sin dudas Varadero, la
mds famosa de las playas cubanas. Ubicada
a 140 kildémetros de La Habana, este
paradisfaco lugar ha sabido combinar sus
bellezas naturales con los requerimientos
de la vida moderna, ofreciendo una de

las mayores infraestructuras hoteleras y de
servicios de la isla.

Cayo Coco, por su parte, se ha conver-
tido en uno de los destinos de mayor
crecimiento en los dltimos afios gracias a
sus 27 kilémetros de playa, ideales para la
préctica de cualquier deporte ndutico, una
de las actividades descollantes del lugar.
Ademds, posee una barrera de coral de 400
km., que es sefialada por los expertos como
la segunda en relevancia a nivel mundial,
después de la australiana.
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se estira y se ajusta mejor,
donde tu bebé mas lo necesita.”
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COOPEGRILLA

Encuentre las respuestas y ubique cada palatbra en la fila corespondiente. Luego, recoriendo en forma vertical
las columnas coloreadas, podrd leer primero el nomibre completo del militar recordado en su denominaciéon
por la ciudad de General Villegas —que celebrard el proximo jueves 21 de marzo el 125° aniversario de su
fundacién-y luego la otra ciudad, distante 120 kildmetros y fundada por ese general, donde descansan sus

restos en un mausoleo especialmente construido en el atrio de la iglesia parroquial.

HUMOR

1. Nombre que lleva la revista y las
audiciones radiales de la Asociacion
de Cooperativas Argentinas, cuyas
fres primeras letras reproducen la sigla
de la enfidad.

2. Cereal de verano gque en nuestro pais
se cultiva primordialmente con destino
a forrgje.

3. Intentar averiguar algo formulando
preguntas a una persona.

4. Recipiente de vidrio, con tapa, que
sirve para contener liquidos u ofras
sustancias.

5. Persona que no puede ver
determinados colores o los confunde.

6. Condimento que se utiliza para
sazonar las comidas.

7. Uno de los valores éticos que debe
guiar la conducta de los
cooperativistas.

8. Becerro, cria macho de la vaca.

9. Honras funebres, funeral.

10. Mes del ano 1920 en que fue
fundada la Cooperativa Obrera.

11. Enfidad de segundo grado que
nuclea a cooperativas primarias.

12. Planta de jardin que da flores blancas,
rojas, amarillas o de otros colores y

de muy grato olor.

13. Conjunto de normas aprobadas por

la asamblea fundacional de una
cooperativa para establecer 10s
objetivos, organizaciéon y
funcionamiento de la entidad.

. Enforno social en el que se

desenvuelve una cooperativa y cuya
preocupacion por el mismo da
sustento al séptimo principio
cooperativo.

. Traiga alguna cosa a su memoria o

imaginacion.

. Ciudad bonaerense, considerada

cuna del cooperativismo argentino
y en la que también se cred la
primera cooperativa escolar

de nuestro pais (“Sociedad
cooperativa infantil La Unidén Escolar”,
constituida en 1921 en la escuela n® 3
“Domingo Faustino Sarmiento”).

. Ciudad rionegrina conocida como la

Capital Nacional de la Pera y en
la que funcionan desde 2008 dos
sucursales de la Cooperativa Obrera.

. Cuerpo solido celeste que gira

alrededor de una estrella y se hace
visible por la luz que refleja.
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacidn:

* Apoyd alrededor de 1.900 proyectos educativos en todo el pals.

* Logrd que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescentes participen
de sus inicialivas.

* Articuld su trabajo con més de 36.000 organizationas que ponen su foco
en 1a infancia.

* Apoyd y editd mas de 140 publicaciones sobre nifiez y educacion.
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