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En estos primeros años del siglo XXI el mundo en general está 
experimentando un malestar social del que nuestro país no se 
encuentra ajeno. Y en tal entorno parecería que no basta la 

voluntad individual de integrarse al funcionamiento de la sociedad 
si los espacios de convivencia se encuentran amenazados por un 
conjunto de circunstancias que se oponen y frustran la vocación 
de compartir.

De allí que resulta conveniente poner de relieve el valor 
agregado que a tan importante cuestión aporta la Cooperativa 
Obrera, que ha hecho de la participación un estilo de 
funcionamiento y una cotidiana forma de vida.

Por supuesto que no nos estamos refiriendo al específico 
objeto social de la entidad, que es el aprovisionamiento de bienes 
de consumo y de uso personal y del hogar,  actividad que convoca 
diariamente en sus locales a cientos de miles de asociados, sino a la 
generación de numerosas oportunidades de participación del más 
variado tipo que abarcan a todas las comunidades donde presta 
sus servicios.

Más allá de las asambleas contempladas estatutariamente, 
las reuniones abiertas que se realizan en las más de cincuenta 
sedes de su Círculo de Consumidores y los cursos, talleres y 
disertaciones que con carácter gratuito La Coope ofrece en 
sus espacios culturales propios y en decenas de bibliotecas 
populares, permiten a las personas participar para expresarse 
libremente y además adquirir conocimientos sobre alimentación, 
salud, medioambiente, arte, manualidades y otros temas de cultura 
general.

Por otra parte, el apoyo a manifiestas necesidades de las 
distintas poblaciones canaliza la solidaridad de los consumidores a 
través de las tradicionales campañas de redondeo, a las que se 
suman acciones de interés social encaradas por iniciativa propia de 
su personal y la rica tarea de confraternidad y contribución a la 
comunidad que llevan a cabo sus empleados jubilados. 

Las nuevas corrientes sociológicas han instalado la 
convivencialidad como salida a esta crisis social que reviste 
proyecciones globales. Para transitar ese camino, el sistema 
cooperativo ofrece una fórmula probada y exitosa: trabajar 
solidariamente por el bien común, que es una forma de aprender a 
convivir democráticamente y en paz.
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Mediante decreto 5304, 
firmado el 12 de mayo de 1960 
por el entonces presidente de la 
Nación, doctor Arturo Frondizi, 
el Poder Ejecutivo instituyó como 
“Día de la Armada Nacional” el 17 
de mayo en recordación del 
combate del Buceo, señalando que 
representá una “fecha gloriosa en 
los fastos navales de la República, 
por corresponder a la 
consolidación de los principios de 
la Revolución de Mayo con la 
terminante victoria naval de 
Montevideo, que permitió 
completar el cerco marítimo de la 
plaza y su rendición posterior”.

Este año, al cumplirse dos siglos 
de la mencionada gesta patriótica, 
el gobierno nacional consideró de 
suma importancia resaltar y 
difundir la labor desarrollada por 
el almirante Guillermo Brown, así 
como la relevancia de aquel triunfo 
que “permitió alejar el peligro que 
representaba el poder naval 
realista en aguas del Río de la Plata 
contribuyendo en forma 
determinante a llevar adelante las 
campañas libertadoras de Chile y 
Perú”.

Por tal motivo, el 15 de 
diciembre pasado se sancionó el 
decreto 2161 por el que se 
declaró a 2014 como “Año de 
Homenaje al Almirante Guillermo 
Brown, en el Bicentenario del 
Combate Naval de Montevideo”, 
disponiendo que a partir del 1º 
de enero toda la papelería oficial 
debe llevar en el margen superior 
derecho un sello con esa leyenda 
alusiva.

Nota de tapa

El combate naval de Montevideo 
o, como también se lo conoce, batalla 
del Buceo, se llevó a cabo entre el 
14 y 17 de mayo de 1814 y enfrentó 
a la flota española con la fulminante 
escuadrilla que comandaba Guillermo 
Brown, constituyendo una completa 
victoria para el gobierno revolucionario 
de Buenos Aires y el pronto fin de la 
dominación española sobre la Provincia 
Oriental (actual territorio de Uruguay).

Montevideo se encontraba bajo sitio 
terrestre desde el 20 de octubre de 
1812, por lo que las posibilidades de 
supervivencia de la ciudad dependían 
en gran parte del mantenimiento del 
tránsito marítimo.

La flota de guerra realista que se 
encontraba en el lugar fue siempre 
superior a la escuadra naval porteña, pero 
la mayor parte de su tripulación jamás 
había pisado barco alguno. En cambio, 
la nueva flotilla bonaerense, organizada 
merced de los esfuerzos del ministro 
de Hacienda, Juan Larrea, y al auxilio 
pecuniario del controvertido comerciante 
angloamericano Guillermo Pío White, 
iba creciendo en poderío y eficacia bajo 
el mando del almirante Brown.

El 11 de marzo de 1814, Brown 
fracasó en un primer encuentro frente 
a la Isla Martín García con la flota 
comandada por el capitán español Jacinto 
de Romarate Salamanca, pero éste no 

pudo sacar provecho de la victoria por 
falta de municiones. Mediante una audaz 
e inesperada maniobra, Brown volvió 
al ataque y cuatro días más tarde tomó 
la isla luego de un rápido desembarco, 
forzando a Romarate a internarse en el 
río Uruguay y separándolo, de ese modo, 
de la fuerza de Montevideo. 

Este hecho sumado a que naves 
realistas zarparon rumbo a Soriano, 
dejaron desprotegida a Montevideo ante 
cualquier ataque naval, por lo que Brown 
aprovechó tal circunstancia para bloquear 
el puerto el 20 de abril de 1814, dejando 
a la plaza desabastecida tanto por tierra 
como por agua.

El enfrentamiento

El 14 de mayo once buques realistas 
zarparon de Montevideo para hacer 
frente a la escuadra patriota, aunque los 
españoles carecían desde hacía tiempo 
de tripulantes y oficiales bien entrenados, 
debiendo proceder a sumar prisioneros, 
soldados o simples ciudadanos, carentes 
de entrenamiento marinero.

Ausente Romarate, el mejor coman-
dante español por su táctica y valor, y 
con el capitán José Primo de Rivera y 
Ortiz de Pinedo dando parte de enfermo 
por temor a enfrentar a Brown, debió 
hacerse cargo de la operación el propio 
comandante del apostadero de Montevi-

El Bicentenario
del Combate de

MONTEVIDEO

Conmemoración

El 17 de mayo de 1814, la escuadra patriota al mando de 
Guillermo Brown puso fin al dominio español en las aguas del 
Río de la Plata y contribuyó, además, a llevar a feliz término las 
campañas libertadoras de Chile y Perú.
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deo, capitán Miguel de la Sierra, mientras 
la sitiada población se preparaba para 
seguir las alternativas del combate desde 
las azoteas.

Cuando fueron atacados por los 
españoles, los revolucionarios simularon 
una retirada aguas afuera para que los 
realistas salieran en su persecución y se 
alejaran de la protección del fuego de 
artillería desde la ciudad sitiada.

Al distanciarse lo suficiente, Brown 
ordenó cambiar el rumbo para rodear 
a la escuadra e interponerse entre ella 
y Montevideo. Los españoles salieron 
a la caza del falucho “San Luis”, pero 
perdieron contacto con su buque insignia 
y recién pudieron reagruparse cuando 
los patriotas ya se habían posicionado 
según el plan.

El día 15 el fuerte viento pampero 
prolongó la vigilia bélica, pero el 16 
comenzaron a bramar los cañones en la 
zona del Buceo. Brown tuvo que dirigir 
gran parte del combate herido en una 
pierna por el retroceso de un cañón.

Superados por el despliegue de los 
patriotas, los realistas trataron de alejarse 
en procura de una mejor posición, pero 
fueron alcanzados y se dio captura a la 
fragata Neptuno, la corbeta Paloma, el 
bergantín San José y la goleta María.

El 17 de mayo, al quedar diezmados, 
los españoles llevaron a cabo una 
precipitada fuga, con la corbeta Mercurio 
entrando al puerto perseguida por el 
buque insignia de la escuadra patriota, 
la fragata Hércules, que prontamente se 
adueñó de la situación.

Según explicó Brown, la flota realista 
era superior a la suya y por ello se 
propuso “no empeñar inmediatamente la 
acción, sino darla a una distancia regular 
de Montevideo”. Lo consiguió con muy 
pocas pérdidas, por medio de “un falso 
ataque que sostuvo principalmente la 
fragata Hércules”.

Esta histórica batalla, que culminó con 
500 realistas capturados, más los muertos 
en combate y los navíos capturados, dejó 
a las autoridades coloniales totalmente 
aisladas y sin posibilidades de abaste-
cerse, por lo que la rendición resultó 
inevitable.

Es así como el combate naval de 
Montevideo puede ser considerado 
dentro de los hechos que consolidaron 
la causa revolucionaria, al posibilitar la 
neutralización de uno de los bastiones 
españoles en América.

 

Nacido el 22 de junio de 1777 en 
Foxford, pequeño pueblo del condado 
irlandés de Mayo, y fallecido en Buenos 
Aires el 3 de marzo de 1857, el marino 
William (Guillermo, al nacionalizarse) 
Brown fue el primer almirante argentino, 
tanto en la cronología como en el 
prestigio.

Luego de contraer enlace en 
Inglaterra con Elizabeth Chitty, a fines de 
1809 llegó al Río de la Plata y tras tomar 
contacto con el ideario revolucionario 
de Mayo, tuvo su bautismo para la fuerza 
naval patriota en la toma de la isla Martín 
García, una trascendental victoria en la 
lucha por la emancipación.

El genio estratégico de Brown 
posibilitó la victoria del combate naval 
librado entre el 14 y el 17 de mayo 
de 1814 en Montevideo, incursionando 
luego por el Océano Pacífico para 
convertirse en precursor de la gesta 
libertadora que llevaría a cabo San 
Martín.

Ya en Buenos Aires, Brown enfrentó 
el 10 de junio de 1826 a una poderosa 
fuerza brasileña, a la que consiguió 
poner en fuga, recibiendo del pueblo 
porteño una de las pruebas más 
exaltadas de admiración y gratitud ante 
esta victoria argentina conocida como 
Combate de los Pozos.

Poco después, derrochó coraje en el 
combate de Quilmes y en febrero de 
1827 enfrentó al enemigo en el combate 
de Juncal. Finalizada la guerra contra el 
Brasil se retiró a la vida privada, pero 
el bloqueo al que fue sometida Buenos 
Aires por parte de las fuerzas inglesas 
y francesas a partir de 1838 forzó al 
viejo almirante a volver al servicio activo, 
realizando otra vez jornadas de epopeya, 
asegurando el triunfo patriota.

Brown, quien consagró su vida al 
servicio de su patria de adopción, es 
considerado el Padre de la Armada 
Argentina.

BROWN: UNA VIDA AL
SERVICIO DE LA PATRIA
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veces determinada acción con la intención 
de que salga a la perfección.  

La mayoría de las veces este tipo de 
trastornos se registran en chicos menores 
de los diez años de edad, resultando 
infrecuentes antes de los cinco años.

De todas maneras, para poder diag-
nosticar el TOC es menester que tanto 
las obsesiones como las compulsiones 
generen malestares en el pequeño que 
dificulten su desenvolvimiento diario, ya 
sea en el ámbito escolar o en las relaciones 
sociales.

Hasta principios de los años 90 se con-
sideraba que las causas del trastorno obse-
sivo compulsivo se centraban solamente 
en conflictos de naturaleza psicológica, 
aunque posteriormente los expertos 
comenzaron a hacer hincapié en que una 
base biológica podría predisponer a esta 
problemática durante la infancia.

Neurosis
Diagnosticar una neurosis 

en un niño es un tema 
controvertido entre los 
especialistas. A diferencia de 
los adultos, en los niños los 
síntomas (miedos, 
rituales, cambios en las 
rutinas, regresiones de los 
aprendizajes logrados) 
pueden aparecer a posteriori 
de situaciones conflictivas 
(fallecimientos, duelos en 
los mayores, mudanzas, 
separaciones, exigencias en 
los logros) y funcionan como 
un alto en su desarrollo. Al 
no disponer de un lenguaje 
apropiado para comunicar sus 
confusiones y angustias, éstas 
se transforman en actos 
disfuncionales.

En el proceso de 
desarrollo, el niño se va 
introduciendo al mundo 
cultural de los adultos, lleno 
de órdenes, prohibiciones y 
permisos. No cumplir con 
estas “leyes” puede 
angustiarlo y, como le es 
imposible mostrar todo su 
enojo por temor (real o 
en su fantasía) a que lo 
abandonen o maltraten, 
recurre a mecanismos de 
control como el orden o la 
limpieza.

Si bien es difícil 
introducirse en el ámbito 
familiar y conocer sus 
conflictos, la mencionada 
sintomatología en el niño 
revela una situación en la 
que, por ser indefenso, sólo 
puede mostrar su 
desconcierto y confusión a 
través de síntomas. En 
general, estas disfunciones se 
superan si hay padres que 
pueden comprender la 
situación que atraviesa su 
hijo, espectador pasivo 
de las problemáticas de los 
adultos.

Lic. Marta Craichik

Conductas

Contrariamente a lo que podría 
pensarse, los más pequeños también 
pueden sufrir de obsesiones y compulsio-
nes, al punto que casi el uno por ciento de 
la población infantil está afectado por el 
trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

Pretender que todo esté por demás 
ordenado o bien paralizarse al sentir miedo 
a que le suceda algo a un ser querido o 
se registre una catástrofe, no es otra cosa 
que obsesión, es decir, pensamientos o 
impulsos que los niños no sólo pueden 
llegar a experimentar, sino que además 
los hacen sufrir. 

Las compulsiones, en tanto, constituyen 
una alternativa de controlar la angustia y 
el malestar que producen, precisamente, 
las obsesiones, y pueden repetirse con 
frecuencia, como el hecho de lavarse una 
y otra vez las manos, ordenar hasta el 
hartazgo para que las cosas luzcan de 
determinada manera o ejecutar varias 

EL TOC TAMBIÉN PUEDE
AFECTAR A LOS CHICOS
Los trastornos obsesivos compulsivos (TOC) registrados 
durante la infancia pueden generar angustia y alterar la 
vida cotidiana no sólo de quienes los padecen, sino de los 
propios progenitores.
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Conviene mantener en los ambientes 
una temperatura constante de entre 18 y 
21º C, que resulta suficiente para estar a 
gusto –si se viste la ropa adecuada– y 
no gastar excesivamente. Hay que tener 
en cuenta que por cada grado que se 
pretenda subir la temperatura, el gasto 
se incrementará aproximadamente en 
un 8 %.

Cuando se sale de la vivienda hay que 
bajar la temperatura a unos 15º C y si se va 
a estar fuera un día o más, lo aconsejable 
es cortar la calefacción por completo, lo 
mismo que durante la noche.

No deben taparse ni obstruirse los 
radiadores y debe tenerse en cuenta que 
al colocarse encima ropa para secarla, 
se necesita más energía para calentar 
la casa.

Finalmente, para el caso de los 
termotanques es necesario regular su 
temperatura y aislarlos térmicamente 
cuando estos artefactos están colocados 
en el exterior de la casa. Y, sobre todo, 
evitar el derroche de agua caliente en el 
momento de la ducha.  

Consumo

Recientemente el Gobierno Nacional 
dispuso un recorte en los subsidios a 
determinados servicios públicos y, al 
mismo tiempo, promovió un consumo 
razonable. En tal sentido, quienes reduzcan 
un 20 % su consumo de gas respecto 
al registrado en el mismo bimestre del 
año anterior, no tendrán que afrontar 
incrementos en las facturas.

La medida también apunta a preservar 
un recurso no renovable, cuya utilización 
significa reducir las reservas disponibles, 
por lo que es importante evitar el derroche 
de gas natural, utilizando solamente la 
cantidad de este combustible que resulte 
estrictamente necesaria.

Por ello es útil saber cómo puede 
cuidarse el consumo de gas según el 
artefacto de que se trate. Así, a la hora 
de cocinar alimentos, para calentar más 
rápido y consumir menos es conveniente 
tapar los recipientes utilizados y calentar 
sólo la cantidad que se va a usar.

También hay que evitar que la llama 
asome por debajo de los recipientes (se 
recomienda usar ollas u otros recipientes 
que tengan un tamaño que por lo menos 

sea el doble de la boca de salida del fuego) 
y utilizar el horno de manera mesurada, 
habida cuenta que consume el equivalente 
a tres hornallas.

Siempre que sea factible deben 
utilizarse ollas a presión, porque cocinan 
los alimentos mucho más rápido, ahor-
rando hasta un 50 % de gas.

Cuando se cocina con el horno debe 
abrirse su tapa la menor cantidad de veces 
posible, ya que cada vez que se lo hace, 
aunque sea por unos segundos, se pierde 
hasta un veinte por ciento de calor.

Además, una vez que se logra la 
cocción de los alimentos hay que apagar 
la hornalla y si se alcanza el punto de 
ebullición, debe disminuirse el fuego lo 
suficiente como para mantenerlo.

El gasto de calefacción

Cuando se trate de calefaccionar 
el hogar no hay que utilizar el horno, 
no sólo porque resulta peligroso sino 
porque es menos eficiente que una estufa, 
aumentando innecesariamente el consumo 
de gas.

AHORRAR GAS: UNA FORMA DE
PRESERVAR Y NO PAGAR DE MÁS
Reducir la utilización de recursos no renovables como el gas resulta beneficioso para 
la conservación del planeta y también para nuestro bolsillo.
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el Control del Tabaco, alienta a las 
naciones signatarias a instrumentar 
políticas destinadas a aumentar todo tipo 
de derechos y tributos que graven a los 
productos derivados del tabaco.

Es que distintos estudios realizados 
en diferentes países han concluido en 
que el incremento de los gravámenes 
sobre el tabaco constituye una medida 
eficaz para aminorar su nocivo consumo, 
especialmente entre los grupos de 
menores ingresos, a la vez que no alienta 
a que los jóvenes comiencen a fumar.  

El Día Mundial Sin Tabaco constituye 
la fecha en la que la Organización 
Mundial de la Salud y sus instituciones 
asociadas en todo el planeta dedican a 
poner de manifiesto los riesgos para la 
salud que genera el consumo de tabaco, 
principal causa prevenible de mortandad 
que actualmente genera el fallecimiento 
de uno de cada 10 adultos.

Salud

Las campañas destinadas 
a desalentar el consumo de 
tabaco son permanentes y 
variadas, con adecuaciones a 
la idiosincrasia de los países 
o comunidades a las que van 
dirigidas. No obstante, si bien 
muchas personas van dejando 
de fumar, la cantidad que 
anualmente muere por la 
adicción al cigarrillo resulta 
muy elevada.

Es que cuando se aspira 
el humo, se introducen al 
organismo, entre otras, 
estas sustancias nocivas:

• Alquitrán: Al entrar en 
contacto con las células 
de los pulmones (alveolos) 
y de las mucosas del tracto 
respiratorio (nariz, boca, 
laringe, bronquios) y de la 
faringe y el esófago, origina 
una irritación que con el 
correr del tiempo provoca 
que los epitelios aceleren su 
renovación y esto da lugar 
a metaplasias (células 
alteradas) generadoras 
de cáncer en cualquiera de 
esos sitios.

• Monóxido de carbono: 
Producido por la 
combustión del tabaco, 
configura un gas tóxico que 
interfiere en el transporte 
y utilización del oxígeno, 
apareciendo dificultades 
cardiorrespiratorias.

• Nicotina: Alcaloide 
responsable de la adicción, 
al aspirar el humo pasa al 
sistema circulatorio y en 7 
segundos llega al cerebro. 
Causa una disminución 
del diámetro de los vasos 
sanguíneos y también 
hipertensión arterial.

El cigarrillo no tranquiliza 
ni resulta placentero en sí 
mismo: sólo es adictivo.

Dra. María Isabel Casas

Por qué mata

Anualmente, el tabaquismo termina 
con la vida de casi seis millones de 
personas en el mundo, con el agravante 
de que más del diez por ciento de esa 
cantidad son no fumadores que fallecen 
por inhalar el humo que otros generan.

Se estima que, de no adoptarse los 
recaudos que ameritan tamañas cifras, 
la cantidad de muertes anuales podría 
incrementarse hasta los ocho millones 
hacia el 2030.

Frente a esta problemática y en 
concordancia con el Día Mundial Sin 
Tabaco, que se conmemora cada 31 
de mayo, la Organización Mundial de 
la Salud realizará un llamamiento a 
los distintos países, instándolos a que 
incrementen los impuestos al tabaco para 
aminorar su consumo. 

Al respecto, el reciente Protocolo 
aprobado como herramienta de aplicación 
del Convenio Marco de la OMS para 

LA OMS PROPONE MÁS
IMPUESTOS AL TABACO
En el Día Mundial Sin Tabaco, que se conmemora el 31 de 
mayo, la Organización Mundial de la Salud realizará un 
llamamiento a los gobiernos de los distintos países para que 
aprueben políticas tendientes a aumentar los gravámenes 
a los cigarrillos.
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repartiendo escarapelas, etc.
De los 15 cuadros que originalmente 

componían la película hoy solamente 
se conservan 10, que dejan ver una 
escenografía despojada y simple en las 
escenas en interiores, en tanto que para los 
exteriores se recurrió a telones pintados, 
diseñados en una escala pequeña y que, 
debido a un defecto lumínico, parecen 
moverse por efecto del viento.

Por otra parte, la cámara se ubica 
en el mismo lugar del espectador y la 
narrativa se desarrolla mediante placas 
con leyendas.

Debido a que recién en 1911 la revista 
Caras y Caretas incorporó una sección 
dedicada al cine, la prensa no reflejó 
una crítica de la película. Los pocos 
avisos que publicitaron “La Revolución 
de Mayo” rescataron, por entonces, su 
origen autóctono y los valores que dejó 
en claro.

En su edición del 22 de mayo de 
1909, el día de su estreno, la cartelera del 
diario La Nación describió a la película 
como un “espectáculo cinematográfico 
con vistas altamente morales para las 
familias”.

Aniversario

El 22 de mayo se cumplirán 105 
años del estreno de “La Revolución de 
Mayo”, la primera película argentina 
con argumento, dirigida por Mario Gallo 
sobre su propio guión y que tuvo como 
protagonistas a actores profesionales, 
entre los que se encontraban Eliseo 
Gutiérrez y César Fiaschi.

El filme, realizado en blanco y negro 
sin sonido y puesto en escena en el teatro 
Ateneo de la Capital Federal, ubicado 
en la esquina de Corrientes y Maipú, se 
refiere a los hechos históricos acaecidos 
en mayo de 1810, más allá de presentar 
fallas o inexactitudes, como por ejemplo 
la presencia del general San Martín, una 
licencia artística del autor de la obra, o 
una persona que sostiene el telón en el 
extremo derecho del cuadro.

En 1982, un informe que elaboró 
Diana Klung para el museo capitalino 
“Pablo Ducrós Hicken”, dedicado a 
la preservación y difusión del cine 
argentino, permitió demostrar que “La 
Revolución de Mayo” efectivamente 
resultó la primera película argumental 
producida en el país, y no “El fusilamiento 
de Dorrego” –del mismo realizador– 

como se creyó durante más de 70 años.
La información recopilada también 

permitió conocer la fecha exacta del 
estreno de “La Revolución de Mayo”, 
película que volvió a proyectarse en mayo 
de 1910 aprovechando el fervor que 
despertaron los festejos del centenario.

Quienes han estudiado la obra 
fílmica de Gallo, un italiano que había 
llegado a la Argentina en 1905, dejan 
entrever la influencia que tuvo sobre 
él la corriente francesa del Film d’Art, 
que buscaba atraer al público burgués y 
aristócrata a través de un cine histórico 
y literario. La expresión inicial de esta 
corriente fue “El asesinato del Duque 
de Guisa”, primera película en contar 
con música ejecutada en vivo durante 
la proyección.

Detalles de la película

En realidad, la puesta de “La 
Revolución de Mayo” es eminente-
mente teatral, siguiendo la iconografía 
escolar: el pueblo reunido frente al 
Cabildo, los paraguas y los vende-
dores ambulantes, French y Beruti 

DEL BRONCE A LA PANTALLA
“La Revolución de Mayo” fue la primera película de ficción estrenada en el 
país en 1909. Escrita y dirigida por el cineasta italiano Mario Gallo, constituyó 
básicamente una ilustración de los conocidos episodios de 1810.
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INGREDIENTES: 
2 limones 
200 gr de manteca 
150 gr de azúcar 
4 yemas
1 sobre de gelatina sin sabor 
4 claras de huevo
200 gr de crema de leche 
200 gr de frambuesas
1 bolsa de merenguitos cocidos

Preparación: Rallar y exprimir los 
limones. 

En un bol colocar la ralladura y el 
jugo de los limones, la manteca, el azúcar 
y las yemas. Cocinar a baño de María 
hasta espesar la preparación, sin dejar de 
revolver. Terminado este proceso, cubrir 
con papel film y dejar enfriar.

Hidratar la gelatina en agua. Reser-
var 

Batir las claras a nieve. Reservar
Batir la crema a medio punto. Reser-

var.
Colocar la gelatina hidratada en la 

crema de limón. Agregar la crema de 
leche batida y luego incorporar las claras 
batidas con movimientos envolventes.

Para el armado, disponer en copas 
la mousse de limón, las frambuesas 
y, finalmente, los merengues  como 
decoración. 

Por Ignacio Gerbino 
y Lorena Pereyra

Cocina

CÍTRICOS
Tres ricos postres con

Los frutos cítricos resultan ideales para preparar 
delicadísimos y originales postres que permiten 
romper la rutina en esta materia. Aquí proponemos 
tres variantes para integrar un delicioso menú.

MOUSSE DE LIMÓN Y FRAMBUESAS 
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Reservar cubierta con papel film hasta 
que enfríe.

Para el merengue, colocar en una 
cacerola el azúcar y cubrir con agua. 
Cocinar hasta que se  forme un almíbar 
espeso. 

En una batidora comenzar a batir las 
claras e incorporar en forma de hilo el 
almíbar caliente. Batir hasta enfriar.

Para el armado, llevar a la tartera la 
crema de lima, cubrir con el merengue 
y decorar con un poco de ralladura 
de lima.

PASTEL DE LIMA

INGREDIENTES: 
Para la masa
150 gr de manteca
150 gr de azúcar
300 gr de harina
Ralladura de una lima
3 yemas
Para la crema de lima
1 lata de leche condensada
100 gr de manteca
5 yemas 
5 limas 
Para el merengue
350 gr de azúcar 
5 claras 

Preparación: Para la masa, colocar 
en una procesadora la manteca fría 
cortada en cubos, el azúcar, la harina y 
la ralladura de lima.

Procesar hasta lograr un arenado. 
Incorporar las yemas y continuar pro-
cesando  hasta que se forme el bollo. 
Cubrir con papel film y llevar a la 
heladera por 3 horas.

Estirar la masa y colocarla en una 
tartera. Cocinar en horno moderado 
durante 15 a 20 minutos.

Para la crema, disponer en una 
cacerola la leche condensada, la manteca, 
las yemas y la ralladura y el jugo de 
las 5 limas. Cocinar hasta que espese. 
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pomelo. Agregar la gelatina hidratada y 
luego incorporar la crema batida.

Colocar la preparación en el molde y 
llevar a la heladera por 4 horas.

Decorar con gajos de pomelo 
rosado.

CHEESCAKE DE POMELO ROSADO

Preparación: Colocar en una proce-
sadora las galletitas dulces y la manteca 
fría. Procesar y colocar en la base de un 
molde de 26 cm de diámetro. 

Batir la crema de leche a medio 
punto y reservar.

Hidratar la gelatina y reservar
En un bol, colocar el queso crema 

y mezclar con el azúcar y el jugo de 

INGREDIENTES: 
1 paquete de galletitas dulces 
70 gr de manteca
200 gr de crema de leche
2 sobres de gelatina sin sabor
320 gr de queso crema
100 gr de azúcar
200 cc de jugo de pomelo rosado
Ralladura de 1 pomelo rosado
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PRECAUCIONES

tomar aire fresco  y recurrir con urgencia a 
un servicio de emergencias médicas o bien 
a un centro asistencial.

Las prevenciones que pueden adoptarse 
tienen que ver con un control efectivo 
(por parte de personal matriculado) de las 
instalaciones de gas y del correcto funcio-
namiento de artefactos como calefones, 
termotanques, calefactores, salamandras, 
estufas, calderas, hogares a leña, cocinas, 
faroles, motores de combustión o braseros, 
como asimismo con cuidar que los ambientes 
estén bien ventilados.

También debe examinarse con sumo 
detenimiento las salidas exteriores de 
hornos, calefones, estufas y calderas, con 
la finalidad de asegurarse que estén en 
buen estado. 

Hay diferentes signos que pueden dejar 
evidencias respecto de que un artefacto 
no funciona de manera adecuada. En tal 
sentido, debe comprobarse que la llama de 
estufas y hornallas sea siempre de color 
azul, porque el predominio de una tonalidad 
anaranjada, representa una mala señal. 

Por otra parte, el rastro de una mancha 
negra en algún lugar del recorrido que 
tiene el caño constituye el efecto más 
evidente de que un conducto de gas no 
está bien colocado.

Mascotas

La combustión incompleta del car-
bono presente en materiales como leña, 
carbón, gas, kerosene, alcohol o nafta, 
produce monóxido de carbono, un gas 
venenoso –incoloro e inodoro– conocido 
popularmente como “el asesino silen-
cioso”. 

Una persona se intoxica con monóxido 
de carbono cuando éste reemplaza al 
oxígeno en el torrente sanguíneo, provo-
cando alteraciones en el funcionamiento 
de órganos vitales como el corazón o 
el cerebro.

Se considera que la supervivencia  
media en individuos que respiran aire 
contaminado con monóxido de carbono 
puede oscilar entre 3 y 4 horas. 

Más allá de que los síntomas varían 
de acuerdo con las personas, son los 
niños pequeños, los adultos mayores, los 
fumadores, los enfermos cardíacos y/o 
pulmonares e incluso aquellos que residen 
en zonas de mucha altitud, quienes pueden 
sufrir mayores consecuencias ante una 
intoxicación de este tipo.

Si bien en la mayoría de los casos el 
afectado no es consciente de que se está 
intoxicando, los síntomas pueden centrarse 
en dolor de cabeza, náuseas o vómitos, 
mareos, letargo o confusión, desmayos, 

alteraciones visuales y convulsiones.
Ante la menor sospecha sobre la exis-

tencia de una acumulación de monóxido 
de carbono es menester abrir puertas y 
ventanas para ventilar los ambientes, 
apagar los artefactos de gas, no permanecer 
en el domicilio, salir inmediatamente a 

• Ventilar diariamente las 
habitaciones del hogar, aunque 
haga frío.

• Más allá de la época del 
año, dejar siempre una puerta o 
ventana entreabierta.

• No irse a dormir si hay 
llamas o brasas, apagando éstas 
siempre afuera.

• No utilizar el horno ni 
las hornallas de la cocina para 
calefaccionar ambientes.

• No instalar calefones en los 
baños ni en espacios cerrados o 
mal ventilados.

• No mantener el motor del 
auto funcionando cuando está 
cerrado el garaje.

ASESINO SILENCIOSO Y AL ACECHO
Las intoxicaciones con monóxido de carbono, que en su gran mayoría pueden ser 
prevenidas, producen anualmente unas 200 muertes en nuestro país.
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Testimonio

BOUZAT
Un importante premio
recibió la Dra. Cecilia

Hija y nieta de médicos, Cecilia Beatriz 
Bouzat (52, casada, dos hijos) decidió 
estudiar en Bahía Blanca –su ciudad natal– 
la carrera de Bioquímica, obteniendo el 
doctorado en la Universidad Nacional 
del Sur y realizando luego estudios de 
postdoctorado en una famosa institución 
estadounidense: la Clínica Mayo.

Especializada en comunicación neuro-
nal, Cecilia se hizo acreedora en el año 2007 
al galardón mayor en la primera edición 
nacional del premio “Por las mujeres en 
la ciencia” instituido en forma conjunta 
por la Fundación L’Oreal, la UNESCO 
(Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cultura) 
y el CONICET (Consejo Nacional de 
Investigaciones Científicas y Técnicas).

Siete años más tarde, el 19 de marzo de 
2014, obtuvo similar reconocimiento 
pero a nivel mundial, como representante 

La investigadora bahiense Dra. Cecilia Bouzat 
fue galardonada con el premio L’Oreal-
UNESCO 2014, como reconocimiento a 
sus significativos aportes en materia de 
determinados procesos que tienen lugar en 
el sistema nervioso.

de América Latina y el Caribe y compar-
tiendo el estrado del majestuoso “Grand 
Amphithéâtre” de la universidad parisina de 
La Sorbona junto a otras cuatro científicas 
provenientes de América del Norte (Laurie 
Glimcher, USA), Europa (Brigitte Kieffer, 
Francia), África y Medio Oriente (Segenet 
Kelemu, Kenia) y Asía-Pacífico (Kayo 
Inaba, Japón), luego de disertar en una 
sesión especial convocada por la Academia 
de Ciencias de Francia.

 
–¿Actualmente, además de profesora 

de la UNS, es investigadora principal 
del CONICET y también vicedirectora 
del INIBIBB?

–Esa sigla designa al Instituto de 
Investigaciones Bioquímicas de Bahía 
Blanca, que fue fundado en 1970 y 
hoy es un emprendimiento conjunto de 
la Universidad Nacional del Sur y del 
CONICET, cuyas instalaciones están 

ubicadas en el kilómetro 7 del camino 
La Carrindanga.

 
–¿Cuál es el proyecto de investigación 

que desarrolla allí y que le ha permitido 
tan importante reconocimiento interna-
cional?

–Nuestro objetivo, en pocas palabras, 
es estudiar las bases de la comunicación 
entre las células cerebrales y entre éstas con 
los músculos. Específicamente nos interesa 
establecer cómo funcionan los receptores 
(proteínas ubicadas en la membrana celular) 
que intervienen en dicha comunicación 
y cómo determinadas drogas y compues-
tos pueden alterar su funcionamiento 
modificando la comunicación, por lo que 
investigamos de qué manera normalizarla en 
aquellas enfermedades en que se encuentra 
afectada, por caso en la esquizofrenia, 
en males neurodegenerativos como el 

Las premiadas (Kieffen, Kelemu, Bouzat, Inaba y Glimcher), 
junto a Jean-Paul Agon, presidente de La Fundación L'Oreal.
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es posible en la Argentina gracias a la 
enseñanza de la universidad pública y 
al apoyo del CONICET, que sostiene la 
carrera de los investigadores, si bien debo 
reconocer que a veces tenemos que dar 
muestras de creatividad e ingenio para 
compensar los recursos relativamente 
limitados.

 
–¿Es más difícil para una mujer que 

para un varón dedicarse a la investigación 
científica?

–Creo que sí. La mujer debe balancear 
su tiempo con las obligaciones hogareñas 
y la atención de los hijos. En mi caso logré 
ese equilibrio porque he contado con la 
gran ayuda de Damián, mi esposo, y la 
comprensión de mis hijos, Camila (muy 
cerca de recibirse de bióloga) y Mateo 
(futuro geólogo), con quienes mantengo 
una hermosa relación. En mi opinión, las 
mujeres pueden ser buenas científicas y las 
científicas pueden ser buenas madres. Sin 
embargo, no tengo dudas: si se diera una 
situación límite y tuviese que optar, me 
quedaría con mi familia.

Alzheimer o en ciertas afecciones neuro-
musculares que debilitan los músculos 
voluntarios.

 
–¿Qué causas pueden alterar el normal 

funcionamiento de esa comunicación? 
–Entre otras, la nicotina y numerosos 

medicamentos, como las benzodiacepinas, 
los barbitúricos, los relajantes musculares y 
los anestésicos. Lo importante es contribuir 
al desarrollo de fármacos y terapias 
racionales capaces de reestablecer su 
funcionamiento normal.

 
–Sus compañeros del Laboratorio 

de Neurofisiología y Farmacología 
Molecular destacan el gran empeño que 
pone en su tarea investigativa…

–Considero que para un investigador es 
fundamental dedicar muchas horas diarias 
a su labor, tener autodisciplina y pasión por 
abrir senderos aún no explorados y además 
una alta dosis de tesón que permita 
vencer las dificultades e interrogantes 
científicos que se presentan a cada paso de 
la investigación. Yo investigo para buscar 

respuestas a esos interrogantes y siempre lo 
hago como integrante de un equipo, por lo 
cual los premios no son logros individuales, 
aunque reconozco que resultan un gran 
estímulo y una mayor responsabilidad para 
seguir trabajando.

 
–Dos de las ganadoras de la distin-

ción L’Oreal-UNESCO –la bioquímica 
australiana Elizabeth Blackburn y la 
cristalógrafa israelí Ada Yonath– llegaron 
a obtener el premio Nobel en el año 2009. 
¿Se siente con posibilidades de ser la 
tercera en lograrlo?

–Ni pienso en ello. Mi mayor aspiración 
a nivel científico es que nuestra tarea 
investigativa permita llegar a un fármaco 
capaz de tratar ese tipo de enfermedades.

 
–Pese a haber recibido propuestas 

de institutos altamente financiados de 
otros países, usted siempre ha preferido 
continuar trabajando en el suyo…

–Porque considero que tengo un 
compromiso de honor con el país y con 
la institución educativa que me formó. 
Por otra parte, la ciencia de alta calidad 
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los siguientes encuentros:
Martes 6, 15 hs., en el club Peñarol 

de Pigüe (Cnel. Pringles, Cnel. Suárez, 
Gral. La Madrid, Laprida, Pigüé, Puan, 
Saavedra y Tornquist).

Martes 13, 16 hs., en el Fútbol 
y Tenis Club de Mayor Buratovich 
(M. Buratovich, Médanos, Pedro Luro, 
Viedma y Villalonga).

Martes 20, 16 hs., en el club Talleres 
de Bolívar (Azul, Bolívar, Gral. Villegas, 
Henderson, Olavarría, Pehuajó y Trenque 
Lauquen).

Jueves 29, 17 hs., en la filial Cipo-
lletti de la Asociación del Personal 
Jerárquico del Agua y la Energía (Catriel, 
Centenario, Cinco Saltos, Cipolletti, 
Neuquén, Plottier y Zapala). 

La reunión de General Roca, que 
debió suspenderse el 10 de abril debido 
al paro general de transportes, ha sido 
reprogramada para el jueves 5 de junio.

depositados a partir del primer sorteo 
de las enseñas patrias.

Noticias

EL MIÉRCOLES 7 SE SORTEARÁN 50 TV LED
El primer miércoles de mayo a las 

19:00 tendrán lugar en Bahía Blanca, 
Coronel Suárez, General Roca, Tres 
Arroyos y Viedma, cabeceras de las 
distintas subregiones en que ha sido 
dividida el área de actuación de nuestra 
entidad, los sorteos que adjudicarán 
la mitad de los 100 televisores led Ken 
Brown de 39 pulgadas y alta resolución 
incluidos en la promo Coopemundial.

Para una semana antes y en el 
mismo horario, están previstos en las 
51 localidades que cuentan con su-
permercados de La Coope, los sorteos 
de la mitad de las 1.000 banderas 
argentinas, medida 150 x 90 cm., que 
constituyen el segundo premio de esta 
campaña de adhesión a la participación 
del seleccionado nacional en la Copa 
Mundial de Fútbol Brasil 2014.

Los cupones que no resulten bene-
ficiados participarán –junto a los que 
se ingresen en las urnas hasta el 30 de 
mayo– en el sorteo de los 50 televisores 
restantes a realizarse el 7 de junio, 
mientras que en el sorteo de la segunda 

tanda de banderas (31 de mayo) 
intervendrán únicamente los cupones 

COMENZÓ EN MONTE HERMOSO
EL 18º CICLO ANUAL DEL CÍRCULOPARQUE

Habiendo transcurrido más de 
cinco años desde la adquisición por 
parte de la Municipalidad de Bahía 
Blanca del inmueble de la ex Lanera 
Argentina en General Cerri, con 
destino a la conformación de un 
Parque Agroalimentario, es posible 
que ese cometido pueda llevarse 
a cabo gracias al ofrecimiento 
formulado por la Cooperativa 
Obrera.

Nuestra entidad solicitó la 
venta de dos hectáreas para instalar 
allí en una primera etapa su Frac-
cionamiento de Fiambres y Lácteos 
y luego su Planta Panif icadora 
central.

Actualmente técnicos munici-
pales y de la Cooperativa están 
analizando las características de 
esos proyectos para poder definir 
el sector específ ico del predio 
que sería transferido, teniendo en 
cuenta además los requerimientos 
de circulación interna y externa 
de vehículos.

Con el encuentro zonal realizado el 
martes 8 de abril en el Centro Cultural de 
Monte Hermoso con la asistencia de más 
de 200 asociados y la presencia durante 
toda la reunión del intendente de ese 
distrito balneario, ingeniero Marcos L. 
Fernández, dio inicio un nuevo ciclo 
anual –el décimo octavo– del Círculo 
de Consumidores de la Cooperativa 
Obrera.

Para el mes de mayo están previstos 
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cadena de supermercados del país, 
es propietaria de la marca “COOP” 
y aceptó cederla en licencia de uso 
a la Cooperativa Obrera para su 
utilización en productos especialmente 
fabricados, previéndose comenzar con 
textiles y artículos del hogar.

También durante el Encuentro, que 
se extendió durante toda la jornada 
del viernes 28 de marzo, nuestro 
subgerente general Héctor Jacquet 
realizó una presentación referida a 
diversos aspectos del funcionamiento 
de La Coope, que por sus novedosas 
características resultaron de sumo 
interés para los participantes.

de una universidad argentina. Tras  
brillante carrera profesional, llegó al 
Alto Valle a principios del siglo XX en 
compañía de Humberto Canale –también 
ingeniero y alumno de Huergo– para 
construir importantes obras de riego que 
posibilitaron el cultivo en más de 15.000 
hectáreas, al cabo de lo cual encararon 
un emprendimiento frutivinícola sin 
antecedentes en la región.

A esta centenaria ciudad la Coopera-
tiva Obrera llegó el 30 de noviembre de 
2007, día en que inauguró la sucursal 74 
para prestar servicios a sus casi 7.000 
habitantes. 

Con la realizada el martes 29 
de abril en Guatraché, comenzó la 
serie de 25 asambleas de distrito de 
la Cooperativa Obrera convocadas 
para elegir los 120 delegados titula-
res y 30 suplentes que integrarán 
la asamblea ordinaria prevista para 
fines del mes de junio.

El calendario contempla en 
mayo: martes 6 Pigüé, Coronel 
Dorrego y Villa Regina; viernes 9 
General Roca y Viedma; martes 
13 Coronel Suárez y Pedro Luro; 
jueves 15 Choele Choel y Azul ; 
viernes 16 Tornquist ; martes 20 
Tres Arroyos; jueves 22 Benito 
Juárez; viernes 23 Río Colorado; 
martes 27 Coronel Pringles y Neco-
chea; miércoles 28 General Pico 
y Olavarría; jueves 29 General La 
Madrid y Cipolletti: viernes 30 Bahía 
Blanca Sudoeste y Mar del Plata; y 
viernes 31 Punta Alta.

Las últimas asambleas de distrito 
tendrán lugar a principios de junio: 
martes 3 Santa Rosa y sábado 7 
Bahía Blanca Centro.   

En el Encuentro Intercooperativo 
Mar del Plata 2014, que con la 
organización de la Dirección de 
Acción Cooperativa y Mutual de la 
Municipalidad de General Pueyrredón 
se llevó a cabo en las instalaciones 
culturales de la Plaza del Agua de esa 
ciudad y contó con la presencia de más 
de 400 dirigentes locales y regionales, 
fue presentado el convenio que acaba 
de ser suscripto entre nuestra entidad 
y “El Hogar Obrero” Cooperativa 
de Consumo, Edificación y Crédito 
Ltda.

Esta institución capitalina, que 
llegó a ser en los años 80 la mayor 

Noticias

ASAMBLEAS

INGENIERO LUIS A. HUERGO
CONMEMORA SU CENTENARIO

Ingeniero Luis A. Huergo, la ciudad 
rionegrina ubicada sobre la ruta 22 
y a 15 kilómetros al oeste de Villa 
Regina, cumplirá en los próximos días el 
centenario de su fundación.

Si bien el lugar ya contaba con 
pobladores, el día 14 de mayo de 1914 
fue elegido como fecha “oficial” de 
fundación y sus habitantes eligieron 
el nombre en homenaje al ingeniero 
civil Luis Augusto Huergo, quien había 
fallecido pocos meses antes.

Huergo, que se destacó por su calidad 
científica y su autoridad técnica y moral, 
fue en 1870 el primer ingeniero egresado  

CONVENIO INTERCOOPERATIVO
PARA EL USO DE LA MARCA COOP

Habla el subgerente general de nuestra 
entidad, Hector Jacquet. A su lado, el Ing. 
Rubén E. Zeida de El Hogar Obrero.

Sucursal 74
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A partir de ese momento comen-
zará a recibir periódicamente datos 
referidos a promociones, sorteos y 
ganadores; ofertas y otros beneficios 
de los supermercados cooperativos; 
noticias del quehacer institucional; 
calendario de actividades culturales, 
cursos, talleres y certámenes educa-
tivos y artísticos; acciones sobre 
alimentación saludable y cuidado 
medioambiental; novedades turísti-
cas; etc.

impacto de las cooperativas”.
 Se llevará a cabo los días 23 y 24 

de mayo en el edificio de la prestigiosa 
Escuela de Negocios de esa casa de altos 
estudios, abordándose cinco temas: 1) 
Estadísticas y recopilación de datos, 
2) Puesta en práctica de los principios 
cooperativos, 3) Impacto en la comunidad, 
4) Involucramiento de asociados y otras 
partes interesadas, 5) Informes sobre 
sostenibilidad e identidad cooperativa.

Precisamente sobre este último punto, 
íntimamente relacionado con el Balance 
Social Cooperativo, los organizadores 
del evento han formulado invitación a 
la Cooperativa Obrera para que designe 
un representante que pueda exponer 
acerca de la metodología utilizada para 
la confección de este reporte que muestra 
toda la actividad que realiza anualmente 
nuestra entidad, no sólo en el aspecto 
económico sino fundamentalmente en el 
orden social y cultural. 

En el Día del Empleado Jubi-
lado de la Cooperativa Obrera, 
más de un centenar de ex colab-
oradores de la institución que se 
acogieron al beneficio jubilatorio 
y continúan confraternizando 
permanentemente a través de 
la agrupación que los nuclea, se 
reunieron en un almuerzo de 
camaradería el pasado jueves 20 
de marzo.

Como informáramos en 
anterio-res ediciones de nuestra 
revista, esa fecha fue elegida 
hace cuatro años recordando 
que el 20 de marzo de 2007 se 
impuso el nombre de “Nieves 
Fernández - Carlos Tito Fernán-
dez” a la Casa del Personal, 
ubicada en calle Chiclana 627 
de la ciudad de Bahía Blanca, 
como merecido homenaje a dos 
entrañables compañeros que ya 
habían fallecido.

NUESTRA REVISTA AHORA TAMBIÉN POR VÍA MAIL

Noticias

CANADÁ: LA COOPE EXPONDRÁ
EN CONFERENCIA INTERNACIONAL

DÍA DEL
JUBILADO

La edición del mes de abril de 
la revista “Familia Cooperativa” 
trajo dos novedades: su edición papel 
incrementó su tirada de 70.000 a 
80.000 ejemplares y además comenzó 
a distribuirse por correo electrónico, 
en archivo PDF, a los casi 25.000 
asociados que integran actualmente 
el padrón del servicio Coopemail.

Este formato de archivo (cuya sigla 
proviene del inglés portable document 
format) posibilita acceder a la revista 
a través de una computadora (PC, 

notebook, netbook o tablet) como si 
se la estuviese leyendo en su versión 
impresa e incluso ampliar los textos 
y las fotografías para una mejor 
visión.

Como se informara oportuna-
mente, ese servicio es completamente 
gratuito y el asociado a la Cooperativa 
Obrera puede suscribirse al mismo a 
través de la página web de la entidad, 
ingresando en la sección “La Coope 
Hoy” y cliqueando dentro de ella el 
link Coopemail.

El Centro de Excelencia en Conta-
bilidad e Informes sobre Cooperativas de 
la Universidad de Saint Mary, ubicada 
en la ciudad de Halifax, capital de la 
provincia canadiense de Nueva Escocia, 
ha organizado una importante conferencia 
internacional denominada “Herramientas 
para medir el desenvolvimiento y el 

School of Business (Halifax, Nueva Escocia).
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mexicanos o cubanos, Española Way es 
otra de las calles que deben recorrerse. 
Aquí la oferta gastronómica es tan 
amplia como variada, incluso en cuanto 
a precios, predominando las mesas en la 
calle y la música caribeña.

En materia cultural, South Beach 
cuenta –entre otras opciones– con la 
importante galería Art Center, que ocupa 
tres edificios históricos en el corazón 
de la Lincoln Road y puede ser visitada 
gratuitamente para observar pinturas, 
esculturas y otras expresiones de artistas 
contemporáneos.

Turismo

Todo aquel viajero que pretenda 
visitar Miami no puede privarse de 
realizar aunque sea un paseo por South 
Beach, la zona más emblemática de esta 
ciudad situada en el sur de la península 
de Florida.

La playa, rodeada de palmeras y 
única de la zona en la que el topless está 
permitido, su frenética vida nocturna en 
torno a la arteria costera Ocean Drive, la 
variedad de hoteles y la gran cantidad de 
edificios de inconfundible estilo art decó, 
representan sus rasgos particulares.

Situada transversal al mar, Lincoln 
Road es la peatonal que aglutina las 

SOUTH BEACH: EL GLAMOUR DE MIAMI
Ubicada en el sector meridional de la Florida, South Beach constituye una de las mejores zonas de 
Miami para alojarse, ya que reúne todo lo que puede desearse para disfrutar a pleno de un período 
vacacional: playa, tiendas, restaurantes y un ambiente inigualable.

compras en South Beach, entre bares 
y restaurantes, a pasos de la playa. 
También la avenida Collins, en sus 
primeras cuadras, suma reconocidas 
marcas en materia de ropa, calzado 
y joyería.

Otro lugar que no puede dejar de 
visitarse es la Casa Casuarina, fabulosa 
mansión situada en Ocean Drive 1116, 
donde fue asesinado en 1997 el famoso 
diseñador Gianni Versace.

Diseñada para atraer turistas y 
residentes con sus galerías de arte, 
tiendas originales y decenas de restau-
rantes españoles, italianos, franceses, 
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 • Por Zanotta-Haus

S O L U C I Ó N

Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en forma vertical las 
columnas coloreadas, podrá leer una frase del Dr. Carlos Saavedra Lamas (1878-1959), primer argentino que obtuvo 
un premio Nobel (1936, de la Paz), otorgado en mérito a su actuación como presidente del comité internacional que 
logró el armisticio en la Guerra del Chaco entre Bolivia y Paraguay y por su famoso Pacto Antibélico que no reconoce 
adquisiciones territoriales por la fuerza. En su amplia trayectoria pública se destaca su desempeño como ministro de 
Relaciones Exteriores de 1932 a 1938. El lunes 5 se cumplirán 55 años de su fallecimiento.

A – A – A –A – AL – BA – BAL – CEN – CER – CO – CO –  
CO – CO – CON – E – ES – FAL – GAL – GE – GI – GUAR – 
GUAY – LAR – LAR – LO – LO – MA – ME – NA – NE – NEL – 
NI – O – O – PA – QUIAS – RA – RES – RO – SO – SO – TA – 
TES – TI – TI – TI – TI – TIS – TLE – TU – U – VA – XE – YU  

  1. Ciencia que trata la forma, origen 
      y cambios del globo terrestre y de 
      las materias que lo componen.
  2. Habitación de una vivienda destinada
      para dormir.
  3. Padrón de los habitantes o de la 
      riqueza de un país.
  4. Honras fúnebres. 
  5. Condición del integrante del consejo 
     de administración de una cooperativa
     que no es suplente. 
  6. Persona fuerte y musculosa.
  7. Perteneciente o relativo al matrimonio.
  8. Nombre de la calle bahiense donde 
     funciona la administración central de 
     la Cooperativa Obrera.
  9. Declarar como testigo.
10. Grado militar de quienes dan nombre 
     a tres ciudades bonaerenses donde
     funcionan supermercados de la 

     Cooperativa Obrera (Dorrego, 
     Pringles y Suárez).
11. Carácter de la resolución adoptada 
     por una asamblea cooperativa con 
     el voto positivo de todos los asociados
     presentes.
12. Inflamación del oído.
13. Capítulo que, junto a los titulados 
     Definición y Principios, integra la 
     Declaración de Identidad Cooperativa.
14. Periodo inicial del día, desde que 
     empieza a aparecer la luz hasta que
     sale el sol.
15. Mar interior del norte de Europa 
     que baña las costas de nueve países,
     entre ellos Suecia y Finlandia.
16. Cooperativa integrada por alumnos 
     de un establecimiento educativo.
17. Engañoso, fingido, falto de veracidad.

Última

Coopegrilla

Humor

1. GEOLOGIA – 2. ALCOBA – 3. CENSO – 4. EXEQUIAS – 5.TITULAR – 
6. ATLETA – 7. CONYUGAL – 8. PARAGUAY – 9. ATESTIGUAR – 
10. CORONEL – 11. UNANIME – 12. OTITIS – 13. VALORES – 
14. AMANECER – 15. BALTICO – 16. ESCOLAR – 17. FALSO 
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