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CONTRIBUIR A UNA
MEJOR CONVIVENCIA

n estos primeros afios del siglo XXI el mundo en general estd
experimentando un malestar social del que nuestro pais no se
encuentra ajeno.Y en tal entorno parecerfa que no basta la
voluntad individual de integrarse al funcionamiento de la sociedad
si los espacios de convivencia se encuentran amenazados por un
conjunto de circunstancias que se oponen y frustran la vocacion
de compartir.

De allf que resulta conveniente poner de relieve el valor
agregado que a tan importante cuestion aporta la Cooperativa
Obrera, que ha hecho de la participacién un estilo de
funcionamiento y una cotidiana forma de vida.

Por supuesto que no nos estamos refiriendo al especifico
objeto social de la entidad, que es el aprovisionamiento de bienes
de consumo Yy de uso personal y del hogar, actividad que convoca
diariamente en sus locales a cientos de miles de asociados, sino a la
generacion de numerosas oportunidades de participacion del mas
variado tipo que abarcan a todas las comunidades donde presta
SUS Servicios.

Mas alld de las asambleas contempladas estatutariamente,
las reuniones abiertas que se realizan en las mds de cincuenta
sedes de su Circulo de Consumidores v los cursos, talleres vy
disertaciones que con cardcter gratuito La Coope ofrece en
sus espacios culturales propios y en decenas de bibliotecas
populares, permiten a las personas participar para expresarse
libremente y ademds adquirir conocimientos sobre alimentacién,
salud, medioambiente, arte, manualidades y otros temas de cultura
general.

Por otra parte, el apoyo a manifiestas necesidades de las
distintas poblaciones canaliza la solidaridad de los consumidores a
través de las tradicionales campafias de redondeo, a las que se
suman acciones de interés social encaradas por iniciativa propia de
su personal y la rica tarea de confraternidad y contribucién a la
comunidad que llevan a cabo sus empleados jubilados.

Las nuevas corrientes socioldgicas han instalado la
convivencialidad como salida a esta crisis social que reviste
proyecciones globales. Para transitar ese camino, el sistema
cooperativo ofrece una férmula probada y exitosa: trabajar
solidariamente por el bien comun, que es una forma de aprender a
convivir democrdticamente y en paz. Il
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ADMINISTRACION

CENTRAL: Paraguay 445, Bahia Blanca, Tel. (0291) 456-0332
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867
DELEGACION EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284

c. COOPERATIVA
OBRERA

LTDA. DE CONSUMO Y VIVIENDA
Fundada el 31 de Octubre de 1920

ATENCION AL CONSUMIDOR
TELEFONO: 0800-333-3443
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.com.ar

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA

HIPERMERCADOS

AGUADO (28): Guatemala 533.
Tel. 456-5565

SHOPPING (42): Sarmiento 2153,
Tel. 456-6066

MACROCENTRO

ALSINA (15): Alsina 645,

Tel. 455-6964

B° ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136,
Tel. 455-7614

B° PEDRO PICO (23): Thompson 1133,
Tel. 456-4996

B° UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445,
Tel. 451-0107

CENTRO (5): Belgrano 45,

Tel. 456-0101

ESPANA (10): Espania 737,

Tel. 455-6965

GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249,

Tel. 456-5969

ROCA (18): Roca 34,

Tel. 455-7968

YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343,

Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS

B° COLON (25): Av. Colén 1380,

Tel. 455-9887

B° NOROESTE (4): Avellaneda 826,

Tel. 456-2075

B° PACIFICO (35): Charlone 253,

Tel. 455-3360

B PAMPA CENTRAL (33): Martin Rodriguez 1446,
Tel. 455-8171

B° PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099,

Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46): Aimafuerte 2544,
Tel. 488-6002

B° ROSENDO LOPEZ (32): Rincén 3490,
Tel. 481-4213

B° SAN MARTIN (9): Brickman 882,
Tel. 455-9596

B° SAN ROQUE (24): Vieytes 2139,
Tel. 488-5022

BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50,
Tel. 456-1929

SOCRATES (13): Sécrates 2642,

Tel. 481-2300

VILLA LIBRE (44): Ldinez 2251,

Tel. 481-0111

VILLA MITRE (2): Washington 437,
Tel. 481-6672

VILLA RESSIA (49): Tte. Farias 1283,
Tel. 456-5336

VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132,
Tel. 455-0785

LOCALIDADES CERCANAS

GENERAL CERRI (3): Saavedra 462,
Tel. 484-6161

INGENIERO WHITE (1): Av. San Martin 3634,
Tel. 457-0131

SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 ///
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276

BENITO JUAREZ (40): Av. Mitre 87,

Tel. (02292) 45-2480

BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98,

Tel. (02314) 42-0566

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga,

Tel. (0291) 491-8122

CORONEL DORREGO (22): Av. San Martin 274,
Tel. (02921) 45-3338

CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771,

Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565,
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294
CORONEL SUAREZ: (26) Av. Casey 1414,

Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martin 477,
Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638,

Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589,

Tel. (03388) 42-4931

HENDERSON (94): Florida 537,

Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin 980,

Tel. (02285) 42-1160

MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471,
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitucion 6563/81,
Tel. 479-6621

MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942,

Tel. (0291) 491-7688

MEDANOS (89): Bustamante 403,

Tel. (02927) 43-3150

MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145,

Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,

Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N° 1202,

Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles 4461,

Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203,
Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983
PEDRO LURO (14): Calle 1 N° 1031,

Tel. (02928) 42-0118

PEHUAJO (106): Alsina 253,

Tel. (02396) 47-0833

PIGUE (21): Belgrano y Humberto 1°,

Tel. (02923) 47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,

Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estacién s/n,
Tel. (02932) 43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Pefa 467,

Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128,

Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 ///
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825

SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia,
Tel. (02923) 49-7131

TORNQUIST (41): Espaia 144,

Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballeria
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745,

Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Coldn 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838,

Tel. 42-1010

VILLALONGA (90): Don Bosco 172,

Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA

GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582,

Tel. (02952) 43-2152

GENERAL PICO (75): Calle 1 n°® 698 (Oeste),

Tel. (02302) 42-1816

GUATRACHE (16): Av. Goudge y Pringles,

Tel. (02924) 49-2037

SANTA ROSA: (67) Trenel 1735,

Tel. (02954) 42-7979 /// (76) Roque S&enz Pena 899,
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE Ri0 NEGRO

ALLEN: (79) San Martin 454,

Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585,
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martin 516,

Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,

Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872,

Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962,
Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998,

Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210,
Tel. 498-2799

CIPOLLETTI (65): Brentana 621,

Tel. (0299) 477-5494

GENERAL FERNANDEZ ORO: (81) San Martin 22,
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419,

Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn 1330,

Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucuman 358,
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402,

Tel. 442-8645

INGENIERO HUERGO (74): Av. Colén 928,
Tel. (0298) 448-1605

LAMARQUE (102):

Rivadavia 412, Tel. (02946) 49-7597

LUIS BELTRAN (103): Avvellaneda 710,

Tel. (02946) 48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San Martin 879,
Tel. (02931) 43-0135

VIEDMA (77): Av. Saavedra 1455,

Tel. (02920) 42-7466

VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150,

Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295,
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN

CENTENARIO: (69) Honduras 1111,

Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740,
Tel. 489-1495 /// (71) San Martin 245,

Tel. 489-0747 /// (72) PerG 310, Tel. 489-1389 ///
(73) El Salvador 1607, Tel. 489-9040 ///

(95) Canadd 835, Tel. 489-8887///

(96) Ing. Ballester 383, Tel. 489-4710
PLOTTIER (100): Batilana 211,

Tel. (0299) 493-4695

ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720,

Tel (02942) 42-2005

4 ‘familia




El Bicentenario
del Combate

de
Montevideo

Ahorrar gas:
una forma de
preservar y no
pagar de mas

Un importante
premio

recibio la

Dra. Cecilia Bouzat

propone mas
Impuestos
al tabaco

14

Tres

ricos
postres
con citricos

El TOC
también
puede afectar

a los chicos

10

Del
bronce
ala
pantalla

Asesino
silencioso
y al
acecho

22

South
Beach: el

glamour
de Miami

RY

familia

['5




Conmemoracion

Mediante decreto 5304,
firmado el 12 de mayo de 1960
por el entonces presidente de la
Nacién, doctor Arturo Frondizi,
el Poder Ejecutivo instituyé como
“Dia de la Armada Nacional” el 17
de mayo en recordacion del
combate del Buceo, sefialando que
representa una “fecha gloriosa en
los fastos navales de la Republica,
por corresponder a la
consolidacién de los principios de
la Revolucién de Mayo con la
terminante victoria naval de
Montevideo, que permitié
completar el cerco maritimo de la
plaza y su rendicion posterior”.

Este afo, al cumplirse dos siglos
de la mencionada gesta patridtica,
el gobierno nacional consideré de
suma importancia resaltar y
difundir la labor desarrollada por
el almirante Guillermo Brown, asi
como la relevancia de aquel triunfo
que “permitié alejar el peligro que
representaba el poder naval
realista en aguas del Rio de la Plata
contribuyendo en forma
determinante a llevar adelante las
campanas libertadoras de Chile y
Peru”.

Por tal motivo, el |5 de
diciembre pasado se sancioné el
decreto 2161 por el que se
declaré a 2014 como “Afio de
Homenaje al Almirante Guillermo
Brown, en el Bicentenario del
Combate Naval de Montevideo”,
disponiendo que a partir del 1°
de enero toda la papeleria oficial
debe llevar en el margen superior
derecho un sello con esa leyenda
alusiva.

El Bicentenario
del Combate de

MONT

-VIDE

El 17 de mayo de 1814, la escuadra patriota al mando de
Guillermo Brown puso fin al dominio espafiol en las aguas del
Rio de la Plata y contribuyé, ademds, a llevar a feliz término las
campanias libertadoras de Chile y Peru.

El combate naval de Montevideo
0, como también se lo conoce, batalla
del Buceo, se llevd a cabo entre el
14 y 17 de mayo de 1814 y enfrentd
a la flota espafiola con la fulminante
escuadrilla que comandaba Guillermo
Brown, constituyendo una completa
victoria para el gobierno revolucionario
de Buenos Aires y el pronto fin de la
dominacion espafiola sobre la Provincia
Oriental (actual territorio de Uruguay).

Montevideo se encontraba bajo sitio
terrestre desde el 20 de octubre de
1812, por lo que las posibilidades de
supervivencia de la ciudad dependian
en gran parte del mantenimiento del
transito maritimo.

La flota de guerra realista que se
encontraba en el lugar fue siempre
superior a la escuadra naval portefia, pero
la mayor parte de su tripulacion jamas
habia pisado barco alguno. En cambio,
la nueva flotilla bonaerense, organizada
merced de los esfuerzos del ministro
de Hacienda, Juan Larrea, y al auxilio
pecuniario del controvertido comerciante
angloamericano Guillermo Pio White,
iba creciendo en poderio y eficacia bajo
el mando del almirante Brown.

El 11 de marzo de 1814, Brown
fracas6 en un primer encuentro frente
a la Isla Martin Garcia con la flota
comandada por el capitan espaiiol Jacinto
de Romarate Salamanca, pero éste no

pudo sacar provecho de la victoria por
falta de municiones. Mediante una audaz
e inesperada maniobra, Brown volvid
al ataque y cuatro dias mas tarde tomo
la isla luego de un rapido desembarco,
forzando a Romarate a internarse en el
rio Uruguay y separandolo, de ese modo,
de la fuerza de Montevideo.

Este hecho sumado a que naves
realistas zarparon rumbo a Soriano,
dejaron desprotegida a Montevideo ante
cualquier ataque naval, por lo que Brown
aprovecho tal circunstancia para bloquear
el puerto el 20 de abril de 1814, dejando
a la plaza desabastecida tanto por tierra
como por agua.

El enfrentamiento

El 14 de mayo once buques realistas
zarparon de Montevideo para hacer
frente a la escuadra patriota, aunque los
espafioles carecian desde hacia tiempo
de tripulantes y oficiales bien entrenados,
debiendo proceder a sumar prisioneros,
soldados o simples ciudadanos, carentes
de entrenamiento marinero.

Ausente Romarate, el mejor coman-
dante espaiiol por su tactica y valor, y
con el capitan Jos¢ Primo de Rivera y
Ortiz de Pinedo dando parte de enfermo
por temor a enfrentar a Brown, debid
hacerse cargo de la operacion el propio
comandante del apostadero de Montevi-

6 [familia




Las batallas del almirante Guillermo Brown

Comizates navales dz 1614
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deo, capitan Miguel de la Sierra, mientras
la sitiada poblacion se preparaba para
seguir las alternativas del combate desde
las azoteas.

Cuando fueron atacados por los
espaifioles, los revolucionarios simularon
una retirada aguas afuera para que los
realistas salieran en su persecucion y se
alejaran de la proteccion del fuego de
artilleria desde la ciudad sitiada.

Al distanciarse lo suficiente, Brown
ordené cambiar el rumbo para rodear
a la escuadra e interponerse entre ella
y Montevideo. Los espaiioles salieron
a la caza del falucho “San Luis”, pero
perdieron contacto con su buque insignia
y recién pudieron reagruparse cuando
los patriotas ya se habian posicionado
segun el plan.

El dia 15 el fuerte viento pampero
prolongé la vigilia bélica, pero el 16
comenzaron a bramar los cafiones en la
zona del Buceo. Brown tuvo que dirigir
gran parte del combate herido en una
pierna por el retroceso de un cafion.

Superados por el despliegue de los
patriotas, los realistas trataron de alejarse
en procura de una mejor posicion, pero
fueron alcanzados y se dio captura a la
fragata Neptuno, la corbeta Paloma, el
bergantin San Jos¢ y la goleta Maria.

El 17 de mayo, al quedar diezmados,
los espafioles llevaron a cabo una
precipitada fuga, con la corbeta Mercurio
entrando al puerto perseguida por el
buque insignia de la escuadra patriota,
la fragata Hércules, que prontamente se
adueiio de la situacion.

Seguin explico Brown, la flota realista
era superior a la suya y por ello se
propuso “no empefiar inmediatamente la
accion, sino darla a una distancia regular
de Montevideo”. Lo consiguié con muy
pocas pérdidas, por medio de “un falso
ataque que sostuvo principalmente la
fragata Hércules”.

Estahistorica batalla, que culminé con
500 realistas capturados, mas los muertos
en combate y los navios capturados, dejo
a las autoridades coloniales totalmente
aisladas y sin posibilidades de abaste-
cerse, por lo que la rendicién resultod
inevitable.

Es asi como el combate naval de
Montevideo puede ser considerado
dentro de los hechos que consolidaron
la causa revolucionaria, al posibilitar la
neutralizacion de uno de los bastiones
espafioles en América. i

BROWN: UNAVIDA AL
SERVICIO DE LA PATRIA

Nacido el 22 de junio de 1777 en
Foxford, pequefio pueblo del condado
irlandés de Mayo, y fallecido en Buenos
Aires el 3 de marzo de 1857, el marino
William (Guillermo, al nacionalizarse)
Brown fue el primer almirante argentino,
tanto en la cronologia como en el
prestigio.

Luego de contraer enlace en
Inglaterra con Elizabeth Chitty, a fines de
1809 llegé al Rio de la Plata y tras tomar
contacto con el ideario revolucionario
de Mayo, tuvo su bautismo para la fuerza
naval patriota en la toma de la isla Martin
Garcia, una trascendental victoria en la
lucha por la emancipacion.

El genio estratégico de Brown
posibilito la victoria del combate naval
librado entre el 14y el 17 de mayo
de 1814 en Montevideo, incursionando
luego por el Océano Pacifico para
convertirse en precursor de la gesta
libertadora que llevaria a cabo San
Martin.

Ya en Buenos Aires, Brown enfrento
el 10 de junio de 1826 a una poderosa
fuerza brasilefa, a la que consiguié
poner en fuga, recibiendo del pueblo
portefio una de las pruebas mas
exaltadas de admiracion y gratitud ante
esta victoria argentina conocida como
Combate de los Pozos.

Poco después, derroché coraje en el
combate de Quilmes y en febrero de
1827 enfrentd al enemigo en el combate
de Juncal. Finalizada la guerra contra el
Brasil se retird a la vida privada, pero
el bloqueo al que fue sometida Buenos
Aires por parte de las fuerzas inglesas
y francesas a partir de 1838 forz¢ al
viejo almirante a volver al servicio activo,
realizando otra vez jornadas de epopeya,
asegurando el triunfo patriota.

Brown, quien consagro su vida al
servicio de su patria de adopcion, es
considerado el Padre de la Armada
Argentina. i
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Neurosis

Diagnosticar una neurosis
en un nifio es un tema
controvertido entre los
especialistas. A diferencia de
los adultos, en los nifos los
sintomas (miedos,
rituales, cambios en las
rutinas, regresiones de los
aprendizajes logrados)
pueden aparecer a posteriori
de situaciones conflictivas
(fallecimientos, duelos en
los mayores, mudanzas,
separaciones, exigencias en
los logros) y funcionan como
un alto en su desarrollo. Al
no disponer de un lenguaje
apropiado para comunicar sus
confusiones y angustias, éstas
se transforman en actos
disfuncionales.

En el proceso de
desarrollo, el nifio se va
introduciendo al mundo
cultural de los adultos, lleno
de ordenes, prohibiciones y
permisos. No cumplir con
estas “leyes” puede
angustiarlo y, como le es
imposible mostrar todo su
enojo por temor (real o
en su fantasia) a que lo
abandonen o maltraten,
recurre a mecanismos de
control como el orden o la
limpieza.

Si bien es dificil
introducirse en el ambito
familiar y conocer sus
conflictos, la mencionada
sintomatologia en el nifio
revela una situacién en la
que, por ser indefenso, sélo
puede mostrar su
desconcierto y confusion a
través de sintomas. En
general, estas disfunciones se
superan si hay padres que
pueden comprender la
situacion que atraviesa su
hijo, espectador pasivo
de las problemiticas de los
adultos.

Lic. Marta Craichik

FL TOC TAMBIEN PUEDE
AFECTAR A LOS CHICOS

Los trastornos obsesivos compulsivos (TOC) registrados
durante la infancia l)ueden generar angustia y alterar la
vida cotidiana no sélo

propios progenitores.

de quienes los padecen, sino de los

Contrariamente a lo que podria
pensarse, los mas pequefios también
pueden sufrir de obsesiones y compulsio-
nes, al punto que casi el uno por ciento de
la poblacion infantil esta afectado por el
trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

Pretender que todo esté por demas
ordenado o bien paralizarse al sentir miedo
a que le suceda algo a un ser querido o
se registre una catastrofe, no es otra cosa
que obsesion, es decir, pensamientos o
impulsos que los nifios no sélo pueden
llegar a experimentar, sino que ademas
los hacen sufrir.

Lascompulsiones, entanto, constituyen
una alternativa de controlar la angustia y
el malestar que producen, precisamente,
las obsesiones, y pueden repetirse con
frecuencia, como el hecho de lavarse una
y otra vez las manos, ordenar hasta el
hartazgo para que las cosas luzcan de
determinada manera o ejecutar varias

veces determinada accion con la intencion
de que salga a la perfeccion.

La mayoria de las veces este tipo de
trastornos se registran en chicos menores
de los diez afios de edad, resultando
infrecuentes antes de los cinco afos.

De todas maneras, para poder diag-
nosticar el TOC es menester que tanto
las obsesiones como las compulsiones
generen malestares en el pequefio que
dificulten su desenvolvimiento diario, ya
sea en el ambito escolar o en las relaciones
sociales.

Hasta principios de los afios 90 se con-
sideraba que las causas del trastorno obse-
sivo compulsivo se centraban solamente
en conflictos de naturaleza psicologica,
aunque posteriormente los expertos
comenzaron a hacer hincapié en que una
base bioldgica podria predisponer a esta
problematica durante la infancia. [l
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AHORRAR GAS: UNA FORMA DE
PRESERVAR Y NO PAGAR DE MAS

Reducir la utilizacién de recursos no renovables como el gas resulta beneficioso para
la conservacion del planeta y también para nuestro bolsillo.

Recientemente el Gobierno Nacional
dispuso un recorte en los subsidios a
determinados servicios publicos vy, al
mismo tiempo, promovié un consumo
razonable. Ental sentido, quienes reduzcan
un 20 % su consumo de gas respecto
al registrado en el mismo bimestre del
afio anterior, no tendran que afrontar
incrementos en las facturas.

La medida también apunta a preservar
un recurso no renovable, cuya utilizacion
significa reducir las reservas disponibles,
por lo que es importante evitar el derroche
de gas natural, utilizando solamente la
cantidad de este combustible que resulte
estrictamente necesaria.

Por ello es util saber como puede
cuidarse el consumo de gas segun el
artefacto de que se trate. Asi, a la hora
de cocinar alimentos, para calentar mas
rapido y consumir menos es conveniente
tapar los recipientes utilizados y calentar
solo la cantidad que se va a usar.

También hay que evitar que la llama
asome por debajo de los recipientes (se
recomienda usar ollas u otros recipientes
que tengan un tamafio que por lo menos

sea el doble de 1a boca de salida del fuego)
y utilizar el horno de manera mesurada,
habida cuenta que consume el equivalente
a tres hornallas.

Siempre que sea factible deben
utilizarse ollas a presion, porque cocinan
los alimentos mucho mas rapido, ahor-
rando hasta un 50 % de gas.

Cuando se cocina con el horno debe
abrirse su tapa la menor cantidad de veces
posible, ya que cada vez que se lo hace,
aunque sea por unos segundos, se pierde
hasta un veinte por ciento de calor.

Ademas, una vez que se logra la
coccion de los alimentos hay que apagar
la hornalla y si se alcanza el punto de
ebullicion, debe disminuirse el fuego lo
suficiente como para mantenerlo.

El gasto de calefaccion

Cuando se trate de calefaccionar
el hogar no hay que utilizar el horno,
no solo porque resulta peligroso sino
porque es menos eficiente que una estufa,
aumentando innecesariamente el consumo
de gas.

Conviene mantener en los ambientes
una temperatura constante de entre 18 y
21° C, que resulta suficiente para estar a
gusto —si se viste la ropa adecuada— y
no gastar excesivamente. Hay que tener
en cuenta que por cada grado que se
pretenda subir la temperatura, el gasto
se incrementara aproximadamente en
un 8 %.

Cuando se sale de la vivienda hay que
bajar la temperatura a unos 15° Cy sise va
a estar fuera un dia o mas, lo aconsejable
es cortar la calefaccion por completo, lo
mismo que durante la noche.

No deben taparse ni obstruirse los
radiadores y debe tenerse en cuenta que
al colocarse encima ropa para secarla,
se necesita mas energia para calentar
la casa.

Finalmente, para el caso de los
termotanques es necesario regular su
temperatura y aislarlos térmicamente
cuando estos artefactos estan colocados
en el exterior de la casa. Y, sobre todo,
evitar el derroche de agua caliente en el
momento de la ducha. |l
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Segtin la SOCIEDAD ARGENTINA DE NUTRICION
la mayoria de las personas no llegamos a tener

las VITAMINAS que necesitamos.

Vitamina AP

La Vitamina A juega un papel
fundamental en el desarrollo de
cla vision y el funcionamiento
del sistema inmunologico.

La vitamina D ayuda a absorber
el calcio de los alimentlos.

Vitamina B12. 3P

La Vitamina B12 es necesaria para
la correcta formacion de la sangre y
el fundonamiento del Sistema Nervioso.

Expertos en NUtricion Esencial



Por qué mata

Las campafas destinadas
a desalentar el consumo de
tabaco son permanentes y
variadas, con adecuaciones a
la idiosincrasia de los paises
o comunidades a las que van
dirigidas. No obstante, si bien
muchas personas van dejando
de fumar, la cantidad que
anualmente muere por la
adiccion al cigarrillo resulta
muy elevada.

Es que cuando se aspira
el humo, se introducen al
organismo, entre otras,
estas sustancias nocivas:

* Alquitran: Al entrar en
contacto con las células
de los pulmones (alveolos)
y de las mucosas del tracto
respiratorio (nariz, boca,
laringe, bronquios) y de la
faringe y el esofago, origina
una irritaciéon que con el
correr del tiempo provoca
que los epitelios aceleren su
renovacion y esto da lugar
a metaplasias (células
alteradas) generadoras
de cancer en cualquiera de
esos sitios.

* Monéxido de carbono:
Producido por la
combustién del tabaco,
configura un gas téxico que
interfiere en el transporte
y utilizacion del oxigeno,
apareciendo dificultades
cardiorrespiratorias.

* Nicotina: Alcaloide
responsable de la adiccién,
al aspirar el humo pasa al
sistema circulatorio y en 7
segundos llega al cerebro.
Causa una disminucion
del didmetro de los vasos
sanguineos y también
hipertensién arterial.

El cigarrillo no tranquiliza
ni resulta placentero en si
mismo: sélo es adictivo.

Dra. Maria Isabel Casas

| A OMS PROPONE MAS
IMPUESTOS AL TABACO

En el Dia Mundial Sin Tabaco, que se conmemora el 31 de
mayo, la Organizacién Mundial de la Salud realizara un
llamamiento a los gobiernos de los distintos paises para que
aprueben politicas tendientes a aumentar los gravamenes

a los cigarrillos.

Anualmente, el tabaquismo termina
con la vida de casi seis millones de
personas en el mundo, con el agravante
de que mas del diez por ciento de esa
cantidad son no fumadores que fallecen
por inhalar el humo que otros generan.

Se estima que, de no adoptarse los
recaudos que ameritan tamafias cifras,
la cantidad de muertes anuales podria
incrementarse hasta los ocho millones
hacia el 2030.

Frente a esta problematica y en
concordancia con el Dia Mundial Sin
Tabaco, que se conmemora cada 31
de mayo, la Organizacion Mundial de
la Salud realizard un llamamiento a
los distintos paises, instindolos a que
incrementen los impuestos al tabaco para
aminorar su consumo.

Al respecto, el reciente Protocolo
aprobado como herramienta de aplicacion
del Convenio Marco de la OMS para

el Control del Tabaco, alienta a las
naciones signatarias a instrumentar
politicas destinadas a aumentar todo tipo
de derechos y tributos que graven a los
productos derivados del tabaco.

Es que distintos estudios realizados
en diferentes paises han concluido en
que el incremento de los gravdmenes
sobre el tabaco constituye una medida
eficaz para aminorar su nocivo consumo,
especialmente entre los grupos de
menores ingresos, a la vez que no alienta
a que los jovenes comiencen a fumar.

El Dia Mundial Sin Tabaco constituye
la fecha en la que la Organizacion
Mundial de la Salud y sus instituciones
asociadas en todo el planeta dedican a
poner de manifiesto los riesgos para la
salud que genera el consumo de tabaco,
principal causa prevenible de mortandad
que actualmente genera el fallecimiento
de uno de cada 10 adultos. Il
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DEL BRONCE A LA PANTALLA

“La Revolucién de Mayo” fue la primera pelicula de ficcion estrenada en el
pais en 1909.Escrita y dirigida por el cineasta italiano Mario Gallo, constituyé
bdsicamente una ilustracion de los conocidos episodios de 1810.

El 22 de mayo se cumpliran 105
afios del estreno de “La Revolucion de
Mayo”, la primera pelicula argentina
con argumento, dirigida por Mario Gallo
sobre su propio guién y que tuvo como
protagonistas a actores profesionales,
entre los que se encontraban Eliseo
Gutiérrez y César Fiaschi.

El filme, realizado en blanco y negro
sin sonido y puesto en escena en el teatro
Ateneo de la Capital Federal, ubicado
en la esquina de Corrientes y Maipu, se
refiere a los hechos historicos acaecidos
en mayo de 1810, mas alla de presentar
fallas o inexactitudes, como por ejemplo
la presencia del general San Martin, una
licencia artistica del autor de la obra, o
una persona que sostiene el telon en el
extremo derecho del cuadro.

En 1982, un informe que elabord
Diana Klung para el museo capitalino
“Pablo Ducrdés Hicken”, dedicado a
la preservacion y difusion del cine
argentino, permitié demostrar que “La
Revolucion de Mayo” efectivamente
resultd la primera pelicula argumental
producidaen el pais, y no “El fusilamiento
de Dorrego” —del mismo realizador—

como se creyo durante mas de 70 afios.

La informacion recopilada también
permitié conocer la fecha exacta del
estreno de “La Revolucion de Mayo”,
pelicula que volvid a proyectarse en mayo
de 1910 aprovechando el fervor que
despertaron los festejos del centenario.

Quienes han estudiado la obra
filmica de Gallo, un italiano que habia
llegado a la Argentina en 1905, dejan
entrever la influencia que tuvo sobre
él la corriente francesa del Film d’Art,
que buscaba atraer al publico burgués y
aristocrata a través de un cine historico
y literario. La expresion inicial de esta
corriente fue “El asesinato del Duque
de Guisa”, primera pelicula en contar
con musica ejecutada en vivo durante
la proyeccidn.

Detalles de la pelicula

En realidad, la puesta de “La
Revolucién de Mayo” es eminente-
mente teatral, siguiendo laiconografia
escolar: el pueblo reunido frente al
Cabildo, los paraguas y los vende-
dores ambulantes, French y Beruti

repartiendo escarapelas, etc.

De los 15 cuadros que originalmente
componian la pelicula hoy solamente
se conservan 10, que dejan ver una
escenografia despojada y simple en las
escenas en interiores, en tanto que paralos
exteriores se recurrio a telones pintados,
disefiados en una escala pequeia y que,
debido a un defecto luminico, parecen
moverse por efecto del viento.

Por otra parte, la camara se ubica
en el mismo lugar del espectador y la
narrativa se desarrolla mediante placas
con leyendas.

Debidoaquereciénen 1911 larevista
Caras y Caretas incorpord una seccion
dedicada al cine, la prensa no reflejo
una critica de la pelicula. Los pocos
avisos que publicitaron “La Revolucion
de Mayo” rescataron, por entonces, su
origen autdctono y los valores que dejo
en claro.

En su edicion del 22 de mayo de
1909, el dia de su estreno, la cartelera del
diario La Nacion describi a la pelicula
como un “espectaculo cinematografico
con vistas altamente morales para las
familias”.
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A

y Lorena Pereyra

Ires ricos postres con

CITRICOS

Los frutos citricos resultan ideales para preparar
delicadisimos y originales postres que permiten
romper la rutina en esta materia.Aqui proponemos
Por Ignacio Gerbino tres variantes para integrar un delicioso menu.

MOUSSE DE LIMON Y FRAMBUESAS

INGREDIENTES:

2 limones

200 gr de manteca

150 gr de azlcar

4 yemas

| sobre de gelatina sin sabor

4 claras de huevo

200 gr de crema de leche

200 gr de frambuesas

| bolsa de merenguitos cocidos

Preparacion: Rallar y exprimir los
limones.

En un bol colocar la ralladura y el
jugo de los limones, la manteca, el azucar
y las yemas. Cocinar a bafio de Maria
hasta espesar la preparacion, sin dejar de
revolver. Terminado este proceso, cubrir
con papel film y dejar enfriar.

Hidratar la gelatina en agua. Reser-
var

Batir las claras a nieve. Reservar

Batir la crema a medio punto. Reser-
var.

Colocar la gelatina hidratada en la
crema de limén. Agregar la crema de
leche batida y luego incorporar las claras
batidas con movimientos envolventes.

Para el armado, disponer en copas
la mousse de limoén, las frambuesas
y, finalmente, los merengues como
decoracion.
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PASTEL DE LIMA

INGREDIENTES:
Para la masa

150 gr de manteca
150 gr de aztcar

300 gr de harina
Ralladura de una lima
3 yemas

Para la crema de lima
| lata de leche condensada
100 gr de manteca

5 yemas

5 limas

Para el merengue

350 gr de azlcar

5 claras

Preparacion: Para la masa, colocar
en una procesadora la manteca fria
cortada en cubos, el azdcar, la harina y
la ralladura de lima.

Procesar hasta lograr un arenado.
Incorporar las yemas y continuar pro-
cesando hasta que se forme el bollo.
Cubrir con papel film y llevar a la
heladera por 3 horas.

Estirar la masa y colocarla en una
tartera. Cocinar en horno moderado
durante 15 a 20 minutos.

Para la crema, disponer en una
cacerolalaleche condensada, lamanteca,
las yemas y la ralladura y el jugo de
las 5 limas. Cocinar hasta que espese.

Reservar cubierta con papel film hasta
que enftie.

Para el merengue, colocar en una
cacerola el azicar y cubrir con agua.
Cocinar hasta que se forme un almibar
espeso.

En una batidora comenzar a batir las
claras e incorporar en forma de hilo el
almibar caliente. Batir hasta enfriar.

Para el armado, llevar a la tartera la
crema de lima, cubrir con el merengue
y decorar con un poco de ralladura
de lima. i
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CHEESCAKE DE POMELO ROSADO

INGREDIENTES: Preparacion: Colocar en una proce- | pomelo. Agregar la gelatina hidratada y
| paquete de galletitas dulces sadora las galletitas dulces y la manteca | luego incorporar la crema batida.

70 gr de manteca fria. Procesar y colocar en la base de un Colocar la preparacion en el molde y
200 gr de crema de leche molde de 26 cm de diametro. llevar a la heladera por 4 horas.

2 sobres de gelatina sin sabor Batir la crema de leche a medio Decorar con gajos de pomelo
320 gr de queso crema punto y reservar. rosado. Ml

100 gr de aztcar Hidratar la gelatina y reservar

200 cc de jugo de pomelo rosado En un bol, colocar el queso crema

Ralladura de | pomelo rosado y mezclar con el azlcar y el jugo de
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MOMENTOS QUE JE
VUELVEN HIUTORIARS

CINZANO ROSS0 CON POMELD

4 PARTES DE GASEOSA DE POMELD.
6 PARTES DE CINZANO ROSS0.
< POMER MIELOS [N UN VASO TRAGO LARGO.

« AGRIDGAR & PARTES DE CIMEAND ROSS0 ¥ 50
COMPLETA CON GASEOSA DE FOMELD.
- DECORAR COM RODAIAS O POMELD ¥ REMOVER.

CINZANO ROSS0 CON SODA

L 4 PARTES DE SODA.
6 PARTES DE CINZAND ROS50.
+ PONER HIELOS EN UN YASO TRAGD LARGO.

* SERVIR [L CINZAND ROSS0 Y COMPLETAR
COM LA SODA.

BEBER CON MODERACION, PROHIBIDA SU VENTA A MENORES DE 18 ANOS



ASESINO SILENCIOSO Y AL ACECHO

Las intoxicaciones con mondxido de carbono, que en su gran mayoria pueden ser
prevenidas, producen anualmente unas 200 muertes en nuestro pais.

La combustién incompleta del car-
bono presente en materiales como lefia,
carbon, gas, kerosene, alcohol o nafta,
produce monodxido de carbono, un gas
venenoso —incoloro e inodoro— conocido
popularmente como “el asesino silen-
cioso”.

Una persona se intoxica con mondxido
de carbono cuando éste reemplaza al
oxigeno en el torrente sanguineo, provo-
cando alteraciones en el funcionamiento
de organos vitales como el corazon o
el cerebro.

Se considera que la supervivencia
media en individuos que respiran aire
contaminado con monodxido de carbono
puede oscilar entre 3 y 4 horas.

Mas alla de que los sintomas varian
de acuerdo con las personas, son los
nifios pequefios, los adultos mayores, los
fumadores, los enfermos cardiacos y/o
pulmonares e incluso aquellos que residen
en zonas de mucha altitud, quienes pueden
sufrir mayores consecuencias ante una
intoxicacion de este tipo.

Si bien en la mayoria de los casos el
afectado no es consciente de que se esta
intoxicando, los sintomas pueden centrarse
en dolor de cabeza, nauseas o vOmitos,
mareos, letargo o confusion, desmayos,

alteraciones visuales y convulsiones.
Ante la menor sospecha sobre la exis-
tencia de una acumulacion de monoxido
de carbono es menester abrir puertas y
ventanas para ventilar los ambientes,
apagarlosartefactos de gas, no permanecer
en el domicilio, salir inmediatamente a

PRECAUCIONES

* Ventilar diariamente las
habitaciones del hogar, aunque
haga frio.

* Mas alla de la época del
afio, dejar siempre una puerta o
ventana entreabierta.

* No irse a dormir si hay
llamas o brasas, apagando éstas
siempre afuera.

* No utilizar el horno ni
las hornallas de la cocina para
calefaccionar ambientes.

* No instalar calefones en los
bafios ni en espacios cerrados o
mal ventilados.

* No mantener el motor del
auto funcionando cuando estd
cerrado el garaje. |l

tomar aire fresco y recurrir con urgencia a
un servicio de emergencias médicas o bien
aun centro asistencial.

Lasprevenciones que pueden adoptarse
tienen que ver con un control efectivo
(por parte de personal matriculado) de las
instalaciones de gas y del correcto funcio-
namiento de artefactos como calefones,
termotanques, calefactores, salamandras,
estufas, calderas, hogares a lefia, cocinas,
faroles, motores de combustion o braseros,
comoasimismo concuidar quelosambientes
estén bien ventilados.

También debe examinarse con sumo
detenimiento las salidas exteriores de
hornos, calefones, estufas y calderas, con
la finalidad de asegurarse que estén en
buen estado.

Hay diferentes signos que pueden dejar
evidencias respecto de que un artefacto
no funciona de manera adecuada. En tal
sentido, debe comprobarse que la llama de
estufas y hornallas sea siempre de color
azul, porque el predominio de una tonalidad
anaranjada, representa una mala sefial.

Por otra parte, el rastro de una mancha
negra en algin lugar del recorrido que
tiene el cafio constituye el efecto mas
evidente de que un conducto de gas no
esta bien colocado. Il
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Las premiadas (Kieffen, Kelemu, Bouzat, Inaba y Glimcher),
junto a Jean-Paul Agon, presidente de La Fundacién L'Oreal.

Un importante premio
recibid la Dra. Cecllia

BOUZAT

La investigadora bahiense Dra. Cecilia Bouzat
fue galardonada con el premio L’Oreal-
UNESCO 2014, como reconocimiento a
sus significativos aportes en materia de = .
determinados procesos que tienen lugar en «

el sistema nervioso.

Hijaynietademédicos, CeciliaBeatriz
Bouzat (52, casada, dos hijos) decidio
estudiar en Bahia Blanca —su ciudad natal—
la carrera de Bioquimica, obteniendo el
doctorado en la Universidad Nacional
del Sur y realizando luego estudios de
postdoctorado en una famosa institucion
estadounidense: la Clinica Mayo.

Especializada en comunicacion neuro-
nal, Cecilia se hizo acreedora en el aiio 2007
al galardon mayor en la primera edicion
nacional del premio “Por las mujeres en
la ciencia” instituido en forma conjunta
por la Fundaciéon LOreal, la UNESCO
(Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
y el CONICET (Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas).

Siete afios mas tarde, el 19 de marzo de
2014, obtuvo similar reconocimiento
pero a nivel mundial, como representante

de América Latina y el Caribe y compar-
tiendo el estrado del majestuoso “Grand
Amphithéatre” delauniversidad parisinade
La Sorbona junto a otras cuatro cientificas
provenientes de América del Norte (Laurie
Glimcher, USA), Europa (Brigitte Kieffer,
Francia), Africa y Medio Oriente (Segenet
Kelemu, Kenia) y Asia-Pacifico (Kayo
Inaba, Japon), luego de disertar en una
sesion especial convocada por la Academia
de Ciencias de Francia.

—;Actualmente, ademds de profesora
de la UNS, es investigadora principal
del CONICET y también vicedirectora
del INIBIBB?

—Esa sigla designa al Instituto de
Investigaciones Bioquimicas de Bahia
Blanca, que fue fundado en 1970 y
hoy es un emprendimiento conjunto de
la Universidad Nacional del Sur y del
CONICET, cuyas instalaciones estan

ubicadas en el kilémetro 7 del camino
La Carrindanga.

—¢ Cudl es el proyecto de investigacion
que desarrolla alli y que le ha permitido
tan importante reconocimiento interna-
cional?

—Nuestro objetivo, en pocas palabras,
es estudiar las bases de la comunicacion
entre las células cerebrales y entre éstas con
los musculos. Especificamente nos interesa
establecer como funcionan los receptores
(proteinas ubicadasen lamembranacelular)
que intervienen en dicha comunicacion
y como determinadas drogas y compues-
tos pueden alterar su funcionamiento
modificando la comunicacién, por lo que
investigamos de qué maneranormalizarlaen
aquellas enfermedades en que se encuentra
afectada, por caso en la esquizofrenia,
en males neurodegenerativos como el
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Alzheimer o en ciertas afecciones neuro-
musculares que debilitan los musculos
voluntarios.

—; Quécausaspueden alterar elnormal
funcionamiento de esa comunicacion?

—Entre otras, la nicotina y numerosos
medicamentos, como las benzodiacepinas,
los barbituricos, los relajantes musculares y
los anestésicos. Lo importante es contribuir
al desarrollo de farmacos y terapias
racionales capaces de reestablecer su
funcionamiento normal.

—Sus compariieros del Laboratorio
de Neurofisiologia y Farmacologia
Molecular destacan el gran emperio que
pone en su tarea investigativa. ..

—Considero que para un investigador es
fundamental dedicar muchas horas diarias
a su labor, tener autodisciplina y pasion por
abrir senderos aun no explorados y ademas
una alta dosis de tesén que permita
vencer las dificultades e interrogantes
cientificos que se presentan a cada paso de
la investigacion. Yo investigo para buscar

respuestas a esos interrogantes y siempre lo
hago como integrante de un equipo, por lo
cual los premios no son logros individuales,
aunque reconozco que resultan un gran
estimulo y una mayor responsabilidad para
seguir trabajando.

—Dos de las ganadoras de la distin-
cion L’Oreal-UNESCO —la bioquimica
australiana Elizabeth Blackburn y la
cristalografa israeli Ada Yonath— llegaron
a obtener el premio Nobel en el aiio 2009.
JSe siente con posibilidades de ser la
tercera en lograrlo?

—Nipienso en ello. Mimayor aspiracion
a nivel cientifico es que nuestra tarea
investigativa permita llegar a un firmaco
capaz de tratar ese tipo de enfermedades.

—Pese a haber recibido propuestas
de institutos altamente financiados de
otros paises, usted siempre ha preferido
continuar trabajando en el suyo...

—Porque considero que tengo un
compromiso de honor con el pais y con
la institucion educativa que me formo.
Por otra parte, la ciencia de alta calidad

es posible en la Argentina gracias a la
enseflanza de la universidad publica y
al apoyo del CONICET, que sostiene la
carrera de los investigadores, si bien debo
reconocer que a veces tenemos que dar
muestras de creatividad e ingenio para
compensar los recursos relativamente
limitados.

—¢; Es mas dificil para una mujer que
paraunvaron dedicarse a la investigacion
cientifica?

—Creo que si. La mujer debe balancear
su tiempo con las obligaciones hogareiias
y la atencion de los hijos. En mi caso logré
ese equilibrio porque he contado con la
gran ayuda de Damian, mi esposo, y la
comprension de mis hijos, Camila (muy
cerca de recibirse de bidloga) y Mateo
(futuro geodlogo), con quienes mantengo
una hermosa relacion. En mi opinion, las
mujeres pueden ser buenas cientificas y las
cientificas pueden ser buenas madres. Sin
embargo, no tengo dudas: si se diera una
situacion limite y tuviese que optar, me
quedaria con mi familia. i

Tu perro

merece lo mejor
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FL MIERCOLES 7 SE SORTEARAN 50TV LED

El primer miércoles de mayo a las
19:00 tendran lugar en Bahia Blanca,
Coronel Suarez, General Roca, Tres
Arroyos y Viedma, cabeceras de las
distintas subregiones en que ha sido
dividida el area de actuaciéon de nuestra
entidad, los sorteos que adjudicaran
la mitad de los 100 televisores led Ken
Brown de 39 pulgadas y alta resolucién
incluidos en la promo Coopemundial.

Para una semana antes y en el
mismo horario, estin previstos en las
51 localidades que cuentan con su-
permercados de La Coope, los sorteos
de la mitad de las 1.000 banderas
argentinas, medida 150 x 90 cm., que
constituyen el segundo premio de esta
campaiia de adhesion ala participacion
del seleccionado nacional en la Copa
Mundial de Futbol Brasil 2014.

Los cupones que no resulten bene-
ficiados participaran —junto a los que
se ingresen en las urnas hasta el 30 de
mayo— en el sorteo de los 50 televisores
restantes a realizarse el 7 de junio,
mientras que en el sorteo de la segunda

tanda de banderas (31 de mayo)
intervendran tinicamente los cupones

depositados a partir del primer sorteo
de las ensefias patrias. |l

PARQUE

Habiendo transcurrido mas de
cinco afios desde la adquisicién por
parte de la Municipalidad de Bahia
Blanca del inmueble de la ex Lanera
Argentina en General Cerri, con
destino a la conformacién de un
Parque Agroalimentario, es posible
que ese cometido pueda llevarse
a cabo gracias al ofrecimiento
formulado por la Cooperativa
Obrera.

Nuestra entidad solicité la
venta de dos hectdreas para instalar
alli en una primera etapa su Frac-
cionamiento de Fiambres y Lacteos
y luego su Planta Panificadora
central.

Actualmente técnicos munici-
pales y de la Cooperativa estan
analizando las caracteristicas de
esos proyectos para poder definir
el sector especifico del predio
que seria transferido, teniendo en
cuenta ademas los requerimientos
de circulacién interna y externa
de vehiculos. [l

COMENZO EN MONTE HERMOSO
EL 18° CICLO ANUAL DEL CIRCULO

Con el encuentro zonal realizado el
martes 8 de abril en el Centro Cultural de
Monte Hermoso con la asistencia de mas
de 200 asociados y la presencia durante
toda la reunidon del intendente de ese
distrito balneario, ingeniero Marcos L.
Fernandez, dio inicio un nuevo ciclo
anual —el décimo octavo— del Circulo
de Consumidores de la Cooperativa
Obrera.

Para el mes de mayo estan previstos

los siguientes encuentros:

Martes 6, 15 hs., en el club Penarol
de Pigiie (Cnel. Pringles, Cnel. Suarez,
Gral. La Madrid, Laprida, Pigii¢, Puan,
Saavedra y Tornquist).

Martes 13, 16 hs., en el Futbol
y Tenis Club de Mayor Buratovich
(M. Buratovich, Médanos, Pedro Luro,
Viedma y Villalonga).

Martes 20, 16 hs., en el club Talleres
de Bolivar (Azul, Bolivar, Gral. Villegas,
Henderson, Olavarria, Pehuajo y Trenque
Lauquen).

Jueves 29, 17 hs., en la filial Cipo-
lletti de la Asociacién del Personal
Jerarquico del Aguay la Energia (Catriel,
Centenario, Cinco Saltos, Cipolletti,
Neuquén, Plottier y Zapala).

La reunion de General Roca, que
debi6 suspenderse el 10 de abril debido
al paro general de transportes, ha sido
reprogramada para el jueves 5 de junio. ll
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CONVENIO INTERCOOPERATIVO
PARA EL USO DE LA MARCA COOP

En el Encuentro Intercooperativo
Mar del Plata 2014, que con la
organizacion de la Direccién de
Accion Cooperativa y Mutual de la
Municipalidad de General Pueyrredon
se llevdo a cabo en las instalaciones
culturales de la Plaza del Agua de esa
ciudad y cont6 con la presencia de mas
de 400 dirigentes locales y regionales,
fue presentado el convenio que acaba
de ser suscripto entre nuestra entidad
y “El Hogar Obrero” Cooperativa
de Consumo, Edificacion y Crédito
Ltda.

Esta institucion capitalina, que
llegd a ser en los afios 80 la mayor

cadena de supermercados del pais,
es propietaria de la marca “COQOP”
y acept6 cederla en licencia de uso
a la Cooperativa Obrera para su
utilizacion en productos especialmente
fabricados, previéndose comenzar con
textiles y articulos del hogar.
También durante el Encuentro, que
se extendié durante toda la jornada
del viernes 28 de marzo, nuestro
subgerente general Héctor Jacquet
realizd una presentacion referida a
diversos aspectos del funcionamiento
de La Coope, que por sus novedosas
caracteristicas resultaron de sumo
interés para los participantes. ll

Habla el subgerente general de nuestra
entidad, Hector Jacquet.A su lado, el Ing.
Rubén E. Zeida de El Hogar Obrero.

. " L
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ASAMBLEAS

Con la realizada el martes 29
de abril en Guatraché, comenzé la
serie de 25 asambleas de distrito de
la Cooperativa Obrera convocadas
para elegir los 120 delegados titula-
res y 30 suplentes que integraran
la asamblea ordinaria prevista para
fines del mes de junio.

El calendario contempla en
mayo: martes 6 Pigiié, Coronel
Dorrego y Villa Regina; viernes 9
General Roca y Viedma; martes
13 Coronel Suarez y Pedro Luro;
jueves 15 Choele Choel y Azul;
viernes 16 Tornquist; martes 20
Tres Arroyos; jueves 22 Benito
Judrez; viernes 23 Rio Colorado;
martes 27 Coronel Pringles y Neco-
chea; miércoles 28 General Pico
y Olavarria; jueves 29 General La
Madrid y Cipolletti: viernes 30 Bahia
Blanca Sudoeste y Mar del Plata; y
viernes 3| Punta Alta.

Las dltimas asambleas de distrito
tendran lugar a principios de junio:
martes 3 Santa Rosa y sdbado 7
Bahia Blanca Centro. Hl

INGENIERO LUIS A. HUERGO
CONMEMORA SU CENTENARIO

Ingeniero Luis A. Huergo, la ciudad
rionegrina ubicada sobre la ruta 22
y a 15 kilometros al oeste de Villa
Regina, cumplira en los proximos dias el
centenario de su fundacion.

Si bien el lugar ya contaba con
pobladores, el dia 14 de mayo de 1914
fue elegido como fecha “oficial” de
fundacion y sus habitantes eligieron
el nombre en homenaje al ingeniero
civil Luis Augusto Huergo, quien habia
fallecido pocos meses antes.

Huergo, que se destac6 por su calidad
cientifica y su autoridad técnica y moral,
fue en 1870 el primer ingeniero egresado

de una universidad argentina. Tras
brillante carrera profesional, llegd al
Alto Valle a principios del siglo XX en
compaiia de Humberto Canale —también
ingeniero y alumno de Huergo— para
construir importantes obras de riego que
posibilitaron el cultivo en mas de 15.000
hectareas, al cabo de lo cual encararon
un emprendimiento frutivinicola sin
antecedentes en la region.

A esta centenaria ciudad la Coopera-
tiva Obrera llegd el 30 de noviembre de
2007, dia en que inauguré la sucursal 74
para prestar servicios a sus casi 7.000
habitantes.

Sucursal 74
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NUESTRA REVISTA AHORA TAMBIEN POR VIA MAIL

La edicion del mes de abril de
la revista “Familia Cooperativa”
trajo dos novedades: su edicion papel
incrementé su tirada de 70.000 a
80.000 ejemplares y ademas comenzé
a distribuirse por correo electronico,
en archivo PDF, a los casi 25.000
asociados que integran actualmente
el padrén del servicio Coopemail.

Este formato de archivo (cuya sigla
proviene del inglés portable document
Jformat) posibilita acceder a la revista
a través de una computadora (PC,

notebook, netbook o tablet) como si
se la estuviese leyendo en su version
impresa e incluso ampliar los textos
y las fotografias para una mejor
vision.

Como se informara oportuna-
mente, ese servicio es completamente
gratuitoy el asociado ala Cooperativa
Obrera puede suscribirse al mismo a
través de la pagina web de la entidad,
ingresando en la seccién “La Coope
Hoy” y cliqueando dentro de ella el
link Coopemail.

A partir de ese momento comen-
zara a recibir periddicamente datos
referidos a promociones, sorteos y
ganadores; ofertas y otros beneficios
de los supermercados cooperativos;
noticias del quehacer institucional;
calendario de actividades culturales,
cursos, talleres y certamenes educa-
tivos y artisticos; acciones sobre
alimentacion saludable y cuidado
medioambiental; novedades turisti-
cas; etc. [l

CANADA: LA COOPE EXPONDRA
EN CONFERENCIA INTERNACIONAL

El Centro de Excelencia en Conta-
bilidad e Informes sobre Cooperativas de
la Universidad de Saint Mary, ubicada
en la ciudad de Halifax, capital de la
provincia canadiense de Nueva Escocia,
ha organizado unaimportante conferencia
internacional denominada “Herramientas
para medir el desenvolvimiento y el

School of Business (Halifax, Nueva Escocia).

impacto de las cooperativas”.

Se llevara a cabo los dias 23 y 24
de mayo en el edificio de la prestigiosa
Escuela de Negocios de esa casa de altos
estudios, abordandose cinco temas: 1)
Estadisticas y recopilacion de datos,
2) Puesta en practica de los principios
cooperativos, 3) Impacto en lacomunidad,
4) Involucramiento de asociados y otras
partes interesadas, 5) Informes sobre
sostenibilidad e identidad cooperativa.

Precisamente sobre este tltimo punto,
intimamente relacionado con el Balance
Social Cooperativo, los organizadores
del evento han formulado invitacion a
la Cooperativa Obrera para que designe
un representante que pueda exponer
acerca de la metodologia utilizada para
la confeccion de este reporte que muestra
toda la actividad que realiza anualmente
nuestra entidad, no sdlo en el aspecto
econdmico sino fundamentalmente en el
orden social y cultural.

DIA DEL
JUBILADO

En el Dia del Empleado Jubi-
lado de la Cooperativa Obrera,
mas de un centenar de ex colab-
oradores de la institucion que se
acogieron al beneficio jubilatorio
y continGian confraternizando
permanentemente a través de
la agrupacion que los nuclea, se
reunieron en un almuerzo de
camaraderia el pasado jueves 20
de marzo.

Como informaramos en
anterio-res ediciones de nuestra
revista, esa fecha fue elegida
hace cuatro afios recordando
que el 20 de marzo de 2007 se
impuso el nombre de “Nieves
Fernandez - Carlos Tito Fernan-
dez” a la Casa del Personal,
ubicada en calle Chiclana 627
de la ciudad de Bahia Blanca,
como merecido homenaje a dos
entrafiables compaiieros que ya
habian fallecido. |l
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SOUTH BEACH: EL GLAMOUR DE MIAMI

Ubicada en el sector meridional de la Florida, South Beach constituye una de las mejores zonas de
Miami para alojarse, ya que retne todo lo que puede desearse para disfrutar a pleno de un periodo
vacacional: playa, tiendas, restaurantes y un ambiente inigualable.

Todo aquel viajero que pretenda
visitar Miami no puede privarse de
realizar aunque sea un paseo por South
Beach, la zona mas emblematica de esta
ciudad situada en el sur de la peninsula
de Florida.

La playa, rodeada de palmeras y
unica de la zona en la que el topless esta
permitido, su frenética vida nocturna en
torno a la arteria costera Ocean Drive, la
variedad de hoteles y la gran cantidad de
edificios de inconfundible estilo art deco,
representan sus rasgos particulares.

Situada transversal al mar, Lincoln
Road es la peatonal que aglutina las

compras en South Beach, entre bares
y restaurantes, a pasos de la playa.
También la avenida Collins, en sus
primeras cuadras, suma reconocidas
marcas en materia de ropa, calzado
y joyeria.

Otro lugar que no puede dejar de
visitarse es la Casa Casuarina, fabulosa
mansion situada en Ocean Drive 1116,
donde fue asesinado en 1997 el famoso
disefiador Gianni Versace.

Diseflada para atraer turistas y
residentes con sus galerias de arte,
tiendas originales y decenas de restau-
rantes espafioles, italianos, franceses,

mexicanos o cubanos, Espafiola Way es
otra de las calles que deben recorrerse.
Aqui la oferta gastronomica es tan
amplia como variada, incluso en cuanto
aprecios, predominando las mesas en la
calle y la musica caribefia.

En materia cultural, South Beach
cuenta —entre otras opciones— con la
importante galeria Art Center, que ocupa
tres edificios historicos en el corazon
de la Lincoln Road y puede ser visitada
gratuitamente para observar pinturas,
esculturas y otras expresiones de artistas
contemporaneos. ll

=Capaly

ARGENTINA

TRUANPETL T VALLA DY L& LBEA

0 e erupry B e e < A i/
o, i e 1 oo ek o
559 b, | ot P e PRy 2 e BT LD
Plrad + Bt g dendds Buboy BLARLi

il ]

TERMES B PIRIRAE iGN

a il 1 ke g+ 7ol S by el
st ot et com e pevv, o e
WA dee Lt Bney

o § 1990 [lhromny 4 e 1 i

CRCOIT NORTEND
o Slbelrr 11 e magn y | e parmm 10 B 1T
ki []sarhe m RwTan, | Aoche i

Clrpitr 7 3 1o o1 | = okt it &
repryaled 7 VRo0Es P oon el peies,

iy b e Bbod BLade 2 7 o domes; 8
T, sprivun j bimiivt,y rurn de S kgaaca
+ Semicarna desde § 110 4 1 ourE

+ Commuy henade 5 3970+ S onoVF RIS

s, v T dedhe Mk Blancy y Ly Sap
« §3.950

- 1430 P e (e gh -E‘-’i;": el Bl Bledy
CETRANTES TERMES E Al HONED WEEID
«Sabdn 11y 25w By Rl che o= TR T o 10 o ND0R0 T o0chm o i ol i o A s o i
sacke i Fiotel Dot Pedes 1 1on Sl perradn » 3 Eorviara T¥ [ st namplet < indepe 17 (o ek Complets i Bk arbictae)

« By e deicke B Bina
= 51,850

caotas ,:_"""_ — Cirmnad L (b | W RN | e
i‘-'ﬂ 11'\- ik, === | - » ki — y
LR A0 v o winmanmilin | =

M Tour ()

e (e adin o e p Py "

N -

32 [familia




LACUENTAESCLARA

19 L1 Radic Bahia Blanca 1%

2 Ml 84,7 13.8%

LD AN AR« FHBAT
PODER DEVENTA

PROVINCIA PAGOS
AHORA ES PROVINCIA NET.

A traves de Provincia Met te ofrecemos mas senvicios de forma mas efickente
Lon un nuevn Centro ge Procesamiento de Datos progio

= Pago de impuestos en efectivo o con tarfeta de débito.
= Extraccitn de dinero.

= Pago sin factura.

w Recanga de celulares y tasjeta SUBE.

= Enviay recepcidn de dinero.

it Provincia [-
£ e MET

Eapem kiedins e Fago s A - Reconpuings db - B M- Cepreal Federsd (CIDGIAB] - svew provenclanet oom o

familia [33



r

A T ——

Coopegrilla

Humor

I. Ciencia que trata la forma, origen
y cambios del globo terrestre y de
las materias que lo componen.

2. Habitacién de una vivienda destinada
para dormir.

3. Padrén de los habitantes o de la
riqueza de un pals.

4. Honras finebres.

5. Condicidn del integrante del consejo
de administracién de una cooperativa
que no es suplente.

6. Persona fuerte y musculosa.

7. Perteneciente o relativo al matrimonio.

8. Nombre de la calle bahiense donde
funciona la administracién central de
la Cooperativa Obrera.

9. Declarar como testigo.

10. Grado militar de quienes dan nombre
a tres ciudades bonaerenses donde
funcionan supermercados de la

16.

17.

Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en forma vertical las
columnas coloreadas, podra leer una frase del Dr. Carlos Saavedra Lamas (1878-1959), primer argentino que obtuvo
un premio Nobel (1936, de la Paz), otorgado en mérito a su actuacién como presidente del comité internacional que
logré el armisticio en la Guerra del Chaco entre Bolivia y Paraguay y por su famoso Pacto Antibélico que no reconoce
adquisiciones territoriales por la fuerza. En su amplia trayectoria publica se destaca su desempefio como ministro de
Relaciones Exteriores de 1932 a 1938. El lunes 5 se cumpliran 55 afios de su fallecimiento.

Cooperativa Obrera (Dorrego,
Pringles y Sudrez).

. Cardcter de la resolucién adoptada

por una asamblea cooperativa con

el voto positivo de todos los asociados
presentes.

Inflamacién del oido.

. Capitulo que, junto a los titulados

Definicidn y Principios, integra la
Declaracién de Identidad Cooperativa.

. Periodo inicial del dfa, desde que

empieza a aparecer la luz hasta que
sale el sol.

. Mar interior del norte de Europa

que bafia las costas de nueve pafses,
entre ellos Suecia y Finlandia.
Cooperativa integrada por alumnos
de un establecimiento educativo.
Engafioso, fingido, falto de veracidad.
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacién:

* Apoyé alrededor de 1,900 proyecios educativos en todo el pals.

* Logrd que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescenies participen
dé sus micialivas.

* Articuld su trabajo con més de 36.000 organizacionas que ponen su foco
en [a infancia.

= Apoyd y edité mas de 140 publicaciones sobre nifiez y educacion. Momentos Mdgicos




SOSPIN SOJUIMOIN

WWW.arcor.com



