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La Humanidad enfrenta en la actualidad un desafío mortal que 
no supo prever, mientras advierte –de un modo dramático– 
que si no se coopera desinteresadamente los riesgos se 

acrecentarán.

La especie humana se muestra así débil frente al virus y 
aparecen como esenciales la importancia del saber científico y la 
voluntad solidaria de la ciudadanía.

Resulta inútil el “sálvese quien pueda” o el ejercicio ignorante 
del poder. Es hora de reconocer nuestra condición de seres sociales 
que encuentran en el prójimo con quién podemos ayudarnos 
mutuamente, y de tomar conciencia que la cooperación, como se 
ha demostrado científicamente, integra el ADN que hizo posible 
evolucionar desde el mismo origen hasta nuestros días.

Vemos ahora que desde todas las concepciones se expresan 
llamados a la solidaridad y que se insta a aplicarla a la vida 
cotidiana, a la investigación en busca de remedios y curas, al uso de 
recursos económicos, alimenticios y sanitarios, y a reorganizar el 
funcionamiento democrático de la sociedad en su conjunto.

Los valores que fundamentan la ética tienen que adquirir 
un lugar central en esa reflexión introspectiva que tantos con 
frecuencia olvidan. Porque vivir al margen de los valores éticos es lo 
que explica una decadencia que se ha vuelto continua y perversa. 

La ley de educación nacional establece que la educación 
primaria debe proporcionar una formación integral de la infancia 
que permita “asumir los valores de libertad, paz, solidaridad, 
igualdad, respeto a la diversidad, justicia, responsabilidad y bien 
común”.

Estos valores no son otros que los que el cooperativismo 
traduce en su expresión doctrina, donde se pone de manifiesto 
un decálogo que incluye la autorresponsabilidad, la democracia, la 
igualdad, la equidad, la solidaridad, la honestidad, la transparencia, la 
responsabilidad social y el cuidado de los demás.

  
Tras esta pandemia ya no será posible la indiferencia a nuestro 

destino común en este mundo, que exige aplicar la razón y los 
sentimientos, cerebro y corazón, para no olvidar que, una vez 
superada la emergencia sanitaria, habrá que cooperar en serio 
para enfrentar el cambio climático y las injusticias sociales y 
económicas que excluyen, discriminan y dividen. Solamente con esa 
actitud podremos convivir en paz, consenso democrático, justicia y 
fraternidad.
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BAHIA BLANCA
HIPER AGUADO (28): Guatemala 533, 
Tel. 456-5565  
HIPER SHOPPING (42): Sarmiento  2153, 
Tel. 456-6066

ALSINA (15): Alsina 645, 
Tel. 455-6964
Bº ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136, 
Tel. 455-7614  
Bº PEDRO PICO (23): Thompson 1133, 
Tel. 456-4996  
Bº UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445, 
Tel. 451-0107  
CENTRO (5): Belgrano 45, 
Tel. 456-0101 
ESPAÑA (10): España 737, 
Tel. 455-6965  
GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249, 
Tel. 456-5969 
ROCA (18): Roca 34, 
Tel. 455-7968 
YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343, 
Tel. 455-3264 
ZELARRAYÁN (128): Zelarrayán 201, 
Tel. 450-0361

ALEM (110): Av. Alem 3170, 
Tel. 488-2188
Bº COLÓN (25): Av. Colón 1380, 
Tel. 455-9887  
Bº NOROESTE (4): Avellaneda 826, 
Tel. 456-2075 
Bº PACÍFICO (35): Charlone 253, 
Tel. 455-3360 
Bº PAMPA CENTRAL (33): Martín Rodríguez 1446, 
Tel. 455-8171 
Bº PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099, 
Tel. 486-1580 
Bº RICCHIERI (46): Almafuerte 2544, 
Tel. 488-6002 
Bº ROSENDO LÓPEZ (32): Rincón 3490, 
Tel. 481-4213 
Bº SAN MARTÍN (9): Brickman 882, 
Tel. 455-9596
Bº SAN ROQUE (24): Vieytes 2139, 
Tel. 488-5022 
BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50, 
Tel. 456-1929 
SÓCRATES (13): Sócrates 2642, 
Tel. 481-2300 
VILLA LIBRE (44): Láinez 2251, 
Tel. 481-0111 
VILLA MITRE (2): Washington 437, 
Tel. 481-6672 
VILLA RESSIA (49): Tte. Farías 1283, 
Tel. 456-5336 
VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132, 
Tel. 455-0785

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga, 
Tel. 491-8122 
GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462, 
Tel. 484-6161 
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martín 3634, 
Tel. 457-0131

OTRAS LOCALIDADES DE LA PROVINCIA
9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537, 
Tel. (02317) 52-4469 
AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 /// 
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276 
BATÁN (115): Calle 35 y Av. Mar del Plata, 
Tel. (0223) 464-3506 
BENITO JUÁREZ (40): Av. Mitre 87, 
Tel. (02292) 45-2480
BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98, 
Tel. (02314) 42-0566
CASBAS (73): Avda. Caride y Sarmiento, 
Tel. (2929) 48-1000 
CORONEL DORREGO (22): Av. San Martín 274, 
Tel. (02921) 45-3338 
CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771, 
Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565, 
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294 
CORONEL SUÁREZ: (26) Av. Casey 1414, 
Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martín 477, 
Tel. 42-1428
GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638, 
Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589, 
Tel. (03388) 42-4931
HENDERSON (94): Florida 537, 
Tel. (02314) 45-1570
LAPRIDA (97): Av. San Martin 980, 
Tel. (02285) 42-1160
LOBERÍA (112): Av. San Martín 143, 
Tel. (02261) 44-0810 
MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 
3471, 
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitución 
6563/81, Tel. 479-6621 /// (125) Alberti 1842, Tel. 
494-2946
MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942, 
Tel. (0291) 491-7688
MÉDANOS (89): Bustamante 403, 
Tel. (02927) 43-3150  
MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145, 
Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798, 
Tel. 48-2255
NECOCHEA: (38) Av. 59 Nº 1202, 
Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 Nº 3059, 
Tel. 42-6256 /// (134) Av. 59 Nº 1885, 
Tel. 43-9494
OLAVARRÍA: (36) Av. Pringles 4461, 
Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203, 
Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983 
PEDRO LURO (14): Calle 1 Nº 1031, 
Tel. (02928) 42-0118 
PEHUAJÓ: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 /// 
(109) Av. San Martín 105, Tel.47-3220
PIGÜÉ (21): Belgrano y Humberto 1º, 
Tel. (02923) 47-5680 
PUAN (31): H. Yrigoyen 491, 
Tel. (02923) 49-9070 
PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estación s/n, 
Tel. (02932) 43-2709
PUNTA ALTA: (17) Sáenz Peña 467, 
Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128, 
Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 /// 
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825 
QUEQUÉN (72): Calle 550 Nº 892, 
Tel. (02262) 45-0288 
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia, 
Tel. (02923) 49-7131
SAN NICOLAS (126): Avda. Perón 1028, 
Tel. (0336) 444-0326
TORNQUIST (41): España 144, 
Tel. (0291) 494-0739
TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballería 
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56
TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745, 
Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Colón 33, 
Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838, 
Tel. 42-1010
VILLA GESELL (130): Boulevar Silvio Gesell y Paseo 
113 bis, Tel (02255) 46-3583 
VILLALONGA (90): Don Bosco 172, 
Tel. (02928) 49-2033

TELÉFONO: 0800-333-3443 (Atención al Consumidor) 
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop
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PROVINCIA DE LA PAMPA
GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582, 
Tel. (02952) 43-2152 
GENERAL PICO (75): Calle 1 Oeste nº 698, 
Tel. (02302) 42-1816 
GUATRACHÉ (16): Av. Goudge y Pringles,  
Tel. (02924) 49-2037
SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, Tel. (02954) 42-7979 /// 
(76) Roque Sáenz Peña 899, Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RÍO NEGRO
ALLEN: (79) San Martín 454, 
Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585, 
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martín 516, 
Tel. (0299) 491-2131
CHIMPAY (99): Sarmiento 342, 
Tel. (02946) 49-4260 
CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872, 
Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962, 
Tel. 44-3400
CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998, 
Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210, 
Tel. 498-2799 /// (116) Rivadavia 350, 
Tel. 498-4217 
CIPOLLETTI: (65) Brentana 621, 
Tel. (0299) 477-5494  /// (121) Av. Mengelle 1060, 
Tel. 477-0603
GENERAL FERNÁNDEZ ORO: (81) San Martín 22, 
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419, 
Tel. 499-6348 
GENERAL ROCA: (60) Tucumán 1330, 
Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumán 330, 
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402, 
Tel. 442-8645 
INGENIERO HUERGO (74): Av. Colón 928, 
Tel. (0298) 448-1605
LAMARQUE (102): Rivadavia 412, 
Tel. (02946) 49-7597
LUIS BELTRÁN (103): Avellaneda 710, 
Tel. (02946) 48-0094
RÍO COLORADO (43): Av. San Martín 879, 
Tel. (02931) 43-0135 
VIEDMA: (77) Av. Saavedra 1455, 
Tel. (02920) 42-7466 /// (120) Periodistas Argentinos 
322, Tel. 42-2724 
VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150, 
Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295, 
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUÉN
ANDACOLLO (117): Av. Cordillera del Viento 330, 
Tel (02948) 49-4431
CENTENARIO: (69) Honduras 1111, 
Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740, 
Tel. 489-1495 /// (71) San Martín 245, 
Tel. 489-0747 ///  (95) Canadá 835, 
Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383, 
Tel. 489-4710
CHOS MALAL (131): Sarmiento 390, 
Tel (02948) 42-2760 /// (132) Gral. Paz 365, 
Tel. 42-2717
CUTRAL CO: (114) Maipú 1363, 
Tel (0299) 486-9091 /// (127) Los Copihues 889, 
Tel 486-4422
LAS LAJAS (129): Saavedra 360, 
Tel (02942) 49-9593
LONCOPUÉ (118): Av. San Martín y Sarmiento, 
Tel (02948) 49-8509
NEUQUÉN: (84) Piuquén 1780, 
Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocón 644, 
Tel. 442-4172 /// (124) Dr. Ramón 3952, 
Tel. 445-1121
PLOTTIER (100): Batilana 211, Tel. (0299) 493-4695
JUNÍN DE LOS ANDES (133): J.A. Roca 1284, Tel. 
(02972) 49-2492
SAN MARTÍN DE LOS ANDES: (119) Gral. Villegas 950, 
Tel (02972) 42-2737/// (122) Pje. Las Islitas 26, 
Tel. 42-0420 /// (123) Av. Los Lagos 1692, 
Tel. 42-2393
ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720, 
Tel. (02972) 42-7289

ADMINISTRACIÓN
CENTRAL: Paraguay 445, Bahía Blanca, Tel. (0291) 403-9000 
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 403-9014 /// Donado 320, Tel. 455-6867 
DELEGACIÓN EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284 CONTACTO

SUCURSALES EN PROVINCIA DE BUENOS AIRES
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Con el compromiso y la

que la situación amerita
RESPONSABILIDAD
Frente a la pandemia de coronavirus Covid-19 la Cooperativa Obrera está llevando a una cabo 
un enorme esfuerzo con la finalidad de prestar el mejor servicio posible y, al mismo tiempo, 
accionar diariamente para mantener informados a los asociados en materia de prevención. 

Nota de tapa

Desde su aparición a fines del año 
pasado en la ciudad china de Wuhan, el 
coronavirus Covid-19 transformó literal-
mente la faz de la Tierra.

En cuatro meses, la enfermedad dejó 
a millones de personas en cuarentena, 
cerró escuelas y comercios, impuso 
el trabajo a distancia, multiplicó a los 
desempleados, terminó con las reuniones 
de gente, vació las calles de las grandes 
y pequeños poblaciones, generó planes 
de rescate económico, devolvió sentido 
a la información de calidad sobre los 
supuestos de las redes sociales, estableció 
la distancia social, cambió los rituales de 
higiene, eliminó el apretón de manos y 
creó los documentos de inmunidad para 
certificar quién puede volver a interactuar 
en el mundo, entre otros muchos hechos 
insospechados.

Frente a esta realidad, el gobierno 
nacional dispuso en nuestro país un aisla-
miento excepcional y necesario para toda la 
población, garantizando servicios esenciales 
como la provisión de alimentos, medica-
mentos y artículos de higiene y limpieza.

En este contexto, la Cooperativa 
Obrera está realizando un gran esfuerzo 
para llevar a cabo la mejor prestación 
posible y, al mismo tiempo, accionar 
diariamente para mantener informados a 
los asociados en materia de prevención, 
con la firme convicción de que podremos 
salir adelante si se lleva a cabo un esfuerzo 
individual y somos solidarios entre todos.

Paralelamente, todas las sucursales 
y su personal están aplicando procesos 
reforzados para cumplir con estrictas 
prácticas de saneamieno, limpieza y 
desinfección. Además, La Coope puso a 
disposición de los consumidores alcohol 
en gel y baños en perfecto estado para que 
puedan higienizarse las manos.

Por otra parte, los colaboradores que 
se desempeñan en las distintas sucursales 
están capacitados para afrontar esta 
situación excepcional y cuentan con 
los elementos apropiados para poder 
garantizar la higiene y desinfección de 
los locales.

Para reforzar estos aspectos, La 
Coope duplicó la contratación de servi-
cios de limpieza en todas sus sucursales 
y capacitó a la totalidad de empresas que 
le prestan este servicio para asegurar el 
cumplimiento de los objetivos.

En tal sentido, aumentó la frecuencia 
de limpieza de baños, puertas, grifos, 
picaportes, barandas, manillares, ascen-
sores, botoneras, superficies de contacto, 
mesadas, heladeras y cajas registradoras, 
entre otros.

Horario especial

Se dispuso además un horario especial 
en las sucursales para atender solo a per-
sonas mayores de 60 años que quisieran 
elegir esa franja horaria para realizar sus 
compras, al tiempo que las distintas bocas 

de expendio administran un cupo máximo 
de consumidores que puede ingresar a 
cada local.

Cuando esto ocurre, se gestiona el 
ingreso de los asociados por orden de lle-
gada. Al respecto se sugirió a los asociados 
que esperaran afuera del local, formando 
una fila que respete una distancia entre per-
sonas de un metro y medio como mínimo.

Asimismo y con la finalidad de dis-
minuir la cantidad de gente dentro de 
cada sucursal y cumplir con las distancias 
mínimas entre consumidores, se solicitó 
a los asociados que concurra solo una 
persona por hogar.

Dentro de las sucursales, se resaltó la 
necesidad de que al momento de realizar 
las compras se mantuviera una distancia 
mínima de 1,5 metros y, por otra parte, 
a la hora de aguardar la atención en un 
mostrador o en la fila de la caja, se debe 
respetar la posición marcada con cinta 
adhesiva en el piso.

En otro orden, se conformó un comité 
interno para el tratamiento y seguimiento 
de la situación, con la finalidad de moni-
torear, definir y coordinar acciones de 
prevención y contingencia para garantizar 
la salud de empleados y asociados.

Además se definió un protocolo de 
actuación para los distintos casos que 
pudieran surgir, y se desarrolló material 
escrito de comunicación que se puso a 
disposición del personal referido a infor-
mación general del coronavirus, medidas 
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acontecimientos.
En materia de mercaderías y debido a 

la inusual demanda de ciertos artículos, 
se limitó la cantidad máxima por aso-
ciado para lograr una distribución más 
equitativa entre la población. Mientras 
se alentó a nuestros asociados a no sobre 
estoquearse y a adquirir la cantidad de 
productos habituales, continuándose con  
negociaciones permanentes con nuestros 
proveedores para poder asegurar el abas-
tecimiento normal a la población, a un 
precio justo.

Finalmente y para evitar que los con-
sumidores se concentraran en las sucur-
sales se dejó de realizar ofertas de fin de 
semana y se pasó a ofertas con vigencia 
mínima de una semana, más las habituales 
de 15 días y un mes.

Tampoco se informan ofertas por 
medios de comunicación masiva, apro-
vechando ese espacio para colaborar en 
la difusión de aspectos relacionados a la 
prevención del coronavirus Covid-19.

Las ofertas solo se comunican en las 
sucursales y a través de nuestra web: www.
cooperativaobrera.coop

de higiene y lavado de manos.
También se entregó alcohol en gel y 

jabón antibacterial a todo el personal y aso-
ciados en cajas registradoras, atenciones 
personalizadas, ingreso al supermercado 
y mostrador de envases, a la vez que se 
establecieron medidas para reforzar la 
ventilación de los ambientes, limpieza 
de superficies, check out, manillar de 
changos, picaportes y barandas, además de 
asegurar el cumplimiento de los procesos 
de limpieza de acuerdo a las planillas de 
tareas de saneamiento.

Por otra parte, se otorgó licencia excep-
cional con goce de haberes a los colabora-
dores mayores de 60 años, pudiendo trabajar 
de manera remota en caso que sus tareas se 
los permita, así como al personal que está 
incluido en alguno de los grupos de riesgo, 
mientras que se instrumentó la licencia 
por suspensión de clases para aquellos 
trabajadores que no pudieron resolver la 
situación del cuidado de los niños.

Además se cancelaron actividades de 
capacitación y se minimizaron las reunio-
nes de trabajo, definiendo condiciones 
necesarias para su realización, incor-

porándose personal para el reemplazo de 
las ausencias y licencias.

La extrema implementación de 
medidas de limpieza se extendió a los 
merenderos de las sucursales, depósitos, 
plantas elaboradoras y administracio-
nes, solicitándose al personal que no se 
comparta el mate ni utensillos de cocina. 
Además, se pidió la coordinación de los 
horarios de asistencia para evitar altas 
concentraciones.

Se hizo hincapié asimismo en man-
tener las actividades institucionales con-
sideradas esenciales y para su desarrollo 
se tienen que cumplir las condiciones 
exigidas de espacio, ventilación de am-
bientes y provisión de alcohol en gel.

Actividades suspendidas

La Gerencia de Cultura suspendió 
todas las actividades sociales y culturales 
en curso en las sedes de Bahía Blanca 
y Punta Alta, en tanto que también se 
suspendieron los festejos locales por el 
centenario de La Coope y las reuniones 
del Círculo de Consumidores, entre otros 

https://www.cooperativaobrera.coop/
https://www.cooperativaobrera.coop/
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dormir para evitar la sensación de discon-
tinuidad y poder organizar los ciclos del día.

Proponerse aprender algo nuevo a través 
de tutoriales o cursos online, realizar una 
rutina de ejercicios físicos periódica en casa, 
continuar accediendo a la naturaleza y a la luz 
solar siempre que sea posible, alimentarse 
bien y mantenerse hidratado.

Por otra parte, resulta indispensable 
contar con alguna red social que permita 
establecer una contención con familiares, 
amigos y personas de confianza, así como 
limitar los grupos de chats que difunden 
noticias, muchas de ellas falsas o erróneas.

Más allá de que las personas somos seres 
rutinarios, el cambio evidenciado implica 
desarrollar conductas flexibles y adaptativas 
a esta situación con la finalidad de afrontarla 
de manera positiva.

Finalmente, hay que tener en cuenta que 
un abrupto cambio de rutinas representa un 
esfuerzo, por lo que el armado de activi-
dades constituye un desafío que requiere 
flexibilidad.

Un cambio en 
nuestras vidas

De pronto, la aparición 
de un enemigo silencioso e 
invisible a los ojos, que en 
principio pareció lejano, motivó 
que casi sin darnos cuenta 
nuestra vida cambiara.

La irrupción del Covid 
19 fue tan intempestiva que 
primero nos preocupamos y 
luego nos asustamos, cuando 
no quedó otra que encerrarnos 
en nuestras casa y perder la 
libertad.

Más allá del desconcierto, el 
enojo y cierta negación inicial, 
tomamos conciencia que la 
cuarentena era el único recurso 
apelable para defendernos, y 
aquellos que se rebelaran y no la 
hicieran pondrían en peligro no 
solo a ellos mismos sino también 
a su entorno.

Reconocer que el que está 
a mi lado es mi semejante 
representa salir de la verdad 
totalizante y hay que tenerlo 
muy presente en momentos 
que requieren comprensión y 
paciencia para cumplir con el 
desafío que el Estado nos pide: 
quedarse en casa.

Tampoco hay que dejar de 
lado que mientras un virus nos 
desafía, afuera de nuestras casas 
hay miles de personas hacen un 
gran esfuerzo para que estemos 
a resguardo.

La vida en comunidad nos 
pone frente a grandes desafíos, 
dejando en evidencia el 
potencial de afecto, respeto, 
creatividad y colaboración del 
que somos capaces. 

Desarrollarla nos hace sentir 
bien con nosotros mismos y con 
quienes nos rodean. 

Lic. Marta Craichik

Conductas

CÓMO REGULAR LA 
ANSIEDAD QUE 
DEPARA LA PANDEMIA
Las situaciones derivadas del estado de alarma pueden 
implicar que algunas personas experimenten síntomas 
derivados del distanciamiento social, la cuarentena o 
el aislamiento, generando sensación de ansiedad, 
preocupación o miedo que es factible enfrentar.

Psicólogos especialistas en emer-
gencias afirman que la respuesta humana 
durante una pandemia contiene 3 fases: la 
de impacto, cuando aparece la amenaza 
real y es percibida; la de reacción, donde 
las personas comienzan a entender lo que 
ocurrió y empiezan a tomar medidas en 
consecuencia, y la de reorientación, cuando 
se entendió lo que sucedió, se acepta y puede 
integrarse a la vida como una vivencia.

Precisamente en función de las últimas 
dos fases, la facultad de psicología de la 
Universidad de Buenos Aires acaba de pu-
blicar una valiosa guía, con recomendacio-
nes psicológicas para afrontar la pandemia.

En tal sentido, se hace hincapié en la 
necesidad de mantener los horarios del 
sueño, no sobreexponerse a noticias y 
consultar solamente fuentes confiables 
(organismos oficiales, instituciones presti-
giosas) y en momentos del día establecidos 
(por ejemplo, al mediodía o a la tarde, y no 
tanto al despertar o antes de dormir).

Además, aunque no vayamos a salir de 
casa hay que quitarse el pijama o la ropa de 
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un lado y el otro, en tanto que señalar que 
“sí” o que “no” con la cabeza sirve para 
ejercitar la zona del cuello.

Para los hombros, simplemente hay 
que moverlos hacia delante y hacia atrás, 
mientras que un movimiento tan básico 
como abrir y cerrar la mano es muy útil 
para los dedos. 

Para el cuerpo y la mente

Realizar una rutina de ejercicios es 
importante también para la mente, ya que 
la actividad física ayuda a combatir la 
ansiedad y el estrés de la incertidumbre 
y el miedo.

Por otra parte, poner el cuerpo en 
movimiento contribuye a mejorar las 
funciones cardiorrespiratorias, fortalece el 
aparato locomotor y favorece la movilidad 
articular, reduciendo los dolores de espalda.

A nivel psicológico, estar activo es 
fundamental. El simple hecho de no sus-
pender una actividad física básica ayudará 
a mejorar el sentido del humor, la autoes-
tima y el estado de ánimo, disminuyendo 
la ansiedad y facilitando la conciliación 
del sueño.

Actividad física

ADULTOS MAYORES: QUÉ HACER
PARA MANTENERSE ACTIVOS
Ningún grupo de la población se vio tan afectado por el Covid-19 como el de nuestros 
mayores. Representan el colectivo de mayor riesgo y en muchos casos el confinamiento 
les ha llevado a suspender las rutinas de ejercicio. De todas maneras, pueden mantenerse 
activos en casa y encontrar alternativas para no abandonar por completo la actividad física.

A pesar de las pocas posibilidades 
de salir de casa y por ende de no poder 
llevar a cabo rutinas habituales y benefi-
ciosas para su salud, igualmente existen 
alternativas para que los adultos mayores 
puedan desarrollar una rutina que no los 
lleve a abandonar el entrenamiento físico. 

En tal sentido, una herramienta tan fácil 
de encontrar como de utilizar con el fin de 
mejorar la fuerza muscular es una simple 
pelota blanda. Con este elemento, y a veces 
con una silla, es factible trabajar distintos 
músculos con movimientos básicos.

De tal manera, con solo apretar la pelota 
con las manos se ejercitan los músculos 
de los dedos y el antebrazo, que también 
podría reforzarse con una simple flexión-
extensión de la muñeca toda vez que la 
pelota se mantenga en la palma de la mano.

Asimismo, manteniéndose de pie y con 
la pelota en la mano, se pueden ejercitar 
los músculos del hombro, mediante la 
realización de movimientos tanto frontales 
como laterales de los brazos.

Para fortalecer los bíceps, un buen 
ejercicio consiste en la flexión-extensión 
del codo, con la pelota siempre en la mano. 
Es muy sencillo y se puede desarrollar tanto 

de pie como sentados en una silla.
Una simple flexión extensión del codo 

es muy útil para reforzar los tríceps, mús-
culos que pueden ejercitarse también con 
un simple movimiento como es levantarse 
de una silla apoyándose en los brazos de 
ésta. También resulta útil incorporarse 
sin ayuda de los brazos, entrenando así el 
abdomen y los muslos.

Los músculos de las piernas pueden 
fortalecerse con diferentes ejercicios utili-
zando una silla como herramienta de ayuda. 
Levemente apoyados en su respaldo, un 
movimiento tan simple como ponerse 
en puntas de pie sirve para trabajar los 
gemelos; la flexión-extensión de la rodilla 
mientras se permanece sentado trabaja los 
cuádriceps, mientras que para ejercitar 
los isquiotibiales se requiere la flexión-
extensión de la rodilla estando de pie.

Mantenerse activos implica no dejar de 
lado la flexibilidad y el equilibrio. Poten-
ciarlos es básico para que no vea mermada 
la agilidad y para que no se resientan las 
articulaciones. 

En tal sentido, la flexibilidad de los 
codos se puede potenciar flexionando y 
extendiéndolos o realizando círculos hacia 
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Los especialistas sostienen 
que los suspiros pueden brindar 
información acerca de la calidad 
de nuestra respiración.

Un ejemplo clásico está en 
quien practica esta respiración 
profunda a todas horas o en quien 
bosteza con suma frecuencia (en el 
fondo, otro tipo de inhalación). 

En uno y otro caso, estos 
comportamientos pueden 
esconder un problema para 
obtener aire suficiente, captando 
además bocanadas a un ritmo 
mayor del que se considera 
saludable.

 Y aunque la respiración 
excesiva constituye una 
respuesta natural en episodios de 
estrés o ansiedad, el consejo 
consiste en tratar de controlar 
el ritmo de entrada y salida del 
aire.

Para quienes suspirar puede 
llegar a convertirse en un hábito 
hay remedio. Deben aprender a 
aguantar el aire dentro de forma 
consciente, por ejemplo siete 
segundos, porque este gesto 
ayuda a reducir el ritmo 
respiratorio. Pero si los problemas 
persisten habrá que realizar una 
visita al médico. 

Por otra parte, cuando 
estamos nerviosos, nuestra 
respiración (al igual que nuestro 
ritmo cardiaco) se acelera y nos 
hiperventilamos. Esto implica 
que captamos mayor volumen 
de oxígeno durante la inhalación, 
pero también liberamos una 
enorme cantidad de dióxido de 
carbono.

Por tal motivo y contrariamente 
a lo que suele aconsejarse frente a 
una situación de estrés acerca de 
respirar hondo, lo recomendable 
es tratar de captar aire de forma 
lenta, suave y controlada.

incluso el taichí, que contienen ejercicios 
que pueden tener un efecto beneficioso 
porque ayudan al control del estrés y la 
respiración.

Los expertos en materia de respiración 
recomiendan empezar a tomar conciencia 
de los movimientos de entrada y salida 
del aire, prestando especial atención a los 
momentos en los que se evidencie el estrés, 
en los que el ritmo respiratorio se acelera 
o pierde su ritmo natural y se convierte 
en irregular.

Por otra parte, además de mantener la 
espalda erguida, elevada y los hombros 
bajos y encajados de manera natural en las 
clavículas, relajando mandíbula y cuello, 
hay que prestar atención al diafragma, ese 
músculo alojado entre el pecho y el abdo-
men, porque desempeña un papel principal 
en la respiración.

Este tejido cargado de tendones fun-
ciona como una bomba que introduce el 
aire y después lo expulsa fuera de nuestro 
cuerpo. Por eso, hay que asegurarse de que 
no lo oprimimos para que pueda llevar a 
cabo su tarea con total libertad.

Más que
un suspiro

Salud

RESPIRAR BIEN PARA
MANTENER LA CALMA
El estrés y la ansiedad que deparan los momentos de 
crisis pueden influir en la manera en que respiramos. 
Oxigenarse en forma correcta puede ayudar a calmarnos, 
pero por más instintivo que resulte no siempre dominamos 
esta importante actividad.

Absorber y expeler aire es un acto 
natural e instintivo, aunque no siempre se 
lleva a cabo de la manera correcta.

Una correcta respiración implica 
hacerlo por la nariz, ya que el sistema de 
filtrado nasal logra que se capte aire de 
mayor calidad, y a un ritmo pausado, de 
manera tal que se alcance una frecuencia 
respiratoria en reposo que ronde en torno 
a las 12 y 18 respiraciones por minuto.

La cuestión a veces se complica cuando 
la nariz se tapa ante alguna congestión o se 
capta aire por la boca a la hora de realizar 
un ejercicio aeróbico en el medio exterior, 
especialmente si la temperatura es baja, con 
el consiguiente riesgo de contraer un resfrío.

Asimismo, padecer de sobrepeso u 
obesidad aumenta el riesgo de sufrir un 
trastorno respiratorio nocturno, como el 
síndrome de apnea-hipopnea, porque al 
captarse un menor volumen de aire se 
perjudica la calidad del sueño.

Ciertas técnicas de relajación incluyen 
el entrenamiento respiratorio. Entre ellas, 
se encuentran la meditación consciente 
(conocida como mindfulness), el yoga e 
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deforestación, invertir en la gestión de las 
áreas protegidas e impulsar mercados para 
los productos sostenibles. Y donde exista la 
cadena legal de comercio de vida silvestre, 
necesitamos hacer un trabajo mucho mejor 
para elevar las condiciones de higiene. Y, por 
supuesto, urge abordar el tráfico ilegal de 
vida silvestre, el cuarto delito más cometido 
en todo el mundo”.

Andersen subrayó que “cuando mejor 
gestionamos la naturaleza, mejor gestiona-
mos la salud humana” y dijo que un pilar 
importante en el plan de recuperación 
post-pandemia debe ser “llegar a un marco 
ambicioso, medible e inclusivo, porque 
mantener la naturaleza rica, diversa y flore-
ciente es una parte fundamental del sistema 
que sustenta nuestra vida”.

“Y a medida que los motores del creci-
miento comienzan a acelerarse nuevamente, 
necesitamos ver cómo el manejo prudente 
de la naturaleza puede ser parte de esta 
economía diferente que debe surgir, porque 
la salud de las personas y la del planeta son 
una cosa, y ambas pueden prosperar en igual 
medida”, concluyó.

Medio ambiente

OPORTUNIDAD PARA CONSTRUIR UNA 
ECONOMÍA QUE PRESERVE EL PLANETA
A raíz de las medidas de contención adoptadas frente a la pandemia de Covid-19, 
disminuyeron las emisiones de gases de efecto invernadero y mejoró la calidad del aire. 
Sin embargo, desde la ONU advirtieron que el impacto es solo temporal y que es 
necesario construir una economía más sostenible que funcione tanto para las personas 
como para el planeta.

En un artículo publicado en su portal 
news.un.org, la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU) subrayó que la pandemia 
de coronavirus representa una oportunidad 
para construir una “economía diferente, una 
en la que las finanzas y las acciones impulsen 
empleos sostenibles, el crecimiento verde 
y una forma distinta de vida”.

“La enfermedad, que ya ha causado 
devastación y dificultades inimaginables, 
ha detenido casi por completo nuestro 
estilo de vida. El brote tendrá consecuen-
cias económicas y sociales profundas y 
duraderas en todos los rincones del planeta”, 
sostuvo Inger Andersen, directora ejecutiva 
del Programa de las Naciones Unidas para 
el Medio Ambiente y autora del escrito.

La economista y ecologista danesa 
destacó que una vez superada la etapa 
crítica llegará el momento  de “reconstruir 
mejor”, en el que deberán tenerse en cuenta 
las señales ambientales y lo que significan 
para nuestro futuro y bienestar.

“Los impactos positivos visibles, ya 
sea la mejora de la calidad del aire o la 
reducción de las emisiones de gases de 
efecto invernadero, son sólo temporales, 
porque derivan de una aguda desacelera-
ción económica y un trágico sufrimiento 
humano. La pandemia también provocará 
un aumento en la generación de desechos 
médicos y peligrosos”, sostuvo Andersen.

Asimismo, añadió que “cualquier 
impacto ambiental positivo después de esta 
aborrecible pandemia debe comenzar por el 
cambio en nuestros hábitos de producción 
y consumo hacia modelos más limpios y 
sostenibles. Porque sólo las transforma-
ciones sistémicas a largo plazo cambiarán 
la trayectoria de los niveles de dióxido de 
carbono en la atmósfera”.

“En el período postcrisis, cuando se 
diseñen paquetes de estímulo económico 
que incluyan infraestructuras, existirá una 
oportunidad real de satisfacer esa demanda 
con planes sostenibles de inversiones en 
energía renovable, edificios inteligentes 

y transporte público limpio, entre otros”, 
resaltó.

Naturaleza sitiada

Respecto del Covid-19 afirmó que parte 
del desafío que se plantea por delante se 
basa en comprender el origen de este tipo de 
enfermedades, “porque la salud de nuestro 
planeta juega un papel importante en la 
propagación de enfermedades zoonóticas, 
es decir, aquellas que se originan a partir 
de patógenos transmitidos de animales a 
humanos”.

“Hoy la actividad humana ha alterado 
casi 75% de la superficie terrestre y ha 
sitiado a la vida silvestre y la naturaleza en 
un rincón cada vez más pequeño del pla-
neta. La naturaleza es crucial para nuestra 
propia supervivencia, porque proporciona 
nuestro oxígeno, regula nuestros patrones 
climáticos, poliniza nuestros cultivos, pro-
duce nuestros alimentos, piensos y fibras, 
pero está bajo un estrés creciente”, indicó.

Por otra parte, destacó que “es hora 
de restaurar nuestros bosques, detener la 
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Preparación: Rallar las zanahorias, 
sacarles el exceso de agua y en un bol 
unirlas bien con el resto de los ingredien-
tes. Salpimentar y colocar la preparación 
extendida en forma de pizzetas, en una 
fuente con rocío vegetal. Llevar al horno 
a 200°C durante 15 minutos. Retirar 
las pizzetas y ponerles por encima los 
ingredientes que se deseen, por ejemplo 
vegetales (morrón, zucchini, champiño-
nes) salteados y queso por salut. Llevar 
nuevamente al horno a gratinar.

Ingredientes:
Para las quesadillas: 
1 paquete de tortillas de harina de trigo
100 gr de queso en hebras light
100 gr de jamón cocido sin sal
Para el guacamole:
2 paltas maduras
½ cebolla
1 tomate
¼ morrón verde
½ lima o limón
1 puñado de cilantro o perejil
Sal y pimienta
Ají molido
Aceite de oliva

Preparación: Tomar una tortilla y colocar 
por encima el queso y el jamón, cuidando de 
no llegar hasta el borde. Poner por encima otra 
tortilla a manera de sandwich y apretar con la 
palma de la mano, de tal forma que el relleno 
quede firme. Llevar al horno a temperatura 
media por espacio de 10 minutos, dando vuelta 
la quesadilla para que se dore de los dos lados. 
Retirar cuando esté crocante y cortarla en 8 partes.

Para el guacamole: procesar las paltas, la 
cebolla, el tomate, el morrón y el cilantro. Sal-
pimentar y agregar ají molido. Añadir el jugo 
del limón y el aceite de oliva. Mezclar y volver 
a procesar con el mixer hasta que quede una 
crema. Servir  junto con las quesadillas.

Cocina

SALUDABLE
Recetas para un menú

Una de las dificultades que encontramos a veces para seguir 
una dieta sana es pensar en un menú acorde. A continuación 
brindamos una alternativa saludable y rápida de preparar que 
podría ayudarnos a enfrentar la tarea de planear comidas 
naturales.
 

MINI QUESADILLAS CON GUACAMOLE

PIZZETA DE ZANAHORIAS

Ingredientes:
4 zanahorias medianas
Perejil
1 cucharada de mostaza
1 cucharada de cebolla deshidratada
2 claras de huevo
Sal y pimienta negra
Rocío vegetal
Para el relleno:
1 morrón verde
1 morrón rojo
1 zucchini
1 bandeja de champiñones
300 gr de queso por salut

Por Fabiana Maina López y Romina Galié 
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Preparación: Para hacer la base, 
procesar las galletas de avena. Agregar 
el queso crema, la esencia de vainilla 
y la stevia. Mezclar bien para lograr 
una crema y volcar la preparación por 
encima de las galletitas. Por último, 
agregar la mermelada y los frutos rojos. 
Llevar a la heladera por espacio de 
unas dos horas.

Rellenar cada una y cerrar con un escar-
badientes si es necesario. Pasar cada 
suprema por claras de huevo. Rebozar 
con un mix de semillas. Cocinar en el 
horno a temperatura media.

Ingredientes:
1 paquete de galletas de avena
300 gr de queso crema light
Esencia de vainilla
¼ cucharadita de stevia
Mermelada de arándanos
200 gr de frutos rojos

CHEESCAKE SALUDABLE

SUPREMAS RELLENAS

Ingredientes:
Aceite vegetal
1 cebolla
1 atado grande de espinaca
Ajo deshidratado
Pimienta negra
Nuez moscada
150 gr de queso rallado
4 filetes sin piel de pollo
4 claras de huevo
1 rebozador mix de cereales y semillas

Preparación:  Para el relleno: 
Saltear en un wok o en una sartén 
con aceite vegetal la cebolla cortada 
cortada en brunoise (pequeños dados) 
hasta que esté transparente. Agregar la 
espinaca y los condimentos (pimienta, 
ajo y nuez moscada). Una vez que la 
espinaca se cocinó agregar el queso 
rallado. Reservar.

Cortar el costado de las supremas 
haciendo un bolsillo para el relleno. 
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tir algunos días ese ámbito con gente de 
todas partes del mundo que apenas habla 
tu idioma, viviendo en carpa y comiendo 
dos veces al día, resulta una experiencia 
increíble, porque te hace dar cuenta que 
vivimos con un exceso de cosas y que se 
puede ser feliz con mucho menos”, afirma.

Finalmente, a horas de comenzar un 
nuevo proyecto televisivo en Los Ángeles, 
la pandemia de coronavirus impidió que 
Weich pudiera viajar a los Estados Unidos.

“Desde enero que veníamos con los 
preparativos para trabajar en el programa 
de Dante Gebel (conferencista, orador, 
conductor de televisión y actor argentino 
radicado desde 2008 en suelo estadouni-
dense), un ciclo de sorpresas que se estaba 
por empezar a grabar. Pero a último 
momento me llamaron para decirme que 
no vaya, por lo que la propuesta laboral 
hoy es incierta”, concluye. 

Testimonio

WEICH
Julián

"Lo que hago 
tiene que tener 
como finalidad 
el bien común"
El reconocido actor y conductor televisivo 
habló sobre sus comienzos en el medio 
artístico y destacó que la conducción le 
brindó muchas posibilidades. Entre ellas, 
ser embajador de Unicef en Argentina.

A los 53 años y con menos protago-
nismo frente a las cámaras, Julián Weich, 
actor, conductor televisivo y embajador 
de Unicef en Argentina, asegura que es 
difícil autodefinirse.

Estudió actuación y empezó a tra-
bajar a los 19 años. Después condujo el 
programa “El agujerito sin fin”, donde 
aprendió el oficio de comunicar mirando 
a una cámara. Quizás por eso dice que es 
“un actor al que le va bien conduciendo”.

“Algunos me preguntan si el con-
ductor se impuso sobre el actor, pero a 
mí me parece que lo que le ganó a todo 
es el ser humano. Dependo de mí, de lo 
que quiero transmitir y tenga un sentido. 
Hace un tiempo acuñé una frase que dice: 
‘Tratar de ser cada día más útil y menos 
importante’. Lo de importante es para bien 
propio y al ser útil estás haciendo un bien a 
una institución o a otra persona”, subraya.

En tal sentido, resalta que lo suyo hoy 
pasa más por comunicar, siempre con 
propuestas y buenos mensajes. “Todo lo 
que hago tiene que tener un sentido y un 
bien común. Por eso me dedico tanto a 
lo social”, afirma. 

“La conducción me llevó a ser emba-
jador de Unicef en Argentina hace casi 28 
años y a tener mi marca social Conciencia 
(la primera del país), donde dono la mitad 
de lo que hago a cuatro ONG´s”, añade.

Julián cuenta que su compromiso 
social surgió cuando tenía 25 años y que 
ser embajador de Unicef representa un 
honor, porque “son pocos los elegidos y 
es algo que no se compra”. 

Ayudar representa su manera de vivir 
y todo lo que hace tiene que tener como 
finalidad el bien común; si no la tiene, no 
le encuentra satisfacción. “Vivo, pienso 
y actúo en función de lo que me parece 
bien para la sociedad”, sostiene.

Lejos de la farándula

Es un hombre extraño dentro del 
mundo del espectáculo. No le gustan la 
farándula, los escándalos ni la exposición. 
Prefiere hablar de lo que le compete: lo 

artístico y lo social. De hecho, ya no se 
muestra tanto en cámara: un poco porque 
no tiene propuestas y otro tanto porque 
descubrió que hay infinidad de formas de 
trabajar que no pasan por la TV.

Cree, además, que la televisión perdió 
mucha calidad y se lo atribuye en parte a 
un déficit presupuestario.

“Hoy mis programas estarían fuera 
de época. Cambió todo y yo también 
cambié. Me da pena que un medio tan 
prestigioso como era la televisión ya no 
tenga la programación de calidad que 
tenía antes”, destaca.

Julián considera, además, que hay 
un gran problema social por la falta de 
valores. Y explica de esa manera —siendo 
fanático y también habiendo jugado al 
rugby— el asesinato ocurrido el último 
verano en Villa Gesell, donde un grupo 
de jóvenes que practicaban ese deporte 

asesinó a Fernando Báez a la salida de 
un boliche.

“Esto no pone al rugby en jaque sino 
a la sociedad. Lo que está pasando es 
una cuestión de valores: no hay ninguna 
razón para que 10 chicos maten a patadas 
a otro. El rugby es un deporte de contacto, 
pero no hay problemas ni violencia en el 
juego; lo que sí puede pasar es que fuera 
del club personas que lo practican tengan 
actitudes violentas. Es un tema social, a 
partir de la degradación que experimenta 
el valor de la vida humana, como que no 
pasa nada si le pateo la cabeza al otro, y 
sí pasa”, asegura.

En otro orden, el conductor televisivo 
también hizo referencia a la experiencia 
que vivió junto a Jerónimo, uno de sus 
hijos, hace poco tiempo atrás en Córdoba.

“Él es feliz viviendo como hippie, 
por fuera del sistema, sin electricidad, 
sin baño, ni señal en el celular. Compar-
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futuro. En un mundo que cambia cada día 
más vertiginosamente, en la Cooperativa se 
trabaja tratando no solo de adaptarse a los 
cambios sino, en lo posible, de adelantarse 
a ellos.

Por último diría que la honestidad y 
transparencia institucional han sido valores 
que han trascendido de generación en gen-
eración, y que siempre directivos y personal 
han sabido cumplir con sus respectivos roles 
y responsabilidades en pos de alcanzar la 
gestión más eficiente posible.

-¿Cómo visualiza a La Coope en los 
próximos años?

-Toda cooperativa es el resultado del 
accionar conjunto de asociados, dirigentes 
y personal. De la conjunción armónica 
entre ellos y de la adhesión a los Valores y 
Principios Cooperativos, depende en gran 
medida el éxito de la gestión empresaria.

Nada me hace pensar que la trayectoria 
de la Cooperativa Obrera de las próximas 
décadas será diferente a la de estas prime-
ras diez. ¿Cuántos de los 173 asociados 
fundadores imaginaron una entidad con el 
desarrollo y fortaleza actual? ¿Cuántos de 
los asociados que vivieron el cincuentenario 
institucional pensaron que esa cooperativa 
de 1970 podría llegar a ser ésta de 2020? 

Las cooperativas, por así establecerlo la 
Ley de Cooperativas, tienen vida ilimitada. 
El futuro de la Obrera lo escribirán las actua-
les y venideras generaciones de asociados, 
dirigentes y empleados.

RODOLFO DANIEL ZOPPI: 

“EL FUTURO DE LA COOPE LO 
ESCRIBIRÁN LAS ACTUALES Y VENIDERAS 
GENERACIONES DE ASOCIADOS, 
DIRIGENTES Y EMPLEADOS”

Desarrollar una trayectoria centenaria 
que ha convertido a la Cooperativa Obrera en 
la principal organización de consumidores 
del país y con un importante reconocimiento 
nacional e internacional ha sido respon-
sabilidad de dirigentes y empleados, cuya 
capacidad y esfuerzo no hubiera resultado 
suficiente sin el masivo respaldo de los 
consumidores.

Entre esos dirigentes que contribuye-
ron al engrandecimiento de La Coope 
respetando los objetivos e ideales fijados 
por los fundadores y asumiéndolos como 
un verdadero compromiso está el Cr. 
Rodolfo Daniel Zoppi, actual presidente de 
la Federación Argentina de Cooperativas de 
Consumo (FACC) y quien estuvo a cargo 
de la Gerencia General de la Cooperativa 
Obrera durante casi 38 años.

-¿Cuándo se vinculó con la Coopera-
tiva Obrera? 

-De la mano del Cr. Rubén Alfredo 
Masón -quien había sido mi profesor en la 
materia Contabilidad Pùblica en la UNS y ya 
era el Auditor Externo de la Obrera- ingresé 
a la entidad en los primeros días de enero 
de 1969. A poco de llegar de mi Rojas natal 
y para costear mis estudios universitarios, 
trabajé desde 1963 en la Cooperativa Eléc-
trica Bahiense, que unos años mas tarde se 
incorporó a la Obrera. A dirigentes de la 
Eléctrica como Alfredo Fichter, Juan Cittá, 
Pablo Lejarraga, Francisco G. Muñiz, José 
Foggia, entre otros y a muchos más que tuve 
el privilegio de tratar en la Obrera se debe 
en gran parte mi formación como persona 
y en el cooperativismo.

-¿Cuáles fueron los acontecimientos 
más importantes que lo tuvieron como uno 
de sus principales protagonistas?

-La Coope, como toda cooperativa, es 
una construcción colectiva. De modo que 
todos los objetivos alcanzados en estos últi-
mos 50 años en los que tengo participación, 
son consecuencia del aporte de mucha gente 
trabajando en equipo.

De tener que nombrar acontecimientos 
importantes de la entidad en este último 
medio siglo de vida, podría señalar el Plan 
de Desarrollo diseñado en 1973 e iniciado 
un año más tarde con la reforma integral de 
la sucursal 5, de calle Belgrano. 

Lo menciono específicamente porque 
entiendo que fue tan revolucionario en la 
actividad de la Cooperativa como lo fueron 
otros dos acontecimientos en los que no tuve 
ninguna participación. 

El primero, cuando inspirados por 
Víctor Roque Maronna, se decidió en 1920 
construir un nuevo edificio para la panadería 
en lugar de alquilar una vieja planta en 
funcionamiento, lo que constituyó toda una 
definición: “resolver el presente pensando 
en el futuro”. 

El segundo, cuando impulsados por 
el gerente Severiano Salvucci y el propio 
Cr. Masón, se decidió en 1965 construir 
el primer supermercado con autoservicio 
del sur argentino, iniciando así lo que se 
denominó “la revolución del crecimiento”. 

-¿Por qué considera que la Coope-
rativa Obrera es una empresa exitosa?

-Ninguna empresa es exitosa por una 
sola razón. Sin ser taxativo, menciono que 
una condición esencial del éxito ha sido el 
apego estricto a los Principios Cooperativos 
que ha caracterizado a la Obrera a lo largo 
de estos cien años.

En segundo lugar señalaría la importan-
cia de que, a lo largo de toda su historia, en 
la Obrera se piensa y trabaja con visión de 
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CAMPAÑA DE VACUNACIÓN ANTIGRIPAL
Personal del área de 

Servicio Médico Laboral 
de la Cooperativa Obrera 
aplicó ya más 200 dosis de la 
vacuna antigripal a personas 
vinculadas con la entidad 
que presentan factores de 
riesgo, mayores de 60 años, 
embarazadas y puérperas 
hasta 10 días posteriores al 
parto en caso de no haber 
recibido en el embarazo, 
además del propio personal 
sanitario.

Cabe aclarar que son 
considerados factores de 
riesgo contar con obesidad, 
diabetes, enfermedades res-
piratorias y/o cardíacas, 
inmunodeficiencias congé-
nitas o adquiridas, pacientes 
oncohematológicos, trasplan-
tados o personas con insufi-
ciencia renal crónica.
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En Bahía Blanca los investigadores reco-
gieron los testimonios de Héctor Jacquet, ge-
rente general de la Cooperativa Obrera; Omar 
Morán, histórico fotógrafo de La Coope y 
de la FACC; Alberto Freinquel, documenta-
lista y cineasta responsable de los registros 
audiovisuales de nuestra entidad desde los 
años 60; Enrique Moreno, director del Bahía 
Blanca Plaza Shopping, y Juan José Carrizo, 
presidente de la Asociación Intercooperativa 
Regional (AIR), ex gerente de Cultura de la 
Cooperativa Obrera y consejero de la FACC 
y de Cooperar.

Asimismo se desarrollaron entrevistas 
con José Luis Ibaldi, responsable de comu-
nicación de la Asociación de Cooperativas 
Argentinas (ACA); Oscar Naiflesh, conse-
jero de Coopesur y Jaime Pilchik, miembro 
fundador de la Caja de Crédito Bahiense. 

Estos testimonios, en conjunto con otros 
tantos que están siendo registrados en todo 
el país, formarán parte de una colección que 
será una muestra palpable de la rica y diversa 
historia del cooperativismo argentino.

Cooperativismo

Intensas jornadas laborales llevaron 
a cabo tiempo atrás en Bahía Blanca repre-
sentantes del Archivo Histórico del Coope-
rativismo Argentino, quienes relevaron 
materiales de gran significado patrimonial 
de la Cooperativa Obrera y de la Federación 
Argentina de Cooperativas de Consumo 
(FACC), a la vez de realizar entrevistas a 
algunos de los más importantes referentes 
del cooperativismo bahiense 

Concluida la primera etapa de releva-
miento general, un equipo de investigadores 
y archivistas realizará en el corto plazo un 
diagnóstico de la situación de los archivos 
registrados y propondrá esquemas de tra-
bajo para el resguardo de la documentación 
histórica a largo y mediano plazo.

La iniciativa está enmarcada en un 
proyecto propuesto por la Confederación 
Cooperativa de la República Argentina 
(Cooperar), la Universidad Nacional de 
Tres de Febrero (UNTREF), el Instituto 
Universitario de la Cooperación (IUCOOP) 
e IDELCOOP Fundación de Educación 

Cooperativa, por el que se conformó un 
equipo de trabajo de profesionales y estu-
diantes con el propósito de crear el Archivo 
Histórico del Cooperativimo Argentino 
abierto a la comunidad. 

Si bien se contempla que los documentos 
continúen al resguardo de cada cooperativa, 
la descripción de sus fondos documentales 
pasará a formar parte de una gran base de 
datos unificada a nivel nacional, que facili-
tará el acceso a los acervos por parte de los 
investigadores y el público en general. 

En este sentido, una de las tareas princi-
pales del Archivo Histórico del Cooperativis-
mo Argentino es brindar el soporte técnico y 
profesional a todas las cooperativas visitadas 
con el propósito de capacitarlas y aportarles 
elementos para el resguardo y correcta cata-
logación de la documentación.

Otra de las líneas de trabajo supone 
la creación de un archivo de historia oral, 
para el que se realizan entrevistas filmadas 
a los principales referentes del movimiento 
cooperativo en todo el país.

RELEVAMIENTO DE LOS ARCHIVOS 
HISTÓRICOS  DE LA COOPE Y FACC

. Un equipo compuesto por profesionales y estudiantes está llevando a cabo un proyecto encabezado 
por la Confederación Cooperativa de la República Argentina (Cooperar), la Universidad Nacional de 
Tres de Febrero, el Instituto Universitario de la Cooperación y la Fundación de Educación Cooperativa, 
con el propósito de crear el Archivo Histórico del Cooperativismo Argentino abierto a la comunidad.
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El surgimiento de las nuevas tec-
nologías cambió radicalmente nuestra 
forma de vivir, en comparación con la 
de generaciones de hace apenas unas 
décadas. 

De tal manera, en campos como la 
medicina, la agricultura, la educación y 
todo tipo de industrias, los procesos se han 
vuelto eficientes y otros han mejorado de 
manera considerable.

Entre esas industrias beneficiadas por 
la era de la tecnología está el turismo, 
ya que todo lo desarrollado en materia 
de transportación aeronáutica y terrestre 
ha servido para reducir tiempo y costos.

Asimismo, los sistemas de reservación 
online y las aplicaciones para ubicar des-
tinos, calles y puntos de interés, sin duda 

han venido a facilitar los viajes y estancias 
de turistas en todo el mundo.

Por otra parte, gracias a estos avances 
tecnológicos es posible conocer un lugar 
sin necesidad de estar ahí, dando lugar  al 
denominado turismo virtual. 

De tal forma, a través de sistemas 
cibernéticos, el usuario o “turista” puede 
visitar de manera virtual puntos de interés, 
que comprenden zonas arqueológicas, 
edificios emblemáticos, centros históricos 
y hasta arrecifes de coral.

Aunque ya existían las vistas en 360° 
y Google Maps, la idea de esta nueva 
“manera de viajar” es que el visitante 
interactúe con un guía virtual de turistas, 
así como información turística e histórica 
del lugar.

Nuestro país ya se plegó a este tipo de 
iniciativas y, de hecho, el Ministerio de 
Turismo y Deportes de la Nación lanzó 
en su portal Argentina.tur.ar excursiones 
3D en 360º en parques nacionales y pro-
vinciales, patrimonios de la humanidad, 
maravillas naturales, ciudades y destinos 
emblemáticos turísticos en todo el país.

A pesar de que algunas voces insisten 
en que no resulta necesario denominar a 
esta iniciativa con el título de “turismo”, 
ya que para considerarse como tal debe 
existir el traslado físico, lo cierto es que 
la opción virtual se puede tomar como 
una buena herramienta o estrategia para 
estimular o motivar a los potenciales 
viajeros.

Turismo

TURISMO VIRTUAL, UNA
OPCIÓN FRENTE AL AISLAMIENTO
Varios destinos y emprendedores particulares argentinos lanzaron propuestas de 
turismo virtual para este tiempo de cuarentena por coronavirus, en paralelo a la 
iniciativa del Ministerio de Turismo y Deportes que, de similar manera, ofrece 
recorridos por los grandes atractivos del país. 
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ver que cuando todas las familias y niños 
se reunían, ya casi nadie sonreía y todo 
empezaba a ser muy aburrido y triste.

Cada día era peor y llegó un momento 
en el que ni siquiera los niños salían a 
jugar a la calle.  

-¡Esto no me gusta nada! ¿Y si la pasta 
de dientes tenía razón y yo tengo la culpa 
de todo?, pensó.  

De repente, la pasta de dientes mágica 
volvió a aparecer y le dijo:  

-Aún estás a tiempo de solucionarlo 
Raulito. Si me prometes que te lavarás 
los dientes todos los días, conseguiré que 
todos vuelvan a tener cepillos y pasta de 
dientes. 

-¿De verdad? En ese caso te doy mi 
palabra. ¡Lo haré!, contestó el niño.  

Raulito se puso muy contento y apren-
dió la lección y, desde ese momento, todos 
volvieron a tener sus cepillos y tubos 
de pasta, aunque lo más importante fue 
que recuperaron su sonrisa y sus ganas 
de jugar.

Rincón infantil

LA PASTA DE DIENTES MÁGICA
Lavarse los dientes a diario representa un acto vital que desde pequeños 
debemos realizar para conservar una dentadura sana y sin caries. Este 
cuento corto de la escritora Irene Hernández aborda la temática, en 
procura de que los niños/as comprendan la importancia de llevar a cabo 
una frecuente limpieza bucal.

Había una vez un pueblito muy 
pequeñito en el que vivían algunas 
familias con muchos niños.   

Siempre hacían cosas divertidas 
durante el día hasta que caía la noche, 
cuando todos se iban a sus casas a cenar, 
lavarse los dientes y dormir.  

En el pueblo vivía Raulito, un niño 
que nunca, nunca, nunca se quería lavar 
los dientes. 

 -¡Yo no me lavo los dientes! ¡Me voy 
directo a la cama!, gritaba enojado todas 
la noches.  

Pero sus padres lo obligaban a hacerlo 
hasta que un día tuvo una idea para que 
nadie lo obligara nunca más.  

-Mientras todos duerman, voy a entrar 
en todas las casas y me llevaré todos los 
cepillos y todas las pastas de dientes que 
encuentre para tirarlos, pensó.  

Y así lo hizo. Esa misma noche, en 
cuanto todo el mundo se durmió, reunió 
todos los cepillos y pastas y los tiró a la 
basura.

 Al día siguiente, todos estaban muy 
extrañados: 

-¡Nuestros cepillos y pastas han desa-
parecido!, gritaban todos. 

-¡Y en los almacenes tampoco hay!, 
decían los dueños de las negocios.  

Mientras todos en el pueblo se pre-
guntaban qué había pasado, Raulito reía 
súper feliz pensando que jamás tendría 
que volver a lavarse los dientes.  

Pero un día, justo antes de irse a dormir, 
Raulito se encontró un tubo de pasta de 
dientes en su baño.  

-¿De dónde habrá salido esta pasta de 
dientes?, se preguntó.  

Raulito la tomó y la llevó corriendo 
a la basura, pero, de repente, la pasta de 
dientes cobró vida y le dijo:  

-¡Si no solucionas este error, todos 
los niños del pueblo perderán la sonrisa!  

Raulito, asustado, salió corriendo y 
comenzó a pensar lo que la pasta le había 
dicho, pero él, de forma egoísta, prefirió 
no hacer nada por solucionar la situación.  

Pasaron los días y Raulito empezó a 
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Última

Los experimentos y actividades científicas 
permiten a los niños y adolescentes desarrollar 
su creatividad e iniciativa, agudizar su sentido 
crítico y darle una mayor significación al apren-
dizaje de las ciencias naturales.

Por tal motivo, la intención es que a través de 
experiencias totalmente prácticas y mediante la 
utilización de materiales sencillos y sin riesgo 

IDEAS EN ACCIÓN
alguno de accidentes, afirmen y profundicen 
sus conocimientos teóricos.

Cabe destacar que más allá de que es reco-
mendable la supervisión o ayuda de un adulto, 
las actividades se han programado de manera 
tal que los niños puedan realizarlas por sí 
mismos, adoptando las debidas precauciones 
de cada caso.
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