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LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

ivimos en un mundo donde la responsabilidad social se ha

convertido en una exigencia impostergable en el orden

econdmico, social y medioambiental, pero entendida como
una auténtica vivencia de los valores éticos de honestidad, apertura
y preocupacion por los demas.

Un inspirador fundamental de los Probos Pioneros de
Rochdale —hito inicial del cooperativismo moderno— fue Robert
Owen (1771-1858), cuyas acciones innovaron en la administracion
de las organizaciones que impulsaban por entonces la revolucién
industrial, implantando normas que adelantaron medio siglo lo que
habrfa de conocerse como legislacién obrera.

Creador de los jardines de infantes, prohibié en su industria
el empleo de menores, redujo la jornada de trabajo de los adultos,
instalé comedores, alojamientos y salas de atencién de la salud,
abaratd los articulos de consumo y aumentd los sueldos, entre sus
medidas mds notorias, las que no le impidieron ser un empresario
exitoso y trascendente, aunque lamentablemente no imitado por
Sus pares.

En esa linea de pensamiento se desarrollarfa desde 844
el cooperativismo, con sus principios de adhesidn libre, control
democrdtico, autonomia e independencia, interés limitado al capital,
retorno de los excedentes, participacion del trabajador en los
resultados, reservas irrepartibles, destino desinteresado del sobrante
patrimonial en caso de disolucién, fomento de la educacidn y la
integracidn, preocupacién por la comunidad y promocién del
desarrollo sostenible.

En este tiempo de egoismo, codicia desatada, violencias
individuales y colectivas, injusticias, exclusiones, tensiones sociales vy
miedos diversos y paralizantes, el silencio envuelve las respuestas
que faftan.Y entonces se advierte que dar respuesta es lo que nos
hace socialmente responsables.

El cooperativismo genuinamente asumido por quienes crean
sus empresas en libre decision no compulsiva y basada en atender
necesidades muchas veces urgentes, sabiendo inspirarse en el bien
comun y sujetdndose estrictamente a la doctrina rochdaleana, anima
esa responsabilidad social y la ejemplifica en la préctica.

Desde la Uftima década del siglo pasado, las sucesivas crisis
han dado realce a la llamada responsabilidad social empresarial o
corporativa, que ha tomado de las entidades solidarias —como las
cooperativas— prdcticas que en buen momento contribuirdn a esa
transparencia, sustentabilidad y confianza que la sociedad reclama
en un coro cada vez mds universal. ll
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ADMINISTRACION

CENTRAL: Paraguay 445, Bahia Blanca, Tel. (0291) 403-9000
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867
DELEGACION EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284
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ATENCION AL CONSUMIDOR
TELEFONO: 0800-333-3443
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA

HIPERMERCADOS

AGUADO (28): Guatemala 533,
Tel. 456-5565

SHOPPING (42): Sarmiento 2153,
Tel. 456-6066

MACROCENTRO

ALSINA (15): Alsina 645,

Tel. 455-6964

B° ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136,
Tel. 455-7614

B° PEDRO PICO (23): Thompson 1133,
Tel. 456-4996

B° UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445,
Tel. 451-0107

CENTRO (5): Belgrano 45,

Tel. 456-0101

ESPANA (10): Espafia 737,

Tel. 455-6965

GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249,

Tel. 456-5969

ROCA (18): Roca 34,

Tel. 455-7968

YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343,

Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS

ALEM (110): Av. Alem 3170,

Tel. 488-2188

B° COLON (25): Av. Colén 1380,

Tel. 455-9887

B° NOROESTE (4): Avellaneda 826,
Tel. 456-2075

B° PACIFICO (35): Charlone 253,

Tel. 455-3360

B PAMPA CENTRAL (33): Martin Rodriguez 1446,
Tel. 455-8171

B° PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099,

Tel. 486-1580

B° RICCHIERI (46): Aimafuerte 2544,
Tel. 488-6002

B ROSENDO LOPEZ (32): Rincén 3490,
Tel. 481-4213

B° SAN MARTIN (9): Brickman 882,
Tel. 455-9596

B° SAN ROQUE (24): Vieytes 2139,
Tel. 488-5022

BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50,
Tel. 456-1929

SOCRATES (13): Socrates 2642,

Tel. 481-2300

VILLA LIBRE (44): Ldinez 2251,

Tel. 481-0111

VILLA MITRE (2): Washington 437,
Tel. 481-6672

VILLA RESSIA (49): Tte. Farias 1283,
Tel. 456-5336

VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132,
Tel. 455-0785

RESTO DEL PARTIDO

CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga,
Tel. 491-8122

GENERAL DANIEL CERRI (3): Saavedra 462,
Tel. 484-6161
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martin 3634,
Tel. 457-0131

SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

9 DE JULIO (111): Av. Mitre 2537,

Tel. (02317) 42-8660

AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 ///
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276

BENITO JUAREZ (40): Av. Mitre 87,

Tel. (02292) 45-2480

BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98,

Tel. (02314) 42-0566

CORONEL DORREGO (22): Av. San Martin 274,

Tel. (02921) 45-3338

CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771,

Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565,
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294
CORONEL SUAREZ: (26) Av. Casey 1414,

Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martin 477,
Tel. 42-1428

GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638,

Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589,

Tel. (03388) 42-4931

HENDERSON (94): Florida 537,

Tel. (02314) 45-1570

LAPRIDA (97): Av. San Martin 980,

Tel. (02285) 42-1160

LOBERIA (112): Av. San Martin 143,

Tel. (02261) 44-0810

MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471,
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitucion 6563/81,
Tel. 479-6621

MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942,

Tel. (0291) 491-7688

MEDANOS (89): Bustamante 403,

Tel. (02927) 43-3150

MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145,

Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798,

Tel. 48-2255

NECOCHEA: (38) Av. 59 N° 1202,

Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 N° 3059,

Tel. 42-6256

OLAVARRIA: (36) Av. Pringles 4461,

Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203,

Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983
PEDRO LURO (14): Calle 1 N° 1031,

Tel. (02928) 42-0118

PEHUAJO: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 ///
(109) Av. San Martin 105, Tel.47-3220

PIGUE (21): Belgrano y Humberto 1°,

Tel. (02923) 47-5680

PUAN (31): H. Yrigoyen 491,

Tel. (02923) 49-9070

PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estacién s/n,

Tel. (02932) 43-2709

PUNTA ALTA: (17) Sdenz Pena 467,

Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128,

Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 ///
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825

QUEQUEN: (72) Calle 550 N° 892,

Tel. (02262) 45-0288

SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia,

Tel. (02923) 49-7131

TORNQUIST (41): Espana 144,

Tel. (0291) 494-0739

TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballeria
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56

TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745,

Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Coldn 33,

Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838,

Tel. 42-1010

VILLALONGA (90): Don Bosco 172,
Tel. (02928) 49-2033

PROVINCIA DE LA PAMPA

GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582,

Tel. (02952) 43-2152

GENERAL PICO (75): Calle 1 n° 698 (Oeste),

Tel. (02302) 42-1816

GUATRACHE (16): Av. Goudge y Pringles,

Tel. (02924) 49-2037

SANTA ROSA: (67) Trenel 1735,

Tel. (02954) 42-7979 /// (76) Roque S&enz Pefia 899,
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE Ri0 NEGRO

ALLEN: (79) San Martin 454,

Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585,
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martin 516,

Tel. (0299) 491-2131

CHIMPAY (99): Sarmiento 342,

Tel. (02946) 49-4260

CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872,

Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962,
Tel. 44-3400

CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998,

Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210,
Tel. 498-2799

CIPOLLETTI (65): Brentana 621,

Tel. (0299) 477-5494

GENERAL FERNANDEZ ORO: (81) San Martin 22,
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419,

Tel. 499-6348

GENERAL ROCA: (60) Tucumdn 1330,

Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumdn 330,
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402,

Tel. 442-8645

INGENIERO HUERGO (74): Av. Coldn 928,
Tel. (0298) 448-1605

LAMARQUE (102): Rivadavia 412,

Tel. (02946) 49-7597

LUIS BELTRAN (103): Avellaneda 710,

Tel. (02946) 48-0094

RIO COLORADO (43): Av. San Martin 879,
Tel. (02931) 43-0135

VIEDMA (77): Av. Saavedra 1455,

Tel. (02920) 42-7466

VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150,

Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295,
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUEN

CENTENARIO: (69) Honduras 1111,

Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740,
Tel. 489-1495 /// (71) San Martin 245,

Tel. 489-0747 /// (73) El Salvador 1607,

Tel. 489-9040 /// (95) Canadd 835,

Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383,

Tel. 489-4710

CUTRAL CO (114): Maipu 1363,

Tel (0299) 486-9091

NEUQUEN: (84) Piuquén 1780,

Tel. (0299) 433-0955 /// (113) Chocén 644,
Tel. 442-4172

PLOTTIER (100): Batilana 211,

Tel. (0299) 493-4695

ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720,

Tel (02942) 42-2005
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La iImportancia del

ctDREZ

en la educacion

Mas alla de que se lo considere un juego o un
deporte, el ajedrez representa una valorable
herramienta pedagdgica, capaz de desarrollar
e incrementar un gran numero de habilidades
cognitivas en los ninos.

La utilizacién en el plano educativo
de un juego milenario como el ajedrez en
nifios y jovenes, con miras a desarrollar y
mejorar sus capacidades intelectuales, es
cada vez mas frecuente en distintas partes
del mundo.

Esquelapracticaperiodicadeljuegode
los trebejos no sélo constituye un incentivo
para incrementar el cociente intelectual
en chicos, sino también permite reforzar
capacidades como la memoria, la concen-
tracion o el pensamiento analitico.

En su"Resumen sobre investigaciones
delajedrezy suimpactoenlaeducacion", el
doctor Robert Ferguson, director ejecutivo
de la American Chess School de Bradford
(Pensilvania), asegura que "existe una
correlacion significativa entre la habilidad
para jugar bien el ajedrez y las facultades
espaciales, numéricas, administrativo-
direccionales y organizativas, agregando
que "ensefiado de una formametodologica,
el ajedrez es un sistema de incentivo
suficiente para acelerar el incremento del
cociente intelectual en niflos de escuela
primaria, de ambos sexos y de cualquier
nivel socio—econdmico".

Y la propia Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la
CienciaylaCultura(UNESCO)recomend6
en 1995, demanera oficial atodos los paises
que la conforman, la incorporacion del
ajedrezcomo materia educativa, tantoenel
ambito primario como en el secundario.

En tal sentido, diversas naciones han
sumado el ajedrez a la parte obligatoria de
la curricula escolar, mientras que en otras
se lo incluye como asignatura optativa o
como actividad extra.

Un ejemplo interesante es la original

medida adoptada en la ciudad alemana de
Dresden, donde se puso enpracticaen varias
escuelas un proyecto basado en sustituir
una hora de clase semanal de matematica
por una de ajedrez. Esta decision surgio
tras analizar las conclusiones que arrojaron
lasinvestigaciones desarrolladas al cabo de
mas de cuatro aflos por la Universidad de
Tréveris, que resaltaron que la capacidad
matematica y de lectura que muestran
los chicos ajedrecistas duplica a la del
promedio de los alumnos, a la par que sus
capacidades lingiiisticas son tres veces
mejores respecto de quienes no juegan al
ajedrez.

Beneficios del ajedrez

Acerca de la relevancia del ajedrez en
el desarrollo intelectual de los nifios, ya
sea como asignatura curricular o como
actividad extraescolar, José Maria Olias
en su obra "Desarrollar la inteligencia a
través del ajedrez" y Jorge Laplaza en
"Habilidades intelectuales y ajedrez",
subrayaron algunos beneficios dignos de
considerar:

* Aumenta la capacidad de con-
centracion. La falta de atencion de los
estudiantes representaunade las causas del
fracaso escolar. Practicar ajedrez requiere
un alto grado de concentracion y puede
ayudar a revertir esa problematica.

* Ejercita la memoria. Las multiples
alternativas que debe enfrentar un jugador
de ajedrez, ejercitando su memoria a corto
ylargoplazo pararecordar movimientos de
piezas, tiene comoresultado unamejoraen
su capacidad de retener y recordar datos.

* Desarrolla el razonamiento l6gico

matematico. Pudo demostrarse que el
razonamiento y el proceso de analisis que
seusaenajedrezseasemejaal queseutiliza
en matematica: De tal manera, su practica
puede resultar beneficiosa para alcanzar
progresos en dicha asignatura.

* Mejora la capacidad de resolucion
de problemas y toma de decisiones.
Para enfrentar distintos problemas bajo
presion, un ajedrecista tiene que analizar
todas las soluciones posibles y elegir la
mas adecuada.

* Incrementa la autoestima y el afan
de superacion. Ganar una partida repre-
senta para el jugador aumentar su autoes-
tima, asi como perder implica potenciar su
autocritica. Por otra parte, cada vez que se
sienta frente a un tablero, el ajedrecista se
somete a un nuevo reto para sortear.

e Ayuda a aprender a reflexionar,
planificar y prevenir. Antes de moveruna
pieza, el jugador debe reflexionar respecto
detodaslas jugadas posibles, tanto propias
como de su rival. De tal manera, tiene que
prever con antelacion las posibles lineas
de juego.

¢Por qué no olimpico?

Masallade quenoresulte necesariauna
preparacion fisica profesional para practi-
carlo, el ajedrez esta considerado como un
deporteylas competiciones internacionales
se encuentran reguladas por la Federacion
Internacional de Ajedrez (FIDE).

Sin embargo, el Comité Olimpico
Internacional (COI)no lo consideracomo
deporte de disciplina olimpica y, por lo
tanto, no forma parte de los Juegos Olim-
picos de verano o de invierno, a pesar de

6 [familia
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los reclamos que en tal sentido ha realizado
la FIDE.

Pero al margen de la decision del
CO], igualmente se llevan a cabo a nivel
mundial las Olimpiadas de Ajedrez, que
se organizan oficialmente desde 1927 y
se desarrollan cada dos afios. La primera
edicion, ganada por la representacion hin-
gara, se disput6 en Londres, mientras que
la ultima —ntimero 42— tuvo lugar durante
la primera quincena del pasado mes de
septiembre en Bakl, ciudad capital de la
republicaasiaticade Azerbaiyan, triunfando
los estadounidenses.

La puntuacion Elo

El nivel de los jugadores de ajedrez
oscila entre aquellos que apenas saben
mover las piezas y quienes son capaces de
jugar partidas practicamente sin cometer
errores.

Para determinar el nivel de juego,
Arpad Emrick EI6 (1903-1992), un fisico
estadounidense de padres hiingaros, propuso
un ranking basado en un método estadistico
que mide la habilidad de los jugadores.

Segun la puntuacion que surge del
método Elo, asi denominado en homenaje
a su creador, los jugadores de ajedrez son
clasificados de la siguiente manera:

Hasta 1.399 puntos: Principiante.
Son jugadores con poca experiencia y bajo
nivel de juego.

Entre 1.400 y 1.599 puntos: Aficio-
nado. Yadenotan tener ciertos conocimien-
tos sobre tactica y estrategia, adquiridos
por propia experiencia y no por un estudio
riguroso del juego.

Entre 1.600 y 2.099 puntos: Semi-
profesional. Este intervalo engloba a la
amplia mayoria de los jugadores de club
no profesionales, que desarrollan un juego
correcto y sin errores graves.

Entre 2.100 y 2.299 puntos: Can-
didato a Maestro. Es el primero de los
rangos reconocidos por la FIDE, aunque no
constituye un titulo oficial. Muchos paises
reconocen a los jugadores con Elo mayor a
2200 con el titulo de Maestro Nacional.

Entre 2.300 y 2.399 puntos: Maestro
FIDE. A partir de 1978 la FIDE reconoce
comoMaestrosalosjugadores que alcanzan
una puntuacion Elo de 2.300.

El gjedrecista
noruego Magnus
Carlsen alcanzé
en mayo de 2014
el mayor puntaje
histérico.

Entre 2.400 y 2.499 puntos: Maestro
Internacional. Creado en 1950, este titulo
reconoce a los jugadores que pueden
enfrentarse al mismo nivel con ajedrecistas
de otros paises.

Entre 2.500 y 2.599 puntos: Gran
Maestro. También data de 1950 y es el
reconocimiento a los mejores jugadores de
ajedrez del mundo.

Entre 2.600 y 2.699 puntos: Siuper
Gran Maestro. Constituye una denomi-
nacion no oficial que suele otorgarse a
los jugadores que estan por encima de la
mayoria de Grandes Maestros.

Entre2.700y2.799 puntos: Candidato
a Campeon del Mundo. Representan la
¢lite del ajedrez mundial y participan de
los torneos de mas alto nivel.

Mas de 2.800 puntos: Campeén del
Mundo. Eslapuntuaciénalaquehallegado
enlosultimos tiempos el campedn mundial.
En la lista de mayo de 2014, el noruego
Magnus Carlsen—nacido en Tonsberg el 30
de noviembre de 1990—alcanz6 el maximo
puntaje Elo (2.882), desplazando al ruso
Gary Kasparov, quien habia obtenido 2.851
en julio de 1999.1
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PASO Y SERRANO, LOS
SECRETARIOS DEL ,
CONGRESO DE TUCUMAN

Por su destaca actuacion politica y su innegable sabiduria, Juan José
Paso y José Mariano Serrano representaron dos figuras emblematicas
de la declaracion independentista nacional.

Luego de que el avance realista por
el norte motivara su traslado a Buenos
Aires, el Congreso de Tucuman interrum-
pi6 sus actividades el 11 de febrero de
1820, como consecuencia de la derrota
de José Rondeau, director supremo de
la Provincias Unidas del Rio de la Plata,
en Cepeda.

Asi termino la labor de los diputados
que habian declarado la independencia y
que eligieron, en la primera sesion desa-
rrollada el 24 de marzo de 1816, como
secretarios permanentes al veterano y
eternamente soltero Juan José Paso, repre-
sentante de BuenosAires, y aJosé Mariano
Serrano, congresal por Charcas.

Lasrazones para tal determinacion no
resultaron paranada extrafias, teniendo en
cuenta que ambos eran los mas destacados
entre los 18 abogados que integraron el
Congreso, ademas de escritores y oradores
notables.

Nacido el 2 de junio de 1758, Paso
se doctord en leyes en 1779 en la Uni-
versidad de Coérdoba y, tras ejercer su
profesion en Lima e intentar sin suerte
algunos negocios, regresd a Buenos Aires
paraunirse a un grupo de revolucionarios
que aspiraban a que el Virreinato del Rio
de la Plata tuviese una mayor autonomia
respecto de Espafia.

De tal manera, fue participante activo
en la Revolucion de Mayo y se destaco
en el Cabildo Abierto del 22 de mayo de
1810, pronunciandose por laremocion del
virrey Baltasar Hidalgo de Cisneros.

Tras ser designado como secretario de
la Primera Junta y participar del Primer y
Segundo Triunvirato, tuvo la oportunidad
de leer el Acta de la Independencia, el 9
de julio de 1816.

Posteriormente participd en la redac-
cion del Estatuto Provisional de Gobierno

Juan José Paso

de 1817 y de la Constitucion unitaria de
1819.

Falleci6 en el pueblo de San José de
Flores el 10 de septiembre de 1833 y sus
restos mortales descansan en el cemente-
rio de la Recoleta.

Un hombre y dos independencias

Hombre de estado y jurista, José
Mariano Serranonacié enlaactual Potosi,
el 8 de septiembre de 1788.

Luego de adherir a la Revolucion de
Mayo, lo que le valio la persecucion de
las autoridades realistas, se recibio de
abogado el 11 de marzo de 1811, pero
tras la derrota patriota en la batalla de
Huaqui, fue expatriado y eliminado de
la matricula.

Como congresista de Tucuman fue el

José Mariano Serrano

responsable de seguir un libro de sesiones
secretas y tambiénredacto el texto del Acta
de la Independencia, siendo comisionado
ademas para la impresion de 3.000 ejem-
plares para su distribucion.

El prestigioso jurisconsulto argentino
Bernardo Frias dijo de ¢l que “fue el primer
orador de aquella asamblea y la cabeza
masnutriday cultivada que tuvo”. Presidio
en dos ocasiones el Congreso y como su
vicepresidente suscribio la Constitucion
de 1819.

Posteriormente, representando a
Chuquisaca, fue electo presidente de la
asamblea que declarara la independencia
bolivianayen 1828 1legd apresidirla Corte
Suprema de Justicia del pais vecino.

Fallecié en 1851 en Sucre, donde
descansan sus restos. ll
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La 1% cobertura profunda y duradera®
para canas rebeldes

e Maxima cobertura que dura hasta 6 semanas, a prueba de agua y sol.

e Color resistente y profundo de la raiz a la punta, no se lava ni se
vuelve anaranjado.

e Cabello nutrido, suave y brillante.

GARNICR

‘De Garnier Nutrisse



OS5 MAYORES
DESVELOS DE
UNA MADRE

Ser madre tiene
implicancias emocionales

El nacimiento de un bebé conlleva no sdlo
modificaciones en la organizacién y en la
vida familiar, sino también la aparicion

que remiten a sostener

una funcion materna,
centrada fundamentalmente
en el "deseo de tener un
hijo", que se separa de lo
estrictamente bioldgico.

El mejor ejemplo es el
proceso de adopcién, en el
cual la funcién materna tiene
una larga historia evolutiva
que se va plasmando en lo
que aquella nina recibié de
su propia madre y se fue
trasladando en sus juegos
y en sus actitudes en la
juventud.

La funcion materna se
va mostrando en el respeto
hacia el hijo, en el cuidado
de conocer sus gestos mas
personales, en medir los
tiempos de él y no los de
su madre, en darle los
estimulos adecuados a su
edad y no imponer los
propios, en valorar los
esfuerzos, los aprendizajes
y los logros y en tener la
capacidad de sostener
los fracasos y brindar
esperanzas. Ademas, en
dar lugar al padre para que,
en ese sutil equilibrio, ejerza
también su funcion.

Ser madre es un largo
camino que merece ser
vivido pero no hay que
idealizarlo, porque no
siempre resulta como se
desea. Eso si, implica un
trabajo en el que el hijo
tendra un lugar de
enorme respeto, basado en
el amor.

Lic. Marta Craichik

de nuevas preocupaciones.

A .; '\I.‘ 5 .'t?ﬁ.'....

El bienestar de sus hijos y el tiempo
queles dedicanrepresentan, seguramente,
los mayores desvelos de las madres.

Esquelallegada deunnuevo miembro
ala familia implica, por un lado, cambios
en el dia a dia familiar e incluso en los
objetivos laborales, y por otro, modifi-
caciones en las prioridades, ademas de
una importante responsabilidad y nuevas
preocupaciones.

Afios atras, un muestreo realizado
entre mas de 11 mil mujeres europeas
por el Movimiento Mundial de Madres,
organo consultor de la Unesco, para
conocer sus preocupaciones y prioridades,
resaltd que las principales inquietudes de
las madres actuales estan relacionadas con
el bienestar de sus hijos, la conciliacion
laboral-familiar y la gestion del tiempo.

En primera instancia, el estudio dejo
en claro que para las madres resulta vital
que sus hijos gocen de un buen estado de

salud, por lo que esta siempre latente el
miedo a que padezcan una enfermedad o
sufran un accidente.

Segun la encuesta, casi el 90% de las
madres consultadas desean ocuparse de
forma personal de sus hijos en ciertas
etapas de su vida, mas alla de que tres de
cada cuatro de ellas también admitieron
querer contar con una fuente laboral.

Ental sentido, son muchas las madres
a las que afecta un sentimiento de culpa
por el hecho de que su actividad laboral
no les permita pasar todo el tiempo que
desearian con sus hijos.

Y esa preocupacion por el bienestar
de ellos deviene de ser conscientes de que
el bienestar emocional del chico durante
la infancia influye de manera decisiva en
su transito hacia la adultez y puede ser
determinante en algunos ambitos, como
el académico.ll
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LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS
NECESITAN COMPLEMENTO

Si bien por su aporte frutas y verduras resultan indispensables para la
salud, una dieta sana requiere de otros alimentos para completarla.

Tanto las frutas como las verduras
son alimentos que deben estar incluidos en
la dieta diaria, porque brindan nutrientes
que resultan beneficiosos para la salud.

En general, las verduras son ricas en
vitaminas y, en paralelo, brindan pocas
proteinas y aminoacidos esenciales
y escasa energia, caracteristica esta
ultima que resulta util para las dietas
hipocaléricas, que ayudan en el control
del peso corporal.

En lo que se refiere a la composicion
nutricional, la principal diferencia entre
verduras y frutas, es que estas ultimas
tienen mas calorias debido a un mayor
contenido de hidratos de carbono en forma
de azlcares, principalmente glucosa y
fructosa.

A pesar de esto, su consumo es reco-
mendable porque el contenido calorico de
este grupo de alimentos no es demasiado
elevado, suministrando ademas dos tipos
de vitaminas: C y beta-caroteno.

Por contra, tienen un bajo contenido
en grasas, proteinas, hidratos de carbono
complejos y minerales.

De todas maneras, ningun alimento
aporta todas las sustancias que el cuerpo
necesita ingerir, por lo que si la comida
s6lo constase de ellas, proteinas, hidratos

de carbono, grasas, vitaminas Dy E, y
minerales tan importantes como fosforo,
zinc y cobre no serian incorporados al
organismo o lo harian en una cantidad
insuficiente.

Por tal razon, para que una comida
sealomas saludable posible y permitaun
estado nutricional correcto, es menester
complementar la dieta con otros ali-
mentos como cereales, carnes, pescado,
huevos o lacteos.

Lo ideal seria combinar medio plato
de proteinas (carnes, huevos) y otro
tanto de verduras, o bien medio plato de
hidratos de carbono saludables (como
cereales integrales y granos) y otro tanto
de verduras.

Asi como es conveniente que, en la
medida de lo posible, las frutas formen
parte de desayunos y meriendas, también
resulta ideal combinar las verduras a la
hora de comer, preferentemente medio
plato en estado crudo.

También hay quetener en cuentaque,
ademas de una mayor oferta, consumir
verduras de estacion ayuda a economizar
costos.

Por otra parte, hay que animarse a
combinar frutas y verduras como, por
ejemplo, en jugos saludables. Ademas,

presentar patologias digestivas no implica
necesariamente eliminar las frutas y ver-
duras de la dieta, teniendo en cuenta que
pueden consumirse cocidas.

Los macronutrientes

Entre las sustancias que aportan la
energia necesaria para el correcto funcio-
namiento de las células, hay tres nutrientes
mayoritarios, conocidos como macronu-
trientes, que deberian forman parte de una
dieta diaria. Son ellos:

*Los hidratos de carbono: princi-
pal fuente de energia para el organismo,
ademas de poseer un papel estructural y
funcional.

*Grasas o lipidos: cumplenuna funcion
energética, forman las membranas celulares
y son precursores de varias moléculas que
regulan el funcionamiento fisioldgico.

*Las proteinas: desempefian un rol
estructural y resultan necesarias para la
formacion de enzimas, hormonas y neu-
roreceptores.

Mas alla de lo que suministren los
macronutrientes, la alimentacion debe
proveer vitaminas y minerales (vitales para
una gran cantidad de funciones bioldgicas),
ademas de fibras y agua.ll
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Estrategia

Los rayos ultravioleta que
integran la luz solar llegan a la
superficie de la tierra con mas
intensidad en determinadas
horas del dia, durante las
cuales se deben extremar las
precauciones para protegernos
de ellos.

Y es muy necesario
protegerse porque esos rayos
causan:

-Fotoenvejecimiento:
Es un anadido al envejecimiento
bioldgico y propio de cada
persona. Los rayos UV
producen estrés oxidativo
sobre las células y generan
cambios quimicos que acttan
sobre ellas disminuyendo
notoriamente la produccion
de colageno, con lo que la piel
"se arruga" con mas facilidad.
El cigarrillo y la contaminacién
ambiental también colaboran

—-Fotocarcinogénesis:
Al atravesar las capas de la piel,
los rayos UV inciden sobre
el ADN celular alterando
la estructura de los genes y
originando, junto a sustancias
producidas en este mismo
proceso, la inmunosupresién
(baja de las defensas). Como
consecuencia de la renovacion
constante de las células, éstas
saldran alteradas, anormales. Si
las defensas estan disminuidas,
no habra quien impida su
desarrollo y la consecuencia
l6gica es la aparicion de cancer
en alguna de sus distintas
modalidades cutaneo-mucosas.

La mejor estrategia,
entonces, es la prevencion:
respetar horarios, vestimenta
y uso de protectores solares,
teniendo en cuenta que los
bebés no deben exponerse
al sol antes de los seis meses
porque no tienen su sistema
inmunoldgico desarrollado.

Dra. Maria Isabel Casas

CUIDADO CON EL
SOL DF PRIMAVERA

Cuando la temporada invernal ha quedado atrds,
los rayos solares ya son lo bastante intensos como
para producir darios en la piel que, si se extreman
recaudos, pueden prevenirse.

Junto con la primavera llegan tam-
bién los primeros bafios de sol y, mas alla
de que los rayos no sean aun intensos,
la exposicion debe hacerse siempre con
moderacion y de manera paulatina.

Y en tal sentido, aunque solamente
unas pocas personas la utilizan en los
periodos de mas frio, la proteccion solar
resulta recomendable todas las épocas
del afio.

Los especialistas en el tema indican
que, en los albores de la primavera, las
primeras exposiciones al sol suelen ser
perjudiciales. Es mas, segun el tipo de piel,
se pueden sufrir las primeras quemaduras
al realizar actividades al aire libre.

Sucede que en esta época del afio la
piel es muy vulnerable, sobre todo la de
los nifios pequefios, debido a que no se
ha estado expuesto al sol lo suficiente y
el organismo no tuvo tiempo de producir
melanina, el pigmento enddgeno que

confiere proteccion natural.

Paraminimizar el riesgo de quemadu-
ras es menester comenzar a tomar el sol
de manera paulatina, no inicamente res-
guardandose de la exposicion solar, sino
también utilizando indumentaria como
gorras, viseras, sombreros, pafiuelos,
anteojos y camisetas, ademads de cremas
protectoras de la piel que deben aplicarse
antes de salir de casa.

Enmateriade prevencionsolar laedu-
cacion tiene que comenzar por los hijos,
desde pequeiios, insistiendo cuando sean
adolescentes y poniendo el acento en la
revision de lunares y en las manchas que
cambien de formay de color, asi como en
pequeiias imperfecciones de la piel.

Porque hay que tener en cuenta que
si bien los sintomas de la quemadura
solar se resuelven en el corto plazo,
los dafios cutdneos que provoca son
permanentes.ll
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Tres recetas de la cocina

ALEMANA %

El 3 de octubre se conmemora un nuevo aniversario de la f
reunificacion de Alemania, acaecida en 1990 tras la caida A

del Muro de Berlin en noviembre de 1989.Y a propésito Por Ignacio Gerbino
de esa celebracion, decidimos incluir en nuestras paginas y Lorena Pereyra
algunas alternativas que ofrece la multifacética gastronomia

germana.
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PANECILLOS BROETCHEN

Ingredientes:

400 gr de harina 000

| cucharada de sal

250 cc de agua tibia

2 cucharadas de azlcar
50 gr de levadura

40 gr de manteca

Preparacién: Realizaruna coronacon
la harina y la sal, colocando en el centro el
agua con el azicar y la levadura.

Integrar bien para luego incorporar la
manteca pomada. Amasar hasta lograr una
masa lisa y sedosa.

Luego cortarbollos de 80 gramos, dejar
levar, espolvorear con harina y hornear a
200° C de diez a doce minutos.Hll

BONDIOLA A LA CERVEZA NEGRA CON FALSO CHUCRUT

Ingredientes:

200 gr de panceta ahumada

50 gr de manteca

| repollo mediano

4 clavos de olor

| cucharadita de pimienta negra
Caldo de verduras

3 cucharadas de vinagre de vino
150 gr de bondiola de cerdo en cubos
| cucharada de aceite de oliva
250 cc de cerveza negra

| cucharada de mostaza

| cucharada de miel

Preparacion: Para elaborar el facil o
falsochucrut, cortarlapancetaentiritas, dorar
en una sartén con manteca y reservar.

En la misma sartén cocinar el repollo
cortado en tiritas, salar y dejar cocinar 5
minutos.

Incorporar la panceta, el clavo de olor, la
pimienta negra y el caldo de verduras.

Cocinar hasta que el repollo esté tierno,
agregar el vinagre y cocinar 10 minutos
mas.

Enotrasartén saltear en olivalabondiola
hasta que esté dorada. Luego incorporar la
cerveza negra, la mostaza y la miel.

Reducir el liquido hasta lograr una tex-
tura de salsa. Servir sobre el chucrut. ll
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TARTA DE MANZANAS CON CANELA Y OPORTO

Ingredientes: Preparacion: Arenar la manteca fria | y firme por dentro.
Para la masa: con el azlcar y la harina. Colocar en la masa de tarta y llevar a
125 gr de manteca Incorporar el huevo y la esencia hasta | horno a 170° C de 20 a 30 minutos.
60 gr de azlcar que todo esté bien integrado, amasando Espolvorear con azlcar impalpable
250 gr de harina lo menos posible. y servir tibia acompafiada con helado
| huevo Llevar al frio. de vainilla.H
Esencia de vainilla Estirar con palo y forrar un molde de
Para el relleno: tarta de 22 centimetros.
3 manzanas Dorar en manteca las manzanas corta-
3 cucharadas de aztlcar das en cubitos, sin cascara ni semilla.
50 cc de oporto Incorporar el azicar, el oporto, las
30 gr de almendras almendras partidas y la canela, cocinando
Canela hasta que lamanzana esté blanda por fuera
F Nivel Técnico Nivel Pedagogico
| Tecnicatura Superior en Servicios Gastrondmicos f Chef | Profesorado en Educacidn Fisica
ﬂ | Tecnicatura Superior en Administracién de Recursos Humanos ! Tramo de Formacion Pedagdgica
| Tecnicatura Superior en Administracion General para Nivel Medic y Superior

1 Tecnicatura Supenor en Administracibn Agropecuarna
Goye na 2 Tecnicatura Superior en Régimen Aduanero y Comercio Exterior
| Tecnicatura Supenor en Traductorado Técnico Cientifico en Lengua Inglesa
Instiutn Superior Dr. Pedno Goyena | Tecnicatura Superior en Consultoria Psicologica

_ﬁ INFORMES E INSCRIPCIONES: Awv. Colén 446, Bahia Blanca  Horario: 14 8 22 he,  Ted: (D281) 454-T511 E-mail: infol instilulogoyena.com.ar
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ENERGIA EOLICA, UNA CUENTA
PENDIENTE EN LA ARGENTINA

En materia de enerfias renovables, nuestro pais tiene un enorme potencial. Sélo

falta que se recreen

y ese tipo de energia pase a ser una opcion real.

-

-
beec

-
-
Pk
?

as condiciones para que lleguen las indispensables inversiones

Frente alacrisis energética que atra-
viesa nuestro pais, situacion que impulso
al actual gobierno nacional a declarar la
emergencia en la materia hasta diciembre
de 2017, las fuentes de energia renovable
cobran suma relevancia.

Es que mas alla del potencial que
la Argentina tiene para su desarrollo,
también hay que reconocer un profundo
retraso en cuestion de inversiones e
infraestructura.

Como muestra solo basta un boton:
en el territorio argentino so6lo 0,7% de la
potenciainstalada corresponde a energias
renovables, mientras que en paises
europeos su participacion asciende al
20%. Otro dato comparativo: Argentina
tiene 300 megavatios de potencia instalada
en energia edlica, mientras que Brasil
llega a los 7.000.

La ley 27.191, sancionada por el
Congreso Nacional en septiembre de
2015, fija objetivos ambiciosos en esta
materia. Seglin ella, la energia proveniente
de fuentes renovables deberia alcanzar
a fines de 2017 por lo menos el 8% del
consumo energético en 2017, con metas
que crecen por periodos bianuales hasta

llegar a un minimo del 20% el 31 de
diciembre de 2025.

De todas formas, la tecnologia actual-
mente disponible en el pais, abre un gran
signo de interrogacion acerca de que se
pueda cumplir con esa meta.

Los entendidos en el tema opinan
mayoritariamente no s6lo que es me-
nester trazar una politica a largo plazo en
cuanto a energias renovables se refiere,
sino que las deficiencias experimenta-
das podran revertirse en la medida que
se avizore un horizonte amplio y que el
tarifario eléctrico permitarecuperar costos
economicos.

Uruguay, modelo a seguir

Desde el ministerio de Energia y
Mineria se asegurd que tienen cifradas
esperanzas en los efectos de las nuevas
normativas y los incentivos que ella
incluyen, indicando que Uruguay seria
el modelo a seguir, teniendo en cuenta
que en el pais vecino la participacion de
las energias renovables alcanzd el aio
pasado el 92 % del total de la energia
consumida.

En cuanto a la produccién de energia
eodlica, los proyectos en marcha en
el territorio uruguayo convertirdn a
la nacién cisplatina en una de las de
mayor porcentaje en el mundo para
este tipo de energia. Al respecto, el
Director Nacional de Energia expreso
que "en alguna madrugada ventosa
de verano, cerca del 100% de lo que
se consuma podria ser cubierto por
eolica", agregando que en una instancia
asi "estariamos reservando toda el agua
de las represas y manteniendo todas las
maquinas térmicas apagadas, porque no
las precisariamos".

Pero como el fuerte viento no es una
constante, los datos concretos muestran
que la edlica representa actualmente el
22 % de la energia generada en Uru-
guay, lo que de todos modos coloca
indiscutiblemente a este pequefio pais
en el primer lugar dentro de América
Latina.

Y todo indica que el proximo afio esa
participacion llegara al 38 %, ubicando
a Uruguay muy cerca del lider mundial,
Dinamarca, donde el 42 % de su energia
se genera a partir del viento. ll
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General La Madrid

promueve el

uso medicinal del

ANNABIS,

El Concejo Deliberante de General La Madrid o
aprobé el 23 de julio de 2015 una resolucién i
solicitando al Congreso Nacional que autorice
el uso del cannabis con fines medicinales, tema
en el cual esa ciudad cuenta con el inestimable
aporte de un reconocido especialista: el médico
lamadritense Marcelo Morante, profesor e
investigador en la Universidad Nacional de

La Plata.

El médico Marcelo Morante nacio
en General La Madrid un 1° de mayo de
1972 y haciendo honor al simbolismo de
esa fecha ha venido trabajando con gran
ahinco en la investigacion de todo lo
relacionado con la utilizacién medicinal
del cannabis, una planta conocida vulgar-
mente como marihuana.

Tiene dos hermanos: Carlos (46),
contador publico y concejal, y Mariela
(39), también médica y actual compariera
de trabajo en la Facultad de Ciencias
Meédicas de la UNLP. A esta ultima hace
algunos afios le diagnosticaron neurolu-
pus, una enfermedad que le provocaba
permanentes convulsiones refractarias,
sin que los diversos medicamentos indi-
cados hicieran efecto.

Casi una década atras, los Morante se
habian sentido impotentes cuando a su
madre, Emilia, le descubrieron un tumor

inoperable y no pudieron encontrar alguna
medicina que mitigara los sufrimientos
que debid soportar hasta su fallecimiento
un afio después.

—;Qué decision tomo, doctor, ante
esta nueva irrupcion del dolor en su
familia?

—Traté de averiguar de qué modo
aliviar a mi hermana de su calvario y
supe entonces que el cannabis medicinal
podria frenar las convulsiones. Y asi fue
como decidi ir unos meses a Canada a
especializarme en el tema, ya que ese pais
habiaregulado legalmente en el aio 2001
el uso terapéutico de la planta.

—; Comomanejala cuestion el gobier-
no canadiense?

—El propio Estado controla que se
elabore un farmaco de calidad y que
los médicos prescriban las dosis ade-
cuadas, dejando fuera del circuito a las

farmacias.

—A su regreso, trato de divulgar el
tema en su pueblo natal...

—Ofreci una charla denominada "Can-
nabis Medicinal, unremedio parael dolor"
en el Salon Blanco de la Municipalidad
de General La Madrid, que result6 chico
para albergar a tantos vecinos interesados
en enterarse.

En esa exposicion, Marcelo "quien
ya tenia a su cargo el area Investigacion
Meédica del Dolor" se apoy6 en la proyec-
cion de un powerpoint que iba reprodu-
ciendo imagenes sobre una pantalla para
ilustrar mejor a la concurrencia.

—¢; Cudlfue el mensaje que transmitio
en su conferencia?

—Expliqué varias cuestiones rela-
cionadas con la generacion del dolor,
apoyandome en el modelo canadiense
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que pude conocer en profundidad. Pun-
tualicé especificamente que se cuenta con
evidencia cientifica sobre los resultados
beneficiosos que produce el cannabis al
actuar sobre ciertas estructuras del cere-
bro y que existen diversas maneras de
administrarlo: en gotas, en comprimidos,
en vapor, en aerosol.

—Tenemos entendido que enlaArgen-
tina algunos pacientes, desesperados por
susdolores, decidieron fabricar su propio
aceite de cannabis...

—Es cierto, pero eso todavia resulta
ilegal porque esta sancionado penalmente
el cultivo de cannabis. Necesitamos que
el Estado argentino, como sucede en
otros paises, reglamente estrictamente
esta materia para poder brindar mejor
calidad de vida a personas que sufren
muchisimo. Sino existe decision politica,
no podremos avanzar en el uso medicinal
del cannabis.

—En ese sentido, el gobierno munici-
pal de General La Madrid ha tomado

cartas en el asunto...

—El bloque radical del Concejo
Deliberante present6 una iniciativa soli-
citando la despenalizacion de la siembra,
el cultivo y la produccion de cannabis,
cuando el mismo se realice con fines de
investigacion cientifica tendiente al uso
medicinal y siempre que dicha actividad
sea realizada por personas de existen-
cia fisica e ideal, publicas o privadas,
autorizadas por el Estado Nacional
Argentino conforme a la regulacion que
se establezca.

—; Qué suerte merecio el proyecto?

—A lo largo de varias semanas el
proyecto se debatio intensamente en el
seno de la Comision de Salud, Cultura,
Educacion, Juventud y Tercera Edad, para
finalmente ser incluido en el orden del dia
de la sesion que el cuerpo llevo a cabo el
25 de julio del afio pasado en la localidad
deLaColina. Después de un amplio inter-
cambio de opiniones, fue aprobado con
el voto positivo de todos los concejales
y General La Madrid se puso a la cabeza

de un reclamo tan humanitario.

—¢Cudles serian las enfermedades
donde resulta efectivo el tratamiento?

—La lista es realmente larga y en ella
entran con mayor evidencia el dolor aso-
ciado al cancer y la esclerosis multiple,
asi como la desnutricion generada por
el Sida y los vomitos provocados por la
quimioterapia, y con menor evidencia
epilepsia refractaria, mal de Parkinson,
fibromialgia y migrafia.

Mientras tanto, todo General LaMadrid
se encuentra unido en esta "patriada" y
existeun vinculomuy fluido con la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de LaPlatay el CONICET, porque
esa ciudad bonaerense ha decidido ser
pionera de una solucidén que aparece como
muy efectiva para paliar el dolor humano,
luchando para que el parlamento nacional
apruebe laindispensable modificacionlegal
en el marco de una cuestion tan delicada
como es la normativa que rige en materia
de drogadiccién y narcotréfico. l

Tu perro

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
E INNOVACION TECNOLOGICA EN EL RUBRO

BOLSAS LISAS E IMPRESAS, PACKAGING,
ENVASES FLEXIBLES, POLIETILENO PARA EL AGRO
Y LA CONSTRUCCION, AISLACION TERMICA

Tel.: 02941-4433027- FAX: 02941-4434439
www.lpsrl.com.ar - ventaslp@lpsrl.com.ar

merece lo mejor
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Tiernitos

Sarvicio de Informacion al Consumidor:

GEPSA= 0-810-888-GEPSA (43772)
' T www.gepsa.com
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AMPLIA DIFUSION DEL BALANCE SOCIAL

Por sexto afo consecutivo, la Asam-
blea Ordinaria de nuestra entidad
celebrada a fines de junio consider6 y
aprobo el Balance Social Cooperativo
(BSC) presentado por el Consejo de
Administracion, reflejando las diversas
acciones que se llevaron a cabo durante
el ultimo ejercicio en el cumplimiento de
los siete principios cooperativos y de los
diez puntos que integran el Compromiso
Publico con los Consumidores definido
hace casi dos décadas.

Si bien el texto completo de cada
uno de los seis BSC esta accesible en la
pagina web http://www.cooperativao-
brera.coop/la-coope-hoy/balance-social-
cooperativo, donde también se encuentra
un didactico video de poco mas de un
minuto y medio de duracion, unresumena
todo color del correspondiente al periodo
anual finalizado el 29 de febrero de 2016
fue entregado a los asociados en los 114
supermercados de La Coope a partir de
los primeros dias de septiembre.

Este BSC, complemento del balance
economicoy confeccionado porunequipo
compuesto por tres decenas de empleados,
cuenta con la auditoria y certificacion de
calidad de la Alianza Cooperativa Inter-
nacional y ha sido expuesto como modelo

PAGO FACIL

En las 22 sucursales de la
Cooperativa Obrera que
funcionan en la provincia de Rio
Negro y en las || ubicadas en la
jurisdiccion de Neuquén, ya se
encuentra instalado el sistema
de cobranza Pago Facil, para
permitir que los consumidores
que concurren a efectuar sus
compras puedan al mismo
tiempo abonar un amplio ment
de impuestos y servicios.

En cambio, en los 76
supermercados de La Coope
ubicados en el ambito
bonaerense y en los 5 de La
Pampa se continda con el sistema
Provincia Net, empresa
integrante del Grupo Provincia,
propiedad del primer estado
argentino.ll

Resumen del Balance Social Cocperst i

Los Valores y
Principios Cooperativos
son el alma y cuerpo
de las Cooperativas

Juntos podemos _
construir un mundo mejor
———— -

[Hor

endiversos encuentros internacionales del
movimiento cooperativo, dado la vasta
actividad social, educativa, cultural y
medioambiental que caracteriza la gestion
institucional de la Cooperativa Obrera.

Observancia de los Principios

El BSC muestra cientos de indica-
dores —muchos de ellos incluidos en el
mencionado resumen— que visibilizan
con datos concretos la forma en que La
Coope cumplimenta cada uno de estos
siete principios que llevan a la practica
los valores humanos inspiradores del
cooperativismo:

1) Adhesion voluntaria y abierta

2) Gestion democratica por parte de
los asociados

3) Participacion econdémica de los
asociados

4) Autonomia e independencia

5) Educacion, formacion e infor-
macion

6) Cooperacion entre cooperativas

7) Interés por la comunidad.

Cumplimiento del Compromiso

También en el BSC de la Cooperativa
Obrera se brindan respuestas numéricas
respecto al modo en que afo a afio la
institucion cumplimenta el decalogo de
obligaciones que se autoimpusieraen 1997
con sus asociados, que son sus Gnicos y
verdaderos duefios:

* Garantizar el precio justo en bene-
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ficio del consumidor y contra acciones
comerciales desleales.

* Desarrollar productos de marcas
propias que favorezcan la economia
familiar.

* Acercar sus propias sucursales a los
lugares donde vive la gente, facilitando la
compra en los distintos barrios y locali-
dades delaregion, pararespetar el sentido
de pertenencia de los vecinos.

* Controlar la calidad de los productos
que comercializa y priorizar la preser-
vacion del medio ambiente, contribu-
yendo de tal modo, a la buena salud de
la poblacion.

* Atender con la mayor calidez y ge-
nuino interés las necesidades y aspira-
ciones de los consumidores.

* Reafirmar su identidad de empresa
nacional en manos de los propios consu-
midores y fomentar el ingreso de nuevos
asociados como estimuloala participacion
democratica.

* Reinvertir en la region y dar prefe-
renciaen su abastecimiento a productores
locales.

* Observar una conducta transparente
y ética, cumpliendo con todas las obliga-
ciones laborales, impositivas, comerciales
y aduaneras.

* Promover y realizar actividades
sociales, educativas, culturales y de bien
publico.

* Defender los derechos del consu-
midor, sosteniendo al Ser Humano como
centro y destinatario de la actividad
econdémica. i
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COMENZO LA PROMO 96 ANIVERSARIO

El jueves 29 de septiembre se puso
en marcha la promocién mas impor-
tante de cada afio en La Coope, que se
extendera hasta el 30 de noviembre.

Como es tradicional, cuando los
asociados adquieran productos de los
centenares de marcas auspiciantes
de la promo, recibiran un cupén por
cada cinco articulos. Pero si se trata de
productos de Coopehogar, obtendran
un cupoén por cada $ 100 de compra. Y
si abonan con las tarjetas Coopeplus
o BBPS, habra otro cupoén adicional,
pero el total de cupones por compra
no podra exceder de 20.

Entre todos los cupones depositados
enlasurnas delas distintas sucursales se
sortearan nada menos que 500 érdenes
decomprade $5.000 cada una, o seaun
total de $2.500.000, estando prevista la
realizacion de dos sorteos en las cinco
subregiones: el primero el 9 de noviem-
bre y el segundo el 7 de diciembre.

Todos los detalles de esta esperada
promocion pueden consultarse en cada

supermercado o en la pagina web de la
Cooperativa Obrera, entidad que tam-
bién esta preparando grandes sorpresas
para celebrar su cumpleafios el 31 de
octubre conlallamada “Super-semana
de los asociados”.

Accion solidaria

Entre el 3 y el 23 de octubre, al
pasar por una caja registradora de
nuestros supermercados, los asociados
seran invitados a votar por una de las
salas médicas o centros de salud entre
el listado sugerido por las autoridades
municipales delas distintaslocalidades
alas que presta sus servicios 1a Coope-
rativa Obrera.

Cada una de esas salas médicas o
centros de salud recibira $ 3.000, suma
quellegara a $10.000 paralos que mas
votos obtengan en sus respectivas juris-
dicciones. En esta accién, La Coope
ha decidido distribuir $ 1.000.000 en
ordenes de compra.Hll

GANADORES DEL 7° SALON ANUAL

En las ultimas horas de la tarde del
lunes 12 de septiembre quedo6 inaugurada
enlasinstalaciones del Bahia Blanca Plaza
Shopping lamuestra correspondiente al 7°
Salon Anual de Pintura, Dibujo y Escul-
tura, organizado en forma conjunta por
ese complejo comercial y el area cultural
de la Cooperativa Obrera.

Al certamen se presentaron 114 pintu-
ras, 32 dibujos y 19 esculturas, obras que
fueron analizadas por un jurado que inte-
graron destacados representantes del arte
nacional: Jestis Marcos, Carlos Carmona
y Enrique Savio, quienes discernieron los
siguientes galardones:

e PINTURA: Primer premio,
“L’Espirit”, de Jorge Moyano. Segundo
premio, “Latapera”, de Maria E. Cavalier.
Primeramencion, “Sintitulo”, de Florencia
Ramirez. Segunda mencioén, “Futbol para
todos”,de MariaC. Megide. Otras 14 obras
fueron seleccionadas para la exposicion
que se mantuvo abierta al publico en el
Shopping durante dos semanas.

Obras que recibieron el primer premio en las categorias Pintura, Dibujo y Escultura, respectivamente.

* DIBUJO: Primer premio, “Orden”,
de Dario A. Miller. Segundo premio,
“Latencia”, de JuanI. Valenzuela. Primera
mencion, “Libre”, de Diego L. Juarez.
Segunda mencion, “Nocturno”, de Dan-
iela M. Dehumara. Mencién especial,
“El musico puntaltense Héctor Strig-
nani”, de Dario Lorenzini. Otras 5 obras
fueron seleccionadas para la mencionada
exposicion.

e ESCULTURA: Primer premio,
“Nostalgias de suefios olvidados”, de
YesicaArce. Segundo premio, “Envuelo”,
de Mary Irigoyen. Primera mencion,
“Sélo el viento te hara sentir”, de Claudia
A.Lima. Segundamencion, “Descanso de
mujer”, de Silvia Azpiazu. Otras 4 obras
fueron seleccionadas para ser parte de la
exposicion. ll
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BEIJING Y SHANGHAI LAS
DOS CAPITALES DE CHINA

Beijing, capital politica, y Shanghdi, centro econémico por excelencia,
son los dos grandes atractivos turisticos de la Republica Popular
China. Distantes 1.3 18 kilometros, un tren bala las une en cinco
horas y media.

Sede del Gobierno Central, Beijing
—cuyo nombre tradicional en espafiol ha
sido Pekin—constituye el centro politico,
cultural y de comunicaciones de la
Republica Popular China. Cuenta con
una poblacion cercana a los 20 millones
de habitantes y sus estaciones son muy
marcadas, ya que el invierno se presenta
frio y seco, mientras que en verano hay
calor tropical y lluvia abundante.

Concentra magnificas construcciones
deestilo clasico que representan el apogeo
de la arquitectura antigua de China, como
el complejo entero del Palacio Imperial,
el mayor de su tipo en el mundo y cono-
cido como Ciudad Prohibida, a la que

se accede por el sur a través de la Puerta
de Tian"anmen, el Templo del Cielo y el
Palacio de Verano, lugar de esparcimiento
real.

Los sectores Badaling y Mutianyu de
la famosa Gran Muralla serpentean por las
montafias en los distritos suburbanos de
Yanqing y Huairou, mientras que en el de
Changping se hallan los 13 mausoleos de
emperadores de la dinastia Ming.

Por su parte, Shanghai es otro de los
emplazamientos favoritos de los turistas
a la hora de viajar a China, que disfrutan
del Bund, histdrico paseo que bordea el rio
Huangpu donde se sitian 24 edificios que
evidencian los restos del poder colonial

britanico y que conforman todo un abanico
de estilos arquitectonicos.

Este paseo rodeado de clasicas edi-
ficaciones contrasta con el moderno y
futurista distrito de Puddong, situado en
la otra orilla del rio y en el que emergen
muchos rascacielos y entre ellos la impo-
nente torre de television Perla de Oriente,
tan imprescindible de conocer como la Jin
Mao y sus 88 pisos.

Los Jardines Yuyuan y la sede del
Primer Congreso Nacional del Partido
Comunista Chino, convertida ahora en
museo, son lugares recomendables para
visitar, asi como la Plaza del Pueblo y el
Templo del Buda de Jade.

LONDRES Y EUROPA CLASICA

SALIDA GRUPAL ACOMPANADA DESDE BAHIA BLANCA | 20 DE MAYO DE 2017
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PULPINO Y SUS AMIGOS

Horacio Alva (www.horacioalva.com.ar), escritor bahiense
que desde hace varios afos desarrolla —con el auspicio de la
Cooperativa Obrera— encuentros narrativos en establecimientos
educativos y bibliotecas populares de toda la regién, nos ofrece

otro de sus cuentos infantiles.

Cuando Pulpino regresé a su casa
caracol descubri6 lo divertido que es ser
pulpo. Se dio cuenta, por ejemplo, que
podiapintar ocho dibujos al mismo tiempo
sindistraerse y recordar asi sus aventuras,
como aquella en la que logro escapar de
un hambriento tibur6n.

Al llegar la primavera, a Pulpino le
encanta viajar y compartir su tiempo
con las ballenas. En otoflo, en cambio,
juega con los lobitos marinos haciendo
piruetas.

Una tarde, mientras flotaba sobre
el agua de la bahia, se encontrd con su
amigo Tilin, el gaviotin mas amigable
de toda la playa.

—iHola Tilin! {Hoy tenemos un her-
moso dia!, dijo Pulpino.

Y Tilin, volando bajito le contesto:

—Hermoso dia sera para ustedes, los
quenadan cercade lacosta. ;No sabias que
hay un barco pescando mar adentro?

—jOh, no! Debemos ir urgente y alejar
anuestros hermanos de lasredes, exclamoé
Pulpino.

—Eso seria imprudente de nuestra
parte, respondio serio Tilin. Ademas, ya
no soy tan joven como para volar lejos
de la costa. Mejor me voy a quedar en
la playa buscando algin cangrejo para
mi merienda.

Sin embargo, Pulpino no quiso que-
darse debrazos cruzados y decidio advertir
alos demas del peligro. Nadé mar adentro
hasta que empez6 a encontrar en sucamino
gran cantidad de peces.

—{Adoéndevas?, le decian muy asusta-
dos. Regresa a la costa, es mas seguro.

Pero Pulpino no les hizo caso y sigui6
avanzando a toda marcha. De pronto
observo que el mar estaba mas agitado
que de costumbre. Asomo sus 0jos sobre
la superficie y lo que descubri6 lo dejo
helado.

Aunque nunca antes los habia visto,
supo que aquellas figuras lejanas eran los

pescadores sobre su barco. Una inmensa
red se alzo fuera del agua y dentro de ella
miles de peces se sacudian intentando

€scapar.

Pulpino se escondié temeroso en lo
mas hondo y de inmediato vio mas redes
de pesca. Se quedo flotando suavemente
tratando de no llamar la atencion. Alli se
encontrd con Pilusa Medusa y con Tino
Tonina.

—iVamos Pulpino! jEs muy peligroso
quedarse aca!, le gritaron.

Y justo en ese mismo momento, sinti6
que el mar se hacia pequefio y que los peces
se apretaban a su alrededor. Comprendio,
desanimado, que estaba atrapado dentro
de una red. Luego se elevo fuera del
agua y pudo reconocer a lo lejos la bahia
y entristecio, al pensar, que quizds no

volveria a dormir en su casa caracol.

Cuandomas desolado se sentia, oyo un
grito de ave que lo lleno de felicidad.

—iTilin! Yo sabia que vendrias!

—iY yo sabia que te meterias en
problemas!

De inmediato Tilin comenz6 a pelliz-
car con su pico las sogas. Primero cortd
una y luego otra, hasta que la gran red se
abrid en el aire y todos los peces cayeron
libres de vuelta al mar. Pulpino recuperd
su color y junto a sus amigos empez0 a
nadar sin parar en busca del refugio de
las suaves olitas de la bahia.

Y al llegar comprendi6 con felicidad
cuan afortunado era, pues ese dia no s6lo
logré escapar de las redes de pesca, sino
también descubrié que los verdaderos
amigos jamas nos abandonan.ll
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Se agrando
la ventana

PANORAMA

UNA VENTANA A LA REALIDAD

méu-lltﬁ
De 6.30 a 10 hs. BLANCA
) & L L] . L] n“ 84“
Conduccn: Daniel Horacio Ciampichini Lejos, Ia primera.

ARGENTINA SA

Exhibidoras Refrigeradas - Cédmaras Industriales - Frio Alimentario
Checkouts - Estanterias Metdlicas - Puertas Frigorfficas y Comerciales
Paneles Térmicos - Viviendas - Cermamientos - Avicola Porcino

PWA Rosario, Argenting - Tal.: +54 (0341) 4106100 - Fax: +58 (0341]) 461 4002
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Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en forma vertical las
columnas coloreadas, podra leer una frase de don Hipdlito Yrigoyen (1852-1933), primer presidente argentino electo por
voto secreto, universal masculino y obligatorio en las elecciones nacionales de 1916 y de cuya asuncion se cumplira el
centenario el miércoles 12 de este mes. Su segundo mandato, que comenzé el 12 de octubre de 1928, fue interrumpido
6 septiembre de 1930 por el primer golpe militar que derrocé en nuestro pais a un presidente constitucional.

I. Intervalo de tiempo.

2. Ciudad del Alto Valle conocida como la
Capital Nacional de la Peray en la que
funcionan tres sucursales de la Cooperativa
Obrera.

3. Denominacién del periodo durante el cual
ejercen sus cargos los consejeros y sindicos
de una cooperativa.

4. Nombre adoptado el 31 de octubre de
1920 por los 173 trabajadores que fundaron
nuestra entidad para denominar a la
naciente cooperativa.

5. Cara de las personas.

6. Capacidad que tienen las cooperativas
de autogobernarse y que esta incluida en
el cuarto principio cooperativo.

7. Terreno que limita con otro.

8. Apellido del general argentino que da
denominacion a la segunda ciudad pampeana
en importancia y en la cual funciona una
sucursal de la Cooperativa Obrera desde
el afo 2007.

9. Mamiferos omnivoros de gran tamafno
que vive en los montes boscosos y cuyo
pelaje es largo y espeso.

10. Persona que guarda fidelidad y actda con
sinceridad.
I1. Alterar algo introduciendo novedades.

A-A-A-A-A-A-AL-AU-AU-BAS-BE-BLE-
BRE - BU - CA - CER - CO - CRA-DA - DA -DAR -DE -
E-GIR-GOS—-I-IN-LA-LA-LAP-LE-LE-LIN-
LLEN-LO-MAN-MI-NI-NA-NO-NO-O-O-PE-
Pl -RA-RI-RO-ROS-SO-SO-SOS-TE-TES-TI -
TO-TO-TO - TRAS - TRIEL-TRO - VAR - YU -ZO

SOLUCION
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12. Llevar una cosa de un lugar a otro.

13. Sentencia o fallo que no se puede apelar.

14. Capital petrolera de la provincia de Rio
Negro, a la cual La Coope llegd con sus
servicios hace cuatro.

I5. Uno de los valores basicos de las
cooperativas referido al esfuerzo propio
de sus miembros.

16. Escoger entre dos o mas alternativas.

17. Calle bahiense en que funciona la sucursal
13 de la Cooperativa Obrera y cuyo
nombre recuerda a unos de los mayores
filosofos griegos.

18. Ciudad bonaerense ubicada 50 km. al
norte de Necocheay en la cual en
diciembre de 2015 La Coope abri6 su
sucursal 112.

19. Apellido del presidente del Consejo
de Administracién que es recordado en
la denominacioén del principal salon
auditorio de la Cooperativa Obrera
como homenaje a la importancia que
asignaba a la actividad cultural en el
quehacer de la entidad.

20. Oficio que implica trabajar enteramente
sumergido en el agua.

21. Aprovisionar de mercaderias a los
supermercados de La Coope.

* Por Haus

VABALINA DESARPARECIOA
DESPUESDE SU LANZA- /~ &SE
MIENTD EN L0SJUEECS | DESINTEGRO

SE REVELS EL MISTERIO DE LA
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Desde 1991 el Grupo Arcor, a través de su Fundacion:

* Apoyo alrededor de 1.900 proyectos educativos en todo el pals.

* Logré que mas de 2 millones de nifios, nifias y adolescentes participen
de sus iniciativas.

* Articuld su trabajo con mas de 36.000 organizaciones que ponen su foco
en la infancia.

* Apoyo y editd mas de 140 publicaciones sobre nifiez y educacion.

Momentos Mdgicos
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