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COOPERATIVA Las situaciones de indiferencia, injusticia, inseguridad o 

violencia que aquejan a muchas personas suelen encontrar 
como paliativos las acciones de beneficencia o bien políticas 

estatales meramente compensatorias, que no alcanzan a rescatar 
a los destinatarios de su marginalidad y que constituyen algo muy 
distinto a la solidaridad bien entendida.

Es que la solidaridad –que no debe confundirse con caridad– 
exige el reconocimiento del otro como semejante y la voluntad 
de compartir, haciendo del esfuerzo propio y la ayuda mutua una 
forma de buscar el bien común.

Cuando en los grupos humanos se eslabona la cadena 
solidaria, es cuando la participación en igualdad se potencia y 
hace surgir espontáneas creaciones fraternales que apelan a 
la responsabilidad de cada uno y elevan el tono social de la 
comunidad y la autoestima de sus integrantes.

Surgen así organizaciones asociativas constituidas como 
cooperadoras, clubes, bibliotecas, mutuales, etc., y también como 
cooperativas, entidades todas ellas que dan forma a esa cultura 
solidaria que tan variados y provechosos frutos brinda a la sociedad 
en su conjunto.

En su reciente visita a Brasil, el Papa Francisco se manifestó en 
casi una veintena de oportunidades y el acento de sus discursos 
–en especial aquel que dirigió a la comunidad de Varginha, en la 
favela de Manguinhos– lo puso en la posibilidad que tienen las 
personas más sencillas de dar al mundo una valiosa lección de 
solidaridad.

La solidaridad, según el Sumo Pontífice, resulta una palabra 
a menudo olvidada u omitida porque es incómoda, porque es 
molesta, y sin embargo configura la palabra que refleja los valores 
humanos que hoy se necesitan para ir en contra de esa cultura del 
descarte que deja afuera a la gente.

Por ello el movimiento cooperativo, que desde su nacimiento 
mismo viene transitando el camino de la solidaridad, no 
puede menos que acoger con entusiasmo tan contundente 
pronunciamiento papal. 
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Tel. 456-6066
MACROCENTRO
ALSINA (15): Alsina 645, 
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42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 
42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): 
Castelli 589, Tel. (03388) 
42-4931
HENDERSON (94): Florida 537, 
Tel. (02314) 45-1570
LAPRIDA (97): Av. San Martin 
980, Tel. (02285) 42-1160
MAR DEL PLATA: (92) Av. 
Fortunato de la Plaza 3471, 
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) 
Av. Constitución 6563/81, Tel. 
479-6621 
MAYOR BURATOVICH (88): 
Sarmiento 942, Tel. (0291) 
491-7688
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403, Tel. (02927) 43-3150  
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Patagonia 145, Tel. (02921) 
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Tel. 48-2255
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Rincón 3490, Tel. 481-4213 

CHIMPAY (99): Sarmiento 342, 
Tel. (02946) 49-4260 
CHOELE CHOEL: (66) 
Avellaneda 872, Tel. (02946) 
44-3434 /// (101) Avellaneda 
962, Tel. 44-3400
CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 
998, Tel. (0299) 498-2817 /// 
(83) Av. Cipolletti 210, Tel. 
498-2799 
CIPOLLETTI (65): Brentana 621, 
Tel. (0299) 477-5494 
GENERAL FERNÁNDEZ ORO: 
(81) San Martín 22, Tel. (0299) 
499-6197 /// (82) Mitre 419, 
Tel. 499-6348 
GENERAL ROCA: (60) Tucumán 
1330, Tel. (0298) 442-7547 
/// (61) Tucumán 330, Tel. 
442-9294 /// (62) Av. La Plata 
402, Tel. 442-8645 
INGENIERO HUERGO (74): 
Av. Colón 928, Tel. (0298) 
448-1605
LAMARQUE (102): 
Rivadavia 412, Tel. (02946) 
49-7597
LUIS BELTRÁN (103): 
Avvellaneda 710, Tel. (02946) 
48-0094
RÍO COLORADO (43): Av. San 
Martín 879, Tel. (02931) 
43-0135 
VIEDMA (77): Av. Saavedra 
1455, Tel. (02920) 42-7466 
VILLA REGINA: (63) Av. 
Rivadavia 150, Tel. (0298) 
446-2222 /// (64) Las Heras 
295, Tel. 446-5488
PROVINCIA DEL NEUQUÉN
CENTENARIO: (69) Honduras 
1111, Tel. (0299) 489-1829 /// 
(70) Ing. Ballester 740, Tel. 
489-1495 /// (71) San Martín 
245, Tel. 489-0747 /// (72) 
Perú 310, Tel. 489-1389 /// (73) 
El Salvador 1607, Tel. 489-9040 
/// (95) Canadá 835, Tel. 
489-8887/// (96) Ing. Ballester 
383, Tel. 489-4710
PLOTTIER (100): Batilana 211, 
Tel. (0299) 493-4695

Bº SAN MARTÍN (9): 
Brickman 882, Tel. 455-9596
Bº SAN ROQUE (24): 
Vieytes 2139, Tel. 488-5022 
BELLA VISTA (50): 
Av. Pringles 50, Tel. 456-1929 
SÓCRATES (13): 
Sócrates 2642, Tel. 481-2300 
VILLA LIBRE (44): 
Láinez 2251, Tel. 481-0111 
VILLA MITRE (2): 
Washington 437, Tel. 481-6672 
VILLA RESSIA (49): 
Tte. Farías 1283, Tel. 456-5336 
VILLA ROSAS (11): 
Perito Moreno 2132, 
Tel. 455-0785
LOCALIDADES CERCANAS
GENERAL CERRI (3): 
Saavedra 462, Tel. 484-6161 
INGENIERO WHITE (1): 
Av. San Martín 3634, 
Tel. 457-0131

OLAVARRÍA: (36) Av. Pringles 
4461, Tel. (02284) 42-4757 /// 
(37) Necochea 3203, Tel. 
42-2287 /// (59) Rivadavia 
1751, Tel. 42-4983 
PEDRO LURO (14): Calle 1 
Nº 1031, Tel. (02928) 42-0118 
PIGÜÉ (21): Belgrano y 
Humberto 1º, Tel. (02923) 
47-5680 
PUAN (31): H. Yrigoyen 491, 
Tel. (02923) 49-9070 
PUERTO BELGRANO (68): Av. 
a la Estación s/n, Tel. (02932) 
43-2709
PUNTA ALTA: (17) Sáenz Peña 
467, Tel. (02932) 42-1000 /// 
(19) Brown 128, Tel. 42-5052 /// 
(34) Roca 2475, Tel. 43-5526 
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e 
Independencia, Tel. (02923) 
49-7131
TORNQUIST (41): España 144, 
Tel. (0291) 494-0739
TRENQUE LAUQUEN (104): Av. 
Rgto. 3 de Caballería 829/853. 
Tel. (02392) 41-5854/56
TRES ARROYOS: (27) Av. 
Moreno 745, Tel. (02983) 
43-0749 /// (30) Colón 33, 
Tel. 43-2005 /// (45) Av. 
Belgrano 838, Tel. 42-1010 
VILLALONGA (90): Don Bosco 
172, Tel. (02928) 49-2033
PROVINCIA DE LA PAMPA
GENERAL ACHA (52): Don 
Bosco 582, Tel. (02952) 
43-2152 
GENERAL PICO (75): Calle 1 
nº 698 (Oeste), Tel. (02302) 
42-1816 
GUATRACHÉ (16): Av. Goudge 
y Pringles,  Tel. (02924) 49-2037
SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, 
Tel. (02954) 42-7979 /// 
(76) Roque Sáenz Peña 899, 
Tel. 42-6244
PROVINCIA DE RÍO NEGRO
ALLEN: (79) San Martín 454, 
Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. 
Roca 585, Tel. 445-3434
CATRIEL (105): Av. San Martín 
516, Tel. (0299) 491-2131

 TELEFONO: 0800-333-3443 

                       

E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.com.ar

///AMBIENTE                  Pág.26
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TELECOMUNICACIONES: 
EL VISIONARIO 
LEGADO DE SARMIENTO
En uno de sus últimos libros y reafirmando 
conceptos contenidos en su prolífica 
producción bibliográfica, el ingeniero 
Horacio Carlos Reggini hace hincapié 
en el importante rol que tuvo Domingo 
Faustino Sarmiento en el impulso y 
posterior desarrollo de las 
telecomunicaciones en el continente 
americano. Pág. 6-8

///SALUD                       Pág.14

///CONDUCTAS              Pág.10
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SARMIENTO
TELECOMUNICACIONES: 

EL VISIONARIO LEGADO DE

De cara a una sociedad 
inmersa en el con-
sumismo, el ingeniero 

Horacio Carlos Reggini –nativo 
de Bahía Blanca, egresado de la 
Universidad Nacional del Sur, 
con posgrado en la Columbia 
University de Nueva York y 
miembro titular de tres Aca-
demias Nacionales: Ciencias 
Exactas, Historia y Letras– sos-
tiene que resulta vital reconocer 
que para la utilización de la 
ciencia moderna es necesario 
poseer una amplia educación. 

Precisamente en uno de sus 
últimos libros bilingües, “El 
búho vuela a toda hora” (“Owls 
fly at all times”), resalta la 
gran importancia  de la comu-
nicación y la educación como 
forma de alcanzar la libertad, 
la plenitud y la responsabilidad 
personal y social, acercándonos 
a la vida profética de Domingo 
Faustino Sarmiento.

“Los avances tecnológicos 
avizorados por Sarmiento hace 
mucho más de cien años se mul-
tiplicaron vertiginosamente: 
hoy vivimos en un mundo 
interconectado, con millones de 

palabras e imágenes que viajan 
instantáneamente a través de 
la Tierra. Modalidades como 
el teletrabajo, la telemedicina 
o la teleeducación, es decir 
actividades que se realizan a 
distancia gracias a evoluciona-
dos sistemas de comunicación, 
ya son moneda corriente”, 
señala Reggini, quien ha escrito 
una decena de libros y publi-
cado infinidad de artículos en 
diversas revistas científicas y 
diarios de gran circulación.

El Mayor Buratovich

Este catedrático y ex 
decano universitario, subraya 
en su mencionada obra que 
“Sarmiento fue minero en 
Chile, maestro, almacenero, 
constitucionalista, senador, 
gobernador, presidente de la 
República, embajador, hombre 
de letras, periodista, incansable 
viajero y agudo observador de 
la realidad circundante”.

Narra que durante su presi-
dencia, Sarmiento mantuvo 
correspondencia con Ferdinand 
de Lesseps, constructor del 

canal de Suez y creador de 
una compañía para realizar el 
canal de Panamá, a quien había 
conocido durante sus viajes a 
Barcelona y Túnez y contactó 
con la intención de que diseñara 
un puerto en la ciudad de 
Buenos Aires.

“Con esa misión viajó a 
la Argentina el gringo de los 
postes, como se lo apodaba a 
Santiago Buratovich, ayudante 
de Lesseps en Suez. Ingeniero 
en comunicaciones, extendió 
los hilos del telégrafo por la 
provincia de Buenos Aires, 
la Patagonia y otras regiones, 
además de líneas de tranvías. 
Todo en él fue unir distancias”, 
señala el autor al referirse a ese 
joven croata a quien el ejército 
argentino le otorgó el grado 
de Mayor.

Hacia la aldea global

Reggini dice que, en una 
suerte de preludio a lo que 
hoy es Internet, “al inaugurar 
el cable transoceánico entre 
Argentina y Europa, en 1874, 
Sarmiento nos dejó para meditar 

En uno de sus últimos libros y reafirmando conceptos 
contenidos en su prolífica producción bibliográfica, 
el ingeniero Horacio Carlos Reggini hace hincapié en 
el importante rol que tuvo Domingo Faustino Sarmiento 
en el impulso y posterior desarrollo de las 
telecomunicaciones en el continente americano.

estas proféticas palabras: ‘Envío 
un saludo cordial a todos 
los pueblos que hacen, por 
intermedio del cable, una 
familia sola y un barrio’. Así 
se anticipó en casi un siglo a 
la expresión ‘aldea global’, acu-
ñada por el filósofo y sociólogo 
canadiense Marshall McLuhan, 
quien vislumbró las aulas 
sin muros o las escuelas sin 
paredes”.

En otra de sus obras, 
“Sarmiento y las telecomuni-
caciones. La obsesión del hilo”, 
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Reggini ya resaltaba que le 
cupo al prócer sanjuanino un 
destacado protagonismo en 
la instrumentación y el desa-
rrollo de las comunicaciones 
en Argentina y en los países 
vecinos, con lo que no sólo 
fue maestro por antonomasia, 
decisivo en el desarrollo escolar 
en todo el país, sino también 
gran promotor de la ciencia, 
la técnica y el arte.

“Sarmiento, por diversas y 
variadas causas, tuvo muchas 
obsesiones en todas sus activi-

dades multifacéticas. La obsesión 
del hilo, el de los alambrados y 
el del telégrafo, fue una de 
ellas. Ambos poseen connota-
ciones similares: contribuyeron 
decisivamente a transformar 
el ambiente anterior, creando 
uno nuevo de cualidades muy 
distintas. Los hilos del alam-
brado fueron en cierta forma 
equivalentes a los hilos del 
telégrafo. Establecieron una 
diferencia insalvable entre ‘los 
que están fuera’ y ‘los que 
están dentro’. La brecha fue 

legal (la propiedad), cultural 
(los conocimientos) y también 
tecnológica (la comunicación). 
Ambos alambres dejaron afuera 
a la barbarie y dieron paso a la 
civilización”.

Los viajes de Sarmiento

En otro orden, Reggini 
sostiene que, más allá de estudiar 
los sistemas educativos, en sus 
estadías en los Estados Unidos 
y Europa, Sarmiento fue un 
ávido observador de la realidad 

circundante: “Estaba conven-
cido de la importancia y utilidad 
de la ciencia y la tecnología 
para el mejoramiento social 
y económico de las naciones, en 
especial las de América del 
Sur, de gran extensión y escasa-
mente pobladas. El ferrocarril 
y el telégrafo fueron tempra-
namente identificados como 
instrumentos fundamentales 
para civilizar el desierto, unien- 
do entre sí las distintas regio-
nes”.

Destaca, asimismo, que no 
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se puede dejar de remarcar la 
influencia que tuvo en la vida 
de Sarmiento su paso por los 
Estados Unidos: “Todo lo que 
sus ojos contemplaban, su 
mente lo interpretaba, compa-
raba y proyectaba para el futuro 
de las naciones sudamericanas. 
Norteamérica se convirtió en 
un modelo concreto, el molde 
a imitar”.

A manera de reflexión, Reg-
gini insiste en que “debemos 
pensar el pasado e imaginar el 
futuro”. Y agrega: “No puedo 
dejar de imaginar cómo será el 
nuevo mundo dentro de, por 
ejemplo, 50 años. ¿Qué pasará 
entonces? ¿Cómo viviremos? 
¿Qué desafíos tendremos que 
superar? ¿Qué es lo que ha 
producido en los últimos años el 

mundo moderno? Todos somos 
los arquitectos del cambio”. 

Si Sarmiento viviese

Al respecto expresa que 
“seguramente, si Sarmiento 
pudiera observar el abigarrado 
espectáculo que ofrece la riqueza 
de la información registrada 
en las redes de computadoras 
y la enorme producción de 
conocimiento contemporáneo 
al que se puede acceder sin 
barreras de tiempo o espacio, 
se sentiría satisfecho: sus dos 
pasiones, la educación y las 
comunicaciones, convergen y 
se alimentan mutuamente”.

“Las telecomunicaciones 
desarrolladas a partir del 
telégrafo son hoy un ingrediente 

fundamental del hecho 
educativo y, gracias a ellas, el 
aula global a través de la cual 
alumnos y profesores se reúnen 
en un espacio virtual, es cada vez 

más una realidad cotidiana”.
Finalmente, Reggini ase-

gura que, aún discutida y 
criticada, la obra de Sarmiento 
adquiere a la distancia visos de 
grandeza, porque no sólo supo 
reconocer la importancia de 
la educación y la difusión de 
la ciencia, sino intuir, cuando 
todavía no había sido prevista, 
la importancia vital de las 
telecomunicaciones.

“Al igual que en otros 
momentos en los que se impul-
saron determinadas innovacio-
nes, Sarmiento no fue el único 
protagonista ni actuó solo; pero 
juntos, su ímpetu y su clara 
visión, fueron fundamentales 
para ubicar a la Argentina entre 
las naciones avanzadas de fines 
del siglo pasado”, concluye.
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ES BUENO QUE LOS 
NIÑOS SE ABURRAN

En medio de la vorágine en que vivimos, pareciera 
que es absolutamente necesario que los niños 
estén todo el tiempo ocupados. Sin embargo, los 
especialistas sostienen que el ocio les estimula la 
imaginación y la creatividad.
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"Estoy aburrido" es una 
expresión frecuente de niños 
y adolescentes y surge como 
un reclamo dirigido a los 
padres, con la esperanza 
de obtener una solución 
mágica que los saque de 
ese estado confuso y 
desagradable. 

El aburrimiento es un 
conflicto generado entre 
un deseo y la posibilidad 
de concretarlo. Se suscita a 
partir de padres rígidos 
en el despliegue de la 
creatividad del niño o de 
chicos que crean su propia 
restricción para adaptarse a 
los pedidos paternos.

También los adultos 
pueden pasar por esos 
momentos contradictorios, 
en los que un deseo o 
un proyecto no puede 
concretarse. La paradoja 
es que no son conscientes 
de esto y aparece un 
sentimiento vacío de 
expectativas y colmado 
de lo que llamamos 
aburrimiento.

Volviendo a los chicos, 
los padres deben tener claro 
que el aburrimiento es 
síntoma de displacer 
interno y no tiene que 
ver con los objetos que 
se poseen. Expresa un 
conflicto que, de sostenerse, 
limita los procesos del 
pensamiento, la curiosidad 
y la creatividad.

Además de conversar 
con el niño, revisar sus 
actividades y las 
exigencias a las que está 
expuesto, hay que detectar 
sus habilidades, amigos 
y preferencias, para 
conocerlo más y ayudarlo 
no sólo a salir de ese 
aburrimiento, sino a 
experimentar otros procesos.

Lic. Marta Craichik

SíntomaSÍNTOMA

En épocas en que los chicos llevan a cabo 
múltiples actividades en las que no hay 
tiempo que perder, al punto que el ocio 

pareciera estar mal visto, la llegada de las 
vacaciones escolares suele deparar más de un 
dolor de cabeza a los padres cuyos hijos no saben 
en qué ocupar el tiempo libre.

Por lo general, se apela a las más diversas 
propuestas, aunque excedan el presupuesto 
familiar, sin considerar que la solución puede 
estar en los propios niños. Porque aburrirse 
puede resultar la ocasión ideal no sólo para 
descubrir un entretenimiento, sino para que 
los niños piensen por sí mismos y desarrollen 
su imaginación.

Sin abandonar su rol de orientar, sugerir y 
ayudar a pensar, los padres pueden brindar a sus 
hijos herramientas para que sean autónomos y se 
desenvuelvan sin depender de terceros.

Y en este marco de una sociedad hiperactiva, 
el aburrimiento empieza a ser considerado por 
los especialistas en el tema como un estímulo 
para la creatividad y el desarrollo de la capacidad 
de observación.

“Cuando se aprende a sacar de sí los recursos 
necesarios para ocuparse, se siente menos la 
necesidad de refugiarse en la acción o en el 
trabajo por temor a enfrentar sus emociones”, 
sostiene la psicoterapeuta y pedagoga francesa 
Etti Buzyn, autora del libro “Papá, mamá, 
déjenme tiempo para soñar”.

Finalmente, para Felisa Lambersky de 
Widder, pediatra, psicoanalista y coordinadora 
del departamento de niños y adolescentes de 
la Asociación Psicoanalítica Argentina, “el 
aburrimiento no es necesariamente negativo, si 
el niño encuentra caminos de salida ante alguna 
sugerencia de los otros”. 
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KIWI, UNA FRUTA SABROSA,
 NUTRITIVA Y SALUDABLE

Debido a la gran cantidad de minerales y vitamina C 
que posee, el kiwi no sólo es una de las frutas con más 
propiedades, sino que resulta ideal para el cuidado de 
la silueta por su bajo aporte calórico.

La actidinia deliciosa, comúnmente 
llamada kiwi, es una planta trepadora 
de fruto comestible originaria de 

China que, tras ser introducida a comienzos 
del siglo pasado en Nueva Zelanda, pasó 
a ser cultivada en distintas regiones del 
mundo.

Fue en el mencionado país de Oceanía 
donde recibió el nombre del emblema 
nacional, el pájaro kiwi, casi seguramente 
por alguna similitud existente entre el 
aspecto cubierto de vellosidades del fruto 
y esa ave no voladora.

Precisamente esta planta –que puede 
alcanzar los 9 metros de altura– ofrece un 
fruto con una piel delgada de tonalidad 
verde parduzco, cubierta de pelitos cortos 
color marrón y mide poco más de 6 
centímetros de largo.

Su pulpa es jugosa y de color verde, 
con pequeñas semillas negras dispuestas 
alrededor de un corazón blancuzco, 
mientras que su sabor agridulce se asemeja 
al de la grosella o la frutilla. 

Si bien se logró determinar que el 
testimonio más antiguo sobre el consumo 
del kiwi data de China varios siglos antes 
de Cristo, ese país no figura entre los diez 
principales productores de la fruta. La 
estadística mundial la encabeza Italia, 
seguida de Nueva Zelanda, Chile, Grecia, 
Japón y los Estados Unidos.

Sus principales propiedades

Más allá de ser una de las frutas con 
mayor concentración de vitamina C (el 
doble que la naranja), el kiwi posee luteína, 
un compuesto que reduce el riesgo de 
contraer cáncer, enfermedades cardíacas, 
degeneración macular y catarata.

Es casi tan rica en cantidad de potasio 
como la banana y además posee cobre, 
importante para el crecimiento de los niños 
porque fortalece los huesos y ayuda a desa-
rrollar el cerebro y el sistema inmunitario.

Asimismo tiene fibras solubles, que 
contribuyen a prevenir la diabetes y los 

trastornos cardíacos, y también fibras 
insolubles, útiles para hacer frente al 
cáncer de colon, el estreñimiento y la 
diverticulitis.

La más completa del mercado

De acuerdo con un estudio publicado 
por el Journal of the American College of 
Nutrition, en el que se analizó el valor 
nutricional de 27 frutas distintas, el kiwi 
obtuvo la mejor evaluación desde el punto 
de vista dietético, seguido de la papaya, el 
mango, la naranja y la manzana.

Cien gramos de kiwi representan apenas 
50 calorías, pero tan escaso aporte calórico 
contrasta nítidamente con su riqueza en 
vitaminas y minerales. 

Como cualquier fruta debe comerse 
madura, por lo que una vez comprada resulta 
conveniente dejarla, junto a una pera o una 
manzana, dentro de una bolsa de plástico 
bien cerrada, para que al día siguiente esté 
lista para ser ingerida. 
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Desvelo
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DESVELO
A las personas que 

tienen dificultades para 
dormir, la duración de las 
horas parece alargarse 
y se agudiza el oído 
percibiendo una cantidad 
de sonidos que 
habitualmente no 
escuchamos durante 
el sueño (el tic-tac de 
un reloj, canillas que 
gotean, el ruido de los 
automóviles).

A veces el desvelo 
se debe a hechos 
puntuales que nos causan 
preocupación y de 
los que nos quedamos 
“enganchados” a la 
hora de dormir. En otros 
casos no hay un motivo 
aparente, las horas van 
transcurriendo y se 
produce un estado de 
angustia pensando en las 
dificultades laborales que 
enfrentaremos el día 
siguiente.

En la época actual, 
para muchas personas 
el necesario descanso 
nocturno constituye un 
privilegio que no pueden 
darse: se acostumbran a 
ese “déficit” de horas 
de sueño y permanecen 
activos (como les sea 
posible) durante el día, 
presentando un rostro 
ojeroso.

Los turnos laborales, 
los largos viajes que 
alteran los horarios de 
vigilia y sueño (jet lag) y 
un lugar para dormir no 
apropiado (colchón, 
almohada, ventilación, 
ruidos, etc) son, entre otros, 
factores que inciden en el 
sueño.

Si uno no puede 
resolver la situación por sí 
mismo, debe buscar 
ayuda: El examen clínico, 
el consejo psicológico o 
hasta una medicación 
suave lo aliviarán.

Dra. María Isabel Casas

EL INSOMNIO 
COMO UN SÍNTOMA

La falta de sueño suele deberse a la que no se 
adoptan de las medidas necesarias para el 
descanso. Sin embargo, también puede estar 
originada por una enfermedad orgánica o 

Ya sea manifestándose a la hora de 
conciliar el sueño o al despertar durante 
las noches de manera frecuente o por 

las mañanas antes de lo previsto, lo cierto es 
que el insomnio impide al cuerpo alcanzar el 
debido descanso.

Cuando se debe al estrés, a conflictos 
familiares o a situaciones traumáticas, todas de 
corta duración, el insomnio es catalogado como 
agudo. En cambio, si se extiende en el tiempo 
se denomina crónico, el cual en la mayoría 
de los casos constituye un síntoma de una 
problemática distinta, como inconvenientes de 
salud o efectos colaterales de alguna medicina, 
entre otros.

El insomnio puede provocar sueño 
excesivo, falta de energía, angustia, depresión o 
irritabilidad. También es común que la persona 
que lo padece tenga inconvenientes para poder 
concentrarse o prestar atención.

Más allá de que se suele etiquetar a los 

jóvenes como sumamente “dormilones”, está 
comprobado que un 10 % de las personas 
comprendidas entre los 16 y los 25 años de 
edad está afectado por insomnio crónico.

En general, las primeros manifestaciones 
de insomnio se dan entre el pasaje de la 
adolescencia a la edad adulta, motivando 
durante el día fatiga y sensación de cansancio 
físico o mental.

Si a poco de que comiencen las dificultades 
para dormir o para continuar durmiendo, la 
persona corrige el estilo de vida o mitiga 
las causas que motivan la falta de sueño, es 
probable que el insomnio agudo no requiera 
tratamiento.

Pero en los casos de insomnio crónico 
resulta menester tratar la enfermedad 
subyacente o los inconvenientes que lo 
motivan. Y si el problema continúa, habrá 
que apelar a una terapia adecuada que ayude 
a modificar comportamientos.
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DÉCADA COOPERATIVA: 
LOGRAR MARCOS JURÍDICOS 

DE APOYO AL CRECIMIENTO (I)
Si bien las cooperativas no son entidades creadas por la ley, 
el desarrollo de un movimiento cooperativo sólido no resulta 
posible sin un marco legislativo apropiado.

En la exposición que el 
doctor Dante Cracogna 
brindara en el mes de 

junio en Bahía Blanca sobre 
los objetivos del Plan para 
una Década Cooperativa, en 
el marco de la 9º Jornada 
Universitaria de Entidades de 
la Economía Social, citó un 
concepto de William P. Watkins, 
ex director general de la Alianza 
Cooperativa Internacional y 
uno de los especialistas en 
cooperativismo más recordados 
a nivel mundial. 

Dice Watkins en el prefacio 
al Manual Internacional de 
Legislación Cooperativa escrito 
a mediados del siglo pasado por 
Laszlo Valko: “Los movimientos 
cooperativos no son  creados por 
la legislación. Sin embargo, sin 
un apropiado marco legislativo, 
el crecimiento de las cooperativas 
como organizaciones económi-
cas no es posible ni tan siquiera 
concebible”.

La propia experiencia de 
la que es considerada como la 
primera cooperativa del mundo 
–la de los Probos Pioneros de 
Rochdale, fundada en 1844– es 
demostrativa de las dificultades 
que la actividad económica de 
las cooperativas debe enfrentar 
cuando carece de una legislación 
que contemple la particular 
naturaleza de estas organizacio-
nes: ante la inexistencia de 

una ley específica, los Pioneros 
debieron apelar a la ley de 
entidades mutualistas y recién 
en 1852 pudieron contar con 
una norma apropiada a sus 
características, norma que es 
considerada como el punto 
de partida de la legislación 
cooperativa.

Recomendación de la OIT

El 20 de junio de 2002 
la Conferencia Internacional 
del Trabajo, órgano que fija 
las políticas de la OIT, ente 
mundial integrado por los 
Estados, los empresarios y los 
trabajadores, aprobó la resolu-
ción 193 sobre “Promoción de 
las Cooperativas”.

En uno de sus párrafos 
sostiene que en todos los países, 
independientemente de su nivel 
de desarrollo, deberían adoptarse 
medidas con el fin de ayudar 
a las cooperativas, entre otros 
aspectos, a:
• crear y desarrollar actividades 
generadoras de ingresos y empleo 
decente y sostenible;
• desarrollar capacidades en el 
campo de los recursos humanos 
y fomentar el conocimiento 
de los valores del movimiento 
cooperativo, así como de sus 
ventajas y beneficios, mediante 
la educación y la formación;
• desarrollar su potencial eco-
nómico, incluidas sus capa-
cidades empresariales y de 
gestión;

• fortalecer su competitividad 
y acceder a los mercados y al 
financiamiento institucional;
• establecer y expandir un sec-     
tor social distintivo de la econo-
mía, viable y dinámico, que 
comprenda las cooperativas y 
responda a las necesidades sociales 
y económicas de la comunidad.

   
Marco jurídico favorable
 

La mencionada resolución 
de la OIT expresa que “una 
sociedad equilibrada precisa la 
existencia de sectores públicos y 
privados fuertes y de un fuerte 
sector cooperativo, mutualista 
y otras organizaciones sociales y 
no gubernamentales”.

“Dentro de este contexto 
–agrega– los gobiernos deberían 
establecer una política y un 
marco jurídico favorables a 
las cooperativas y compatibles 
con su naturaleza y función, e 
inspirados en los valores y prin-
cipios cooperativos enunciados 
por la Alianza Cooperativa 
Internacional”.

También la OIT deja bien en 
claro que “las cooperativas de-
ben beneficiarse de condiciones 
conformes con la legislación y 
la práctica nacionales que no 
sean menos favorables que las 
que se concedan a otras formas 
de empresa y de organización 
social”.



familia
cooperativa16 familia

cooperativa17



familia
cooperativa18 familia

cooperativa19

COMPOTA
SUGERENCIAS 
DE FRUTAS EN

La compota, postre casero de consumo 
habitual en países europeos, es un plato 
elaborado mediante una ligera cocción 
de distintas frutas a las que se agregan 
azúcar y otros ingredientes.

Por Ignacio Gerbino 
y Lorena Pereyra

Trifle de compota de frutos rojos

Ingredientes:
500 gr de frutilla 
100 gr de arándanos
200 gr de frambuesas
250 gr de azúcar común
Jugo de un limón 
350 gr de crema de leche
5 cucharadas de azúcar impalpable
1 bizcochuelo

Elaboración: Colocar en un bol los frutos 
rojos, el azúcar y el jugo de limón. Mezclar y 
llevar a la heladera.

Batir la crema con el azúcar impalpable a 
medio punto.

Para el armado, colocar pedazos de bizcochuelo, 
la mitad de la compota y terminar con crema. 
Repetir la operación una vez más.

Llevar a la heladera por 3 horas.  
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Compota de membrillo y jengibre

Ingredientes:
4 membrillos
220 gr de azúcar
500 ml de agua
Jengibre fresco

Elaboración: Pelar y cortar en rodajas gruesas 
los membrillos, colocarlos en una olla y cocinarlos 
durante 2 minutos.

Agregar el azúcar y el agua, hervir hasta que 
espese y dejar enfriar.

Cuando la preparación esté fría, introducir en 
un frasco, agregar una cucharada de jengibre rallado 
y cerrar herméticamente.
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Elaboración: Para el cheescake, batir los huevos 
con el azúcar a punto letra. Incorporar el queso 
crema, la fécula de maíz, la ralladura de lima y el 
jengibre. Reservar. 

Para la compota, pelar y cortar en rodajas las 
manzanas y cocinarlas en una olla durante 2 minutos. 
Agregar el agua, el azúcar y el tomillo, dejando hervir 
hasta que las manzanas se ablanden. Retirar las manzanas 
y cocinar el líquido hasta que espese. Volver a colocar 
las manzanas y reservar.

Para la masa, triturar las galletitas y mezclarlas junto 
con la manteca derretida y la ralladura de limón. Aplastar 
en un molde pequeño, formando un piso.

Para el armado, colocar la preparación de queso en 
el molde. Cocinar en un horno suave por 40 minutos. 
Dejar enfriar y llevar a la heladera por dos horas. 

Disponer la compota sobre el cheescake y servir.  

Cheescake con compota de manzana perfumada con tomillo

Ingredientes:
Cheescake:
6 huevos 
200 gr de azúcar
1 pote de queso crema
50 gr de fécula de maíz 
Ralladura de una lima
1 cucharadita de jengibre fresco
Compota:
4 manzanas
500 ml de agua
200 gr de azúcar
1 cucharadita de tomillo fresco
Masa:
150 gr de galletitas de limón
75 gr de manteca
Cáscara de medio limón
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Pizza de queso azul y compota de peras

Ingredientes:
Masa:
250 gr de harina
140 ml de agua
15 gr de levadura
1 cucharadita de azúcar
1 cucharadita de sal
1 cucharada de aceite  

Elaboración: Para la masa, colocar todos los ingredientes 
en la procesadora, mezclándolos hasta que se forme un bollo. 
Dejar descansar en un bol tapado con un lienzo. Dejar que 
leve hasta que duplique su tamaño.

Para la compota, pelar y cortar en cuartos las peras. 
Llevarlas a una cacerola, agregando el agua y el azúcar. Cocinar 
por dos minutos. Retirar del fuego y cocinar solamente 
el líquido hasta que espese un poco. Volver a colocar las 
peras y reservar.

Para el armado, colocar en una placa la masa y estirar. Llevar 
a horno por 10 minutos. Disponer la mozzarella sobre la pizza, 
luego las peras y desmenuzar el queso azul y las nueces sobre 
la misma. Cocinar por 15 minutos. Servir. 

Compota:
3 peras
350 ml de agua
140 gr de azúcar
Armado:
100 gr de queso azul 
100 gr de mozzarella
5 nueces peladas
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EL CANICHE: ELEGANTE 
INTELIGENTE Y JUGUETÓN

Amigables y despiertos, al punto que ayudan a combatir 
la tristeza y el aburrimiento, los caniches son animales 
ideales para la compañía, ya sea de familias con niños 
o de personas que vivan solas.

Procedente de Alemania 
y alguna vez, durante el 
siglo XV, considerado de 

uso exclusivo de la aristocracia y 
la nobleza, el caniche o poodle 
es un perro que en la actualidad 
frecuenta exposiciones caninas 
de belleza.

Tras ser destinados en la Edad 
Media a la caza de patos y gansos, 
por su adaptabilidad a terrenos 
pantanosos y su resistencia al 
agua, a partir del siglo XVI los 
caniches empezaron a ser famosos 
por su belleza e inteligencia.

De esta raza descendiente 
del barbet francés existen cuatro 
variedades: gigante, mediano, 
enano y miniatura o toy, las 
tres últimas surgidas mediante 
cruzamientos para reducir la 
talla.

En su variedad gigante la 
altura a la cruz del caniche 
está por encima de los 45 
centímetros y llega hasta los 
60, con una tolerancia de dos 
centímetros, mientras que en 
el mediano va de 36 a 45 
centímetros, y como en todos los 
tamaños solamente se aceptan 
los colores blanco, negro, gris, 
marrón, albaricoque o rojo en 
el pelaje.

La variedad enana presenta 
una altura a la cruz que varía 
entre los 28 y los 35 centímetros, 
ya que por debajo del límite 
mínimo nos encontramos con 
el caniche toy o miniatura, pero 
hay que tener en cuenta que 
estas dos últimas deben observar 
similares características a la del 
gigante para excluir todo rasgo 

de enanismo.
De acuerdo con estudios 

realizados en Europa y América 
del Norte, la esperanza de vida 
media de esta raza oscila entre 
los 11 años y medio y los 
12 años, aunque los caniches 
enanos pueden llegar a vivir en 
promedio unos 14 años y en los 
toys esa esperanza de vida llega a 
extenderse hasta los 20 años, si 
no padecen de sobrepeso.

La gestación de un cachorro 
se extiende aproximadamente 
entre 61 y 63 días, variando la 
cantidad de crías de un caniche 
entre 4 y 10. Si bien su cola es 
larga, a partir del siglo XIX se 
hizo costumbre cortársela a los 
cachorros recién nacidos.

En función de la estructura 
del perro pueden realizarse 

diferentes tipos de corte de 
su pelo, que requiere un cepi-
llado frecuente en razón de 
ser propenso a nudos. En las 
exposiciones únicamente se 
admiten los cortes denomina-
dos continental, continental 
americano (el más utilizado), 
escandinavo y puppy clip.

En cuanto a su carácter, los 
caniches son perros activos, 
juguetones, alegres y cariñosos 
con los niños. De todos modos, 
si no se les adiestra correcta-
mente pueden llegar a ser 
destructivos.

La inteligencia es otra de 
sus características y, por tal 
razón, suelen ser utilizados 
como perros de caza y para 
realizar tareas de vigilancia y 
rescate. 
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JORGE PUNTER: 
NUNCA ES

PARA COMENZAR
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TARDE
Jorge Alberto Punter, panadero en el Hiper 
del Shopping, tuvo una vida sedentaria 
hasta después de los 40 años, cuando 
casi sin querer se volcó al atletismo. Hoy, 
a los 53, lleva corridas 13 maratones y se 
apresta a participar de una histórica 
competencia en Grecia.

Comencé a correr a los 42 años impulsado 
por un amigo, Juan Serra. Por entonces, 
pesaba 94 kilos y no podía trotar más de 

una cuadra porque me agitaba. Lo paradójico es 
que, con el transcurso del tiempo, él dejó y yo 
no pude parar más, nos comenta Jorge A. Punter, 
quien once años después redujo su peso a 75 kilos 
y lleva corridas 13 maratones, la prueba atlética 
más dura y sacrificada.

 Empleado de la panadería del Hiper del 
Shopping, donde trabaja de 5 a 13, entrena 
cuatro días a la semana, en los que completa 
unos 100 kilómetros. “Después que llego a casa, 
almuerzo, descanso y salgo a correr por distintos 
lugares, sean calles, ruta o pista. Como no me dan 
los tiempos, entreno solo con una rutina armada 
con el asesoramiento de un profesor y trato de 
respetarla a rajatabla”.

Su primera competencia, en 2002, fue la 
tradicional Tres Ciudades Patagónicas, que une 
Gaiman, Trelew y Rawson. “Tenía temor de no 
llegar a la meta, pero me impuse un ritmo tranquilo 
y completé el trazado en 4 horas”, sostiene Punter, 
quien ahora compite en Veteranos C, categoría 
que corresponde a atletas entre 50 y 54 años.

Tiempo después se animó a participar en 
la ultramaratón entre Puerto Madryn y Trelew, 
empleando 7 h 40 m para recorrer los 70 kilómetros 
y en 2004 volvió a las Tres Ciudades Patagónicas, 
bajando su tiempo a 3 h 45 m.

“Poder controlar la cabeza es vital, porque hay 
que saber superar los momentos críticos, en los 
que surgen preguntas como ‘qué estoy haciendo 
acá’ o ‘no voy a poder terminar’. Por lo general, los 
momentos de quiebre suelen suscitarse entre los 25 
y los 30 kilómetros, cuando el cansancio empieza 
a sentirse. Ahí es cuando hay que mantener la 
calma y regular el esfuerzo”. 

La última maratón que corrió fue la del pasado 
4 de agosto en Bahía Blanca, donde ocupó el 
segundo lugar en su categoría y el 32 en la general, 
con 3 h 33 m.

Las más recordadas

De las pruebas en las que tomó parte escoge 
la de Río de Janeiro (“donde participamos 9 
mil atletas, que tuvimos que correr con 30º de 
temperatura y 90 % de humedad, pasando por el 
Maracaná, las dos favelas más grandes y las playas 
de Ipanema y Copacabana,  hasta cruzar la meta 
con el Pan de Azúcar de fondo”), la edición 2012 
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de la competencia bahiense (“en la que gané en 
mi categoría con mi mejor tiempo histórico; 3 h 
21 m”) y la de Buenos Aires (“con 8.000 atletas 
que debimos realizar un auténtico city tour, con 
largada y llegada en la cancha de River”).

“En casa complemento el entrenamiento con 
gimnasia. No hago dieta pero me cuido en las 
comidas, no tomo alcohol y respeto las horas de 
descanso. Esto me ayuda a mantenerme en forma, 
por lo que pienso seguir hasta que el cuerpo 
aguante”, agrega.  

Punter asegura que para la práctica del 
atletismo, actividad que le deparó numerosas 
amistades, es fundamental el apoyo de sus 
compañeros de trabajo, que lo alientan a seguir 
progresando, y en especial el de su madre, Nieves 
del Carmen Civitareale (“una experta nadadora 
que a los 73 años sigue despuntando el vicio”) y el 
de su esposa, Petrona Peña (“quien me acompaña 
en las pruebas, me brinda las fuerzas necesarias 
para seguir adelante con lo que tanto me apasiona 
y, cuando puede, se prende en algunas de las 
caminatas que complementan las carreras”). 

Un viaje a la historia

Su próximo desafío será nuevamente de 
carácter internacional, ya que se apresta a participar, 
el 10 de noviembre, en una competencia que unirá 
las ciudades griegas de Maratón y Atenas.

El origen de esta tradicional carrera deviene 
de la leyenda del soldado Filñipides, quien en el 
año 490 AC habría caído muerto luego de correr 
unos 37 kilómetros, desde la llanura de Maratón 
hasta Atenas, para anunciar la victoria sobre el 
ejército persa. En honor a este hecho se creó esta 
prueba atlética y fue incluida en los primeros 
Juegos Olímpicos modernos, disputados en la 
capital griega en 1896.

“La intención es tratar de emplear 5 minutos 
para completar cada kilómetro, por lo que el 
plan previsto contempla cubrir los 42,195 km 
en tres horas y media”, explica Punter, quien no 
experimenta  mayores dificultades para recuperarse 
de los grandes esfuerzos, por lo que sólo descansa 
una semana después de una maratón.

Finalmente, asegura que quiere seguir 
compitiendo en procura de vencer sus propios 
límites. “Si bien no hay que forzar la máquina, 
porque se puede pagar muy caro, me gusta tanto 
esta actividad que pienso llegar hasta los 100 años 
corriendo maratones”.
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LA HUELLA  
HÍDRICA, UN
INDICADOR 

IMPORTANTE

Mejorar la gestión de los 
recursos hídricos es una 
tarea que no sólo atañe 
a los distintos gobiernos, 
sino también a los 
consumidores, a las 
empresas y a la 
sociedad en general.

La huella hídrica es el volumen de agua dulce utilizada para producir 
bienes y servicios, o que es consumida por un individuo o una 
comunidad. Este uso de un elemento líquido tan vital se mide en 

función del volumen de agua usada, evaporada o contaminada.
Aunque mejorado por los estudios realizados por los investigadores 

holandeses Arjen Hoekstra y Ashok Kumar Chapagain en el Instituto 
para la Educación sobre el Agua de la UNESCO, el concepto de huella 
hídrica surgió en 2002 a partir de los trabajos llevados a cabo por el 
primero de esos especialistas.

Posteriormente, por iniciativa de entidades de países líderes, se creó 
en el año 2008 la Water Footprint Network, una institución encargada 
de estudiar y difundir todo lo inherente a esta temática. 

Si bien la huella hídrica es un indicador más que elocuente, 
clasificando el destino del agua en tres categorías, el mismo no proporciona 
información acerca de cómo afecta, positiva o negativamente, el líquido 
consumido a los ecosistemas y a los medios de subsistencia.

Esas tres categorías  permiten distinguir la huella de agua azul, es 
decir el volumen consumido de los recursos superficiales y subterráneos; 
la huella de agua verde, que es el volumen evaporado, y la huella 
de agua gris, o sea el volumen que se contamina como efecto de 
actividades productivas.

La huella hídrica de un producto cárnico, por ejemplo, se mide en 
m3/kg, nomenclatura que representa la cantidad de agua que es menester 
utilizar para la producción de un kilogramo de carne. En cambio, la 
huella de agua de un individuo puede medirse en m3/año, magnitud 
que representa la cantidad de agua utilizada por una persona a lo largo 
de un período anual.

Una vez determinados estos índices se posibilita optimizar las 
gestiones hídricas y, al mismo tiempo, se cuenta con un soporte 
necesario para la toma de conciencia respecto de los consumo de 
agua dulce.

Números significativos

Son necesarios: 
• 13.000 litros de agua para producir un kg de carne vacuna.
• 3.920 litros de agua para producir un kg de pollo.
• 3.000 litros de agua para producir un kg de arroz.
• 2.700 litros de agua para confeccionar una camiseta de algodón.
• 2.000 litros de agua para fabricar un kg de papel.
• 140 litros de agua para producir una taza de café.
• 230 litros de agua para producir un gramo de oro.

Distintas realidades

La huella hídrica de China es de alrededor de 700 metros cúbicos 
anuales per cápita y sólo cerca del 7% del agua proviene de fuera 
de China.

Japón, por su parte, tiene una huella hídrica total de 1.150 metros 
cúbicos anuales per cápita, pero el 65% de esta huella proviene 
del exterior del país.

La huella hídrica de los Estados Unidos es de 2.480 metros cúbicos 
anuales per cápita, es decir exactamente el doble que el promedio 
mundial, que alcanza a 1.240 metros cúbicos.
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FIRMA DE CONVENIO EN CORONEL ROSALES
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SupercardSUPERCARD

Poco antes del me-
diodía del miércoles 7 
de agosto, el intendente 
municipal del partido 
de Coronel Rosales, Ing. 
Néstor Starc, suscribió un 
convenio con la Coopera-
tiva Obrera y la empresa 
IPES S.A., que cuenta con 
un centro de disposición 
final de residuos indus-
triales en el km. 18 de la 
ruta nacional 33.

El acuerdo significa un 
nuevo aporte a la preserva-
ción del medio ambiente, 
ya que ahora los vecinos 
de Punta Alta y Puerto 
Belgrano pueden deposi-
tar las pilas y pequeñas 
baterías fuera de uso en 

recipientes especiales colo-
cados en cada una de 
las sucursales de nuestra 
entidad que funcionan en 

esas jurisdicciones y para 
el adecuado destino de 
esos elementos altamente 
contaminantes.

Desde el 9 de agosto 
la tarjeta de crédito 
SUPERCARD, instrumento 
emitido, administrado y 
financiado por la firma 
Tarshop S.A. tras un acuerdo 
que contó con el impulso de 
la Secretaría de Comercio 
Interior, es recibida como 
medio de pago en todos 
los supermercados de la 
Cooperativa Obrera.

Además, los 
consumidores interesados en 
acceder a dicha tarjeta 
pueden realizar el respectivo 
trámite en las siguientes 
sucursales de la entidad: 
20 (Hiper Azul), 28 (Hiper 
Aguado), 60 (General Roca 
I), 67 (Santa Rosa I), 77 
(Viedma), 93 (Mar del Plata II) 
y 100 (Plottier).

La Cra. Mónica Giambelluca, presidenta de la Cooperativa, firma el 
convenio junto al intendente municipal y al vicepresidente de IPES.
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LA COOPE
PIONERA EN

CALIDAD
NUTRICIONAL
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En un acto que se llevó a cabo en el Ministerio de Salud de la 
provincia de Buenos Aires, la Cooperativa Obrera fue distinguida 
como la primera empresa del país en adherir al programa de 
Calidad Nutricional que ha resuelto desarrollar ese organismo en 
colaboración con su similar de la Producción, Ciencia y Tecnología 
y la Comisión provincial de Investigaciones Científicas.

La iniciativa oficial se propone asesorar a las empresas 
elaboradoras de alimentos en el análisis de sus productos, 
con la intención de mejorar la calidad nutricional de los 
componentes de los mismos y colaborar de esa forma en 
la prevención de enfermedades crónicas como la diabetes y 
la hipertensión.

Fundamentalmente, se busca disminuir la cantidad de 
azúcares, grasas saturadas y sodio que contiene cada alimento, 
incorporando fibras y vitaminas, propósito que procura 
complementar la política acordada con los empresarios 
gastronómicos de retirar el salero de la mesa en los restaurantes.

El reconocimiento a nuestra entidad como pionera en esta 
materia tiene como antecedentes el hecho de ser la primera 
cadena de supermercados de la Argentina que contó con 
su laboratorio propio de control de calidad y también una 
empresa pionera en la elaboración de productos saludables 
de consumo masivo.
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VISITA DE COOPERATIVISTAS CHILENOS
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Una delegación de la 
importante cooperativa chi-
lena COPELEC, que tiene su 
sede en la ciudad de Chillán, 
cabecera de la provincia de 
Ñuble ubicada 400 kilóme-
tros al sur de la capital del país 
trasandino, se trasladó hasta 
Bahía Blanca para conocer 
de cerca la experiencia de la 
Cooperativa Obrera.

Si bien COPELEC nació 
en 1951 impulsada por un 
grupo de agricultores para 
contar con el servicio de 
energía eléctrica, actualmente 
es propietaria de un holding 
integrado por varias empresas 
vinculadas que llevan a 
cabo un amplio espectro 
de actividades comerciales, 

financieras, educativas y de 
carácter social.

Como en sus planes de 
desarrollo está contemplada 
la posibilidad de incursionar 
en el rubro supermercados, 
la visita a nuestra cooperativa 

les posibilitó dos jornadas de 
información e intercambio de 
conocimientos con la mayor 
parte del equipo gerencial de 
la entidad.

Integraron la embajada 
los directivos Verónica Álvarez 

González, Carmen De La 
Fuente Escobar, Ramón 
Toro Leiva, Antonio Palavi-
cino Fuentes y Carlos Iturra 
Valenzuela, acompañados 
por el funcionario Patricio 
Chandia Jiménez.

Los representantes de COPELEC con gerente general y subgerente general de la Obrera.
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EL ACCESO A UN INTERESANTE SERVICIO

CírculoCÍRCULO

Coopemail, servicio gratuito de la Coope-
rativa Obrera a través del cual se brindan –vía 
correo electrónico– diversas informaciones de 
la entidad, nació con el objetivo de reducir la 
utilización de papel y de ese modo contribuir 
a la preservación del medio ambiente.

Para acceder al mismo, el asociado sólo 
debe indicar unos datos mínimos a través 
de la página www.cooperativaobrera.coop, 
ingresando en la sección "La Coope Hoy" 
ubicada a la derecha de su parte superior y 
cliqueando dentro de ella el link Coopemail.

De esta manera, quedará incorporado 
a una base de datos que le permitirá 
recibir periódicamente datos referidos a 
promociones, sorteos y ganadores; ofertas 
y otros beneficios que puede encontrar en 
los supermercados cooperativos; noticias 
sobre el quehacer institucional de la entidad; 
cursos y talleres gratuitos; lanzamiento de 
certámenes educativos y artísticos; acciones 
en materia de alimentación saludable y 
cuidado ambiental; programación cultural; 
novedades turísticas; etc. 

El cronograma de 
reuniones regionales del 
Círculo de Consumidores 
de la Cooperativa Obrera 
para el presente mes 
de septiembre es el 
siguiente:

• Martes 3, 16 hs., en 
el salón de la Juventud 
Agraria Cooperativista de 
Cabildo.

• Jueves 5, 17 hs., en 
el Centro de Jubilados y 
Pensionados de Trenque 
Lauquen.

• Martes 10, 16 hs., en 
el salón del Club Social y 
Deportivo Villalonga.

• Jueves 12, 16 hs., en 
el Centro de Jubilados y 
Pensionados de Río 
Colorado.

• Jueves 26, 17 hs., 
en el Club de Leones de 
Centenario (Neuquén).
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GAIMAN, LA CIUDAD 
ELEGIDA POR LADY DI 

PARA TOMAR EL TÉ

Símbolo de la colonización galesa en 
la Patagonia, la localidad de Gaiman 
es un lugar repleto de historia, al punto 
que allí se instaló el primer municipio 
del antiguo Territorio del Chubut. 
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En 1865, a bordo del velero Mimosa, un 
grupo de colonos galeses arribo al valle 
inferior del río Chubut con la intención 

de fundar un lugar donde poder desarrollar sus 
propias costumbres.

De tal manera nació Gaiman, la ciudad 
chubutense que, en oportunidad de la visita 
que efectuó a la Patagonia en noviembre de 
1995, la Princesa Diana de Gales eligió para 
tomar el té una de las tradicionales casas que 
allí lo sirven.

Cuentan que tras escuchar un par de 
canciones galesas entonadas por un coro de 
niños y conversar con ellos en inglés, Lady Di 
degustó una tarta de frambuesas y, al retirarse, 
cortó personalmente una rosa roja que la había 
impactado.  

En esa casa de té, que aún se conserva la 
vajilla utilizada en la ocasión, cada 31 de 
agosto –evocando el día de 1997 en el que la 
princesa falleciera trágicamente en París– se 
le rinde homenaje mediante la colocación de 
una ofrenda floral junto a una de las fotos 
que la recuerdan.

Ubicada a sólo 17 kilómetros de Trelew y 
con una población actual de aproximadamente 
12.000 habitantes, Gaiman ofrece el encanto de 
pasear por sus calles y la posibilidad de visitar 
típicas construcciones, como la capilla Bethel, 
la más grande y mejor conservada de las diversas 
capillas galesas que se levantaron en el valle 
inferior del río Chubut.

Otro edificio digno de ser visitado es el 
Museo Histórico Regional, construido en 1908 
como estación del ex Ferrocarril Central del 
Chubut y en el que se guarda la documentación 
original de la instalación de la colonia, escrita 
en galés y en castellano.
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 • Por Zanotta-Haus

S O L U C I Ó N

1. URNA – 2. NEYMAR – 3. ASOCIADO – 4. CATRIEL – 5. OBRERA – 
6. SUAVE – 7. ALLEN – 8. EDAD – 9. SASTRE – 10. LIONEL – 
11. ASCENSOR – 12. EDITORIAL – 13. SAAVEDRA – 14. TALADRO – 
15. ALIANZA – 16. TIZA – 17. INACTIVO – 18. ZOCALO – 19. ARIES – 
20. COOPERAR – 21. INNOVAR – 22. OH 

HumorHUMOR

CoopegrillaCOOPEGRILLA ................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en forma 
vertical las columnas coloreadas, podrá leer una esclarecedora frase pronunciada durante un debate en 
la Cámara de Diputados de la Nación por el Dr. Pablo Lejarraga (1906-1978), contador público, abogado, 
periodista, político y parlamentario argentino, quien fue varios años asesor letrado de la Cooperativa Obrera 
y de cuyo fallecimiento se cumplirán 35 años el próximo 8 de septiembre. 

  1. Caja en la que se depositan las 
      papeletas en sorteos o votaciones
      secretas.
  2. Joven futbolista brasileño que este año
      fue transferido del Santos FC al club
      español Barcelona.
  3. Cada uno de los miembros de una 
      cooperativa.
  4. Principal ciudad petrolera de Río Negro,
      donde hace menos de un año fue
      inaugurada la sucursal 105 de la 
      Cooperativa Obrera.
  5. Denominación de nuestra Cooperativa.
  6. Liso y agradable al tacto
  7. Ciudad del Alto Valle del río Negro 
      conocida como la Capital Nacional de 
      la Pera y en la que funcionan dos
      sucursales de la Cooperativa Obrera.
  8. Tiempo de existencia desde el
      nacimiento.
  9. Persona que se dedica profesionalmente
      a la confección de trajes, especialmente
      para hombres.
10. Nombre de pila del futbolista argentino
      Messi.
11. Aparato para trasladar personas de 
      unos a otros pisos en un edificio.
12. Nota de opinión que aparece en 

A – A – A – A – A – AS – BRE – CA – CA – CEN – CIA – CO – DAD – 
DI – DO – DRA – DRO – E – E – OH –I – IN – LA – LI – LIAN – LLEN – 
LO – MAR – NA – NAC – NEL – NEY – NO – O – O – O – PE – RA – 
RAR – RIAL – RIES – SA – SAS – SO – SOR – SUA –  TA – TI – TI – TO – 
TRE – TRIEL – UR – VAR – VE – VE – VO – ZA – ZA – ZO

      la página 3 de cada edición de la 
      nuestra revista.
13. Localidad bonaerense donde funciona
      desde 1960 la sucursal 8 de la 
      Cooperativa Obrera.
14. Herramienta que sirve para hacer 
      agujeros en la madera o en otro 
      material.
15. Primera palabra de la denominación
      (en español) del máximo organismo 
      de integración del movimiento 
      cooperativo a nivel mundial.
16. Barra pequeña de arcilla blanca que 
      se usa para escribir en una pizarra.
17.  Que no desarrolla ninguna actividad,
      trabajo o movimiento.
18. Banda de madera u otro material que 
      se coloca en la parte baja de la pared
      como protección o decoración.
19. El primer signo del Zodiaco..
20. Sigla de la Confederación Cooperativa
      de la República Argentina Ltda.
21. Cambiar las cosas introduciendo 
      novedades.
22. Interjección que se usa para expresar
      un estado de ánimo, particularmente
      de asombro, pena o alegría.
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