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Constituye una realidad innegable que en la sociedad argentina 
continúan existiendo varios millones de personas que 
conforman un importante sector de trabajadores cuya 

situación requiere de políticas públicas de inclusión, ya que se trata 
de seres humanos cuyo trabajo se encuentra carente de derechos 
laborales y protección social, cuentan con medios de producción 
precarios y apenas logran ingresos para una menesterosa subsistencia.

Tras la crisis económica y social sufrida por nuestro país a 
principios de siglo, desde el Estado se implementaron diversos 
programas asistenciales destinados a esa parte de la población, entre 
ellos la conformación de cooperativas de trabajo especialmente 
protegidas, con la intención de que en el mediano plazo este 
mecanismo posibilitase capacitar laboralmente a sus integrantes y 
permitirles transitar por sus propios medios el camino de la economía 
solidaria.

Resulta muy comprensible el agradecimiento de los beneficiarios 
de esta iniciativa, pero cuando se lo lleva al extremo de transformarlo 
en una expresa adhesión partidaria de sus organizaciones, es cruzar 
un límite legal y doctrinario.

Por imperio de la ley argentina de cooperativas, estas entidades 
no pueden imponer condiciones de admisión vinculadas con ideas 
políticas, religiosas, de nacionalidad, región o raza, al mismo tiempo 
que les está vedada la promoción de tales parcialidades.

Por otra parte, el cooperativismo se rige en todo el mundo 
por valores y principios de vigencia universal enunciados por la 
Alianza Cooperativa Internacional y receptados por instituciones de 
la jerarquía de Naciones Unidas y la Organización Internacional del 
Trabajo. Y el cuarto de esos principios es el referido a la autonomía 
e independencia de las cooperativas, según el cual la circunstancia 
de que los gobiernos puedan apoyarlas económicamente, de 
ninguna manera debe significar la desvirtuación de su carácter de 
organizaciones de autoayuda, autónomas e independientes.

En definitiva, lo que tiene que quedar claro es que, en tanto 
ciudadanos, los dirigentes y asociados de una cooperativa gozan 
de la libertad de manifestarse y militar sin limitaciones en la política 
partidaria, pero cuando así actúan deben cuidar de hacerlo sin que 
ello implique, en modo alguno, el embanderamiento de su entidad. 
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LTDA. DE CONSUMO  Y VIVIENDA
Fundada el 31 de Octubre de 1920

COOPERATIVA
OBRERA

HIPERMERCADOS
AGUADO (28): Guatemala 533, 
Tel. 456-5565  
SHOPPING (42): Sarmiento  2153, 
Tel. 456-6066

MACROCENTRO
ALSINA (15): Alsina 645, 
Tel. 455-6964
Bº ALMAFUERTE (6): 9 de Julio 136, 
Tel. 455-7614  
Bº PEDRO PICO (23): Thompson 1133, 
Tel. 456-4996  
Bº UNIVERSITARIO (12): Paraguay 445, 
Tel. 451-0107  
CENTRO (5): Belgrano 45, 
Tel. 456-0101 
ESPAÑA (10): España 737, 
Tel. 455-6965  
GENERAL PAZ (51): Gral. Paz 249, 
Tel. 456-5969 
ROCA (18): Roca 34, 
Tel. 455-7968 
YRIGOYEN (53): H. Yrigoyen 343, 
Tel. 455-3264

BARRIOS Y VILLAS
Bº COLÓN (25): Av. Colón 1380, 
Tel. 455-9887 
Bº NOROESTE (4): Avellaneda 826, 
Tel. 456-2075 
Bº PACÍFICO (35): Charlone 253, 
Tel. 455-3360 
Bº PAMPA CENTRAL (33): Martín Rodríguez 1446, 
Tel. 455-8171 
Bº PATAGONIA (54): 14 de Julio 4099, 
Tel. 486-1580 
Bº RICCHIERI (46): Almafuerte 2544, 
Tel. 488-6002 
Bº ROSENDO LÓPEZ (32): Rincón 3490, 
Tel. 481-4213 
Bº SAN MARTÍN (9): Brickman 882, 
Tel. 455-9596
Bº SAN ROQUE (24): Vieytes 2139, 
Tel. 488-5022 
BELLA VISTA (50): Av. Pringles 50, 
Tel. 456-1929 
SÓCRATES (13): Sócrates 2642, 
Tel. 481-2300 
VILLA LIBRE (44): Láinez 2251, 
Tel. 481-0111 
VILLA MITRE (2): Washington 437, 
Tel. 481-6672 
VILLA RESSIA (49): Tte. Farías 1283, 
Tel. 456-5336 
VILLA ROSAS (11): Perito Moreno 2132, 
Tel. 455-0785

CIUDADES CERCANAS
GENERAL CERRI (3): Saavedra 462, 
Tel. 484-6161 
INGENIERO WHITE (1): Av. San Martín 3634, 
Tel. 457-0131

PROVINCIA DE BUENOS AIRES
AZUL: (20) Av. Piazza 1101, Tel. (02281) 43-3933 /// 
(56) Av. 25 de Mayo 1272, Tel. 43-2276 
BENITO JUÁREZ (40): Av. Mitre 87, 
Tel. (02292) 45-2480
BOLIVAR (91): Av. Gral. Paz 98, 
Tel. (02314) 42-0566 
CABILDO (7): Vieytes y Azcuénaga, 
Tel. (0291) 491-8122 
CORONEL DORREGO (22): Av. San Martín 274, 
Tel. (02921) 45-3338 
CORONEL PRINGLES: (29) Pellegrini 771, 
Tel. (02922) 46-4812 /// (47) Av. 25 de Mayo 1565, 
Tel. 46-3311 /// (48) Mitre 999, Tel. 46-5294 
CORONEL SUÁREZ: (26) Av. Casey 1414, 
Tel. (02926) 42-2120 /// (86) Av. San Martín 477, 
Tel. 42-1428
GENERAL LA MADRID: (55) Azcuénaga 638, 
Tel. (02286) 42-1140 /// (87) Mitre 551, Tel. 42-0531
GENERAL VILLEGAS (78): Castelli 589, 
Tel. (03388) 42-4931
HENDERSON (94): Florida 537, 
Tel. (02314) 45-1570
LAPRIDA (97): Av. San Martin 980, 
Tel. (02285) 42-1160
MAR DEL PLATA: (92) Av. Fortunato de la Plaza 3471, 
Tel. (0223) 484-1800 /// (93) Av. Constitución 6563/81, 
Tel. 479-6621 
MAYOR BURATOVICH (88): Sarmiento 942, 
Tel. (0291) 491-7688
MÉDANOS (89): Bustamante 403, 
Tel. (02927) 43-3150  
MONTE HERMOSO: (85) Av. Patagonia 145, 
Tel. (02921) 48-2308 /// (98) Av. Majluf 798, 
Tel. 48-2255
NECOCHEA: (38) Av. 59 Nº 1202, 
Tel. (02262) 43-7900 /// (39) Av. 58 Nº 3059, 
Tel. 42-6256 
OLAVARRÍA: (36) Av. Pringles 4461, 
Tel. (02284) 42-4757 /// (37) Necochea 3203, 
Tel. 42-2287 /// (59) Rivadavia 1751, Tel. 42-4983 
PEDRO LURO (14): Calle 1 Nº 1031, 
Tel. (02928) 42-0118 
PEHUAJÓ: (106) Alsina 253, Tel. (02396) 47-0833 /// 
(109) Av. San Martín 105, Tel.47-3220
PIGÜÉ (21): Belgrano y Humberto 1º, 
Tel. (02923) 47-5680 
PUAN (31): H. Yrigoyen 491, 
Tel. (02923) 49-9070 
PUERTO BELGRANO (68): Av. a la Estación s/n, 
Tel. (02932) 43-2709
PUNTA ALTA: (17) Sáenz Peña 467, 
Tel. (02932) 42-1000 /// (19) Brown 128, 
Tel. 42-5052 /// (34) Roca 2475, Tel. 43-5526 /// 
(57) Saavedra 55, Tel. 42-3825  
SAAVEDRA (8): 25 de Mayo e Independencia, 
Tel. (02923) 49-7131
TORNQUIST (41): España 144, 
Tel. (0291) 494-0739
TRENQUE LAUQUEN (104): Av. Rgto. 3 de Caballería 
829/853. Tel. (02392) 41-5854/56
TRES ARROYOS: (27) Av. Moreno 745, 
Tel. (02983) 43-0749 /// (30) Colón 33, 
Tel. 43-2005 /// (45) Av. Belgrano 838, 
Tel. 42-1010 
VILLALONGA (90): Don Bosco 172, 
Tel. (02928) 49-2033

TELEFONO: 0800-333-3443
E-MAIL: holacooperativa@cooperativaobrera.coop

Sucursales

PROVINCIA DE LA PAMPA
GENERAL ACHA (52): Don Bosco 582, 
Tel. (02952) 43-2152 
GENERAL PICO (75): Calle 1 nº 698 (Oeste), 
Tel. (02302) 42-1816 
GUATRACHÉ (16): Av. Goudge y Pringles,  
Tel. (02924) 49-2037
SANTA ROSA: (67) Trenel 1735, 
Tel. (02954) 42-7979 /// (76) Roque Sáenz Peña 899, 
Tel. 42-6244

PROVINCIA DE RÍO NEGRO
ALLEN: (79) San Martín 454, 
Tel. (0298) 445-1766 /// (80) Av. Roca 585, 
Tel. 445-3434 /// (107) Jujuy 8, Tel. 445-0208
CATRIEL (105): Av. San Martín 516, 
Tel. (0299) 491-2131
CHIMPAY (99): Sarmiento 342, 
Tel. (02946) 49-4260 
CHOELE CHOEL: (66) Avellaneda 872, 
Tel. (02946) 44-3434 /// (101) Avellaneda 962, 
Tel. 44-3400
CINCO SALTOS: (58) Av. Roca 998, 
Tel. (0299) 498-2817 /// (83) Av. Cipolletti 210, 
Tel. 498-2799 
CIPOLLETTI (65): Brentana 621, 
Tel. (0299) 477-5494 
GENERAL FERNÁNDEZ ORO: (81) San Martín 22, 
Tel. (0299) 499-6197 /// (82) Mitre 419, 
Tel. 499-6348 
GENERAL ROCA: (60) Tucumán 1330, 
Tel. (0298) 442-7547 /// (61) Tucumán 330, 
Tel. 442-9294 /// (62) Av. La Plata 402, 
Tel. 442-8645 
INGENIERO HUERGO (74): Av. Colón 928, 
Tel. (0298) 448-1605
LAMARQUE (102): Rivadavia 412, 
Tel. (02946) 49-7597
LUIS BELTRÁN (103): Avellaneda 710, 
Tel. (02946) 48-0094
RÍO COLORADO (43): Av. San Martín 879, 
Tel. (02931) 43-0135 
VIEDMA (77): Av. Saavedra 1455, 
Tel. (02920) 42-7466 
VILLA REGINA: (63) Av. Rivadavia 150, 
Tel. (0298) 446-2222 /// (64) Las Heras 295, 
Tel. 446-5488

PROVINCIA DEL NEUQUÉN
CENTENARIO: (69) Honduras 1111, 
Tel. (0299) 489-1829 /// (70) Ing. Ballester 740, 
Tel. 489-1495 /// (71) San Martín 245, 
Tel. 489-0747 /// (73) El Salvador 1607, 
Tel. 489-9040 /// (95) Canadá 835, 
Tel. 489-8887/// (96) Ing. Ballester 383, 
Tel. 489-4710
NEUQUÉN (84): Piuquén 1780, 
Tel. (0299) 433-0955
PLOTTIER (100): Batilana 211, 
Tel. (0299) 493-4695
ZAPALA (108): Av. Avellaneda 720, 
Tel (02942) 42-2005

ADMINISTRACIÓN
CENTRAL: Paraguay 445, Bahía Blanca, Tel. (0291) 456-0332 
DELEGACIONES EN BAHIA BLANCA: Belgrano 45, Tel. 456-5131 /// Donado 320, Tel. 455-6867 
DELEGACIÓN EN PUNTA ALTA: Brown 128, Tel. (02932) 43-2284

ATENCIÓN AL CONSUMIDOR

SUCURSALES EN BAHIA BLANCA SUCURSALES EN OTRAS CIUDADES
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Nota de tapa

Fotos gentileza de Juan I. Fernández (Prensa Puerto B. Bca.)
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PUERTO 

El 26 de septiembre de 1885 es la 
fecha considerada como fundacional de 
la localidad portuaria de Ingeniero White, 
a partir de que ese día quedó inaugurado, 
en la ría de Bahía Blanca, un muelle en 
el que podían atracar sólo tres vapores de 
ultramar y otros tantos de cabotaje.

Si bien en principio se denominó 
“El Puerto” al incipiente poblado, 
es decir con el mismo nombre de la 
estación de ferrocarril, por iniciativa del 
presidente de la Nación Julio A. Roca 
pasó a llamarse Ingeniero White, como 
homenaje a Guillermo White, protagonista 
fundamental del avance ferroviario y de las 
obras realizadas en la ría.

La relevancia de esta estación portuaria 
no tardó en manifestarse: a cuatro años de 
su puesta en marcha ya embarcaba el 4 % 
de las exportaciones del país.

El movimiento de carga siguió 
creciendo sin pausas, por lo que la 
infraestructura resultaba insuficiente 
para atender la demanda de los cientos de 
buques de todo el mundo que arribaban 
parea cargar, principalmente, cereales y 
cueros. De hecho, en algunos meses el 
puerto virtualmente colapsaba, por lo que 
las embarcaciones debían esperar varios 
días para ingresar.

Fue así como entre 1902 y 1904 se 
construyó el muelle de alto nivel, a la vez 
que se concretó la ampliación del muelle 
metálico que, a partir de su característica 
forma de T, le brindó durante muchas 

décadas un sello de identidad al puerto.
Paralelamente, las autoridades del 

Ferrocarril del Sud decidieron emprender 
la construcción de dos modernos 
elevadores de granos automatizados para 
descargar el material en las bodegas de los 
buques. Estos elevadores se diseñaron y 
fabricaron en Inglaterra sobre la base de 
una estructura armable de hierro, cuyos 
distintos componentes llegaron embalados 
en cientos de cajones.

Esas piezas fueron armadas dando 
lugar al conocido “muelle de los 
elevadores”, que desde 1908 y durante 70 
años pasaron a formar parte del paisaje 
urbano, hasta que se resolvió desarmarlos 
y venderlos como chatarra.

A manos del Estado 

Tras permanecer a lo largo de 63 años 
en manos privadas, el puerto de Bahía 
Blanca fue nacionalizado, a partir de la 
compra que el Estado Argentino hizo 
de todos los ferrocarriles foráneos y sus 
bienes. El traspaso, impulsado por el 
gobierno del presidente Juan Domingo 
Perón, ocurrió el 1 de marzo de 1948.

De todos modos, en las cuatro décadas 
siguientes no se cubrieron las expectativas 
que despertó la estatización, en gran parte 
porque los numerosos vaivenes políticos 
y económicos por los que atravesó el país 
no facilitaron el desarrollo sostenido de 
las estaciones portuarias.

En este contexto, transcurrieron 
épocas en las que los muelles whitenses 
prácticamente no operaron, absorbidos por 
los intereses que privilegiaban al puerto de 
Buenos Aires.

La falta de políticas definidas y de una 
legislación que ordenara y sistematizara 
la actividad de las estaciones portuarias 
argentinas, estatales y particulares, quedó 
atrás cuando en 1992 se sancionó la Ley 
de Puertos, estableciendo una piedra 
fundamental para el manejo del transporte 
marítimo.

De tal manera, el 1 de septiembre de 
1993, el Consorcio de Gestión del Puerto 
de Bahía Blanca, un ente conformado por 
representantes de entidades públicas y 
privadas, se hizo cargo de la administración 
del complejo portuario.

Se repitió de tal forma la historia 
fundacional de 1885, porque así como 
el muelle de hierro fue el primero de 
ultramar en el país, la ría bahiense volvió a 
destacarse como primer puerto autónomo 
de la Argentina.

Los siete puertos

Si bien a comienzos del siglo XX, el 
ingeniero Guillermo White, por entonces 
el principal referente del Ferrocarril del 
Sud, la denominaba “La Nueva Liverpool” 
haciendo referencia a la importante ciudad 
portuaria inglesa donde mucho tiempo 
después surgirían The Beatles, Bahía 

cumple 130 años de
su inauguración
La habilitación a fines del siglo XIX de un elemental 
muelle de hierro de traza curva, al que llegaban las vías del 
ferrocarril, dio pie a lo que algo más de un siglo después se 
convertiría en el primer puerto autónomo del país.  

Ingeniero White: el
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la base naval militar fuera Punta Alta, 
construyéndose la estratégica obra entre 
1898 y 1905 de acuerdo a un proyecto 
del prestigioso ingeniero genovés Luis 
Luiggi.

Puerto Belgrano: Esta terminal fue 
construida en un sitio especialmente 
acondicionado de la base naval para dar 
salida a los productos que llegarían a través 
del trazado férreo construido por capitales 
franceses para unir el puerto de Rosario con 
Punta Alta, pero en 1911 el Estado hizo uso 
del derecho de expropiación contemplado 
en la concesión y lo desmanteló para dar 
paso a otra obra de gran envergadura 
proyectada en sus cercanías. 

Puerto Pareja: En septiembre de 
1908 se otorgó una concesión al ingeniero 
francés Abel J. Pagnard, en la entrada de 
mar conocida como Arroyo Pareja, quien 
planeaba construir el mayor puerto de 
aguas profundas del continente. La 
Primera Guerra Mundial vino a frenar el 
ímpetu con que se iniciaron los trabajos y 
sólo se pudieron habilitar hacia 1919 unos 
300 metros de muelle, que hoy constituyen 
la base de Puerto Rosales.

Blanca fue apodada en su momento como 
la “ciudad de los siete puertos”, nombre 
que utilizó la destacada poetisa bahiense 
Berta Gaztañaga de Lejarraga para titular 
uno de sus libros. 

Esa denominación indica por sí sola 
el pujante desarrollo marítimo que habían 
alcanzado las terminales erigidas en la ría 
bahiense:

Puerto Ingeniero White: Construido 
en 1885 y propiedad por entonces 
del Ferrocarril del Sud, constituyó la 
piedra basal de la conjunción entre el 
tendido férreo y el mar argentino, dos 
componentes que resultaron claves del 
desarrollo nacional.

Puerto Galván: Fue erigido por el 
Ferrocarril Buenos Aires al Pacífico, 
cuya gerencia zonal estaba a cargo de 
William Harding Green, para permitir la 
salida directa de los productos de la zona 
de influencia de esa línea férrea. Tras ser 
habilitado en 1902, con un elemental 
muelle de madera, fue formalmente 
inaugurado en 1905 y aún hoy parte de 
su estructura sigue prestado un eficiente 
servicio.

Puerto Nacional: Como las conce-

siones ferroportuarias correspondían por 
entonces a empresas privadas, el gobierno 
de la Nación se propuso disponer de una 
terminal de cabotaje nacional. La obra, 
ubicada entre los puertos de Ingeniero 
White y Galván, se inició en 1922, 
aunque su existencia perdió sentido 
cuando se nacionalizaron los puertos. El 
actual muelle Ministro Carranza es parte 
de aquella obra.

Puerto Cuatreros: Autorizada 
por decreto, la compañía Sansinena de 
Carnes Congeladas construyó en 1903, 
cerca de la desembocadura del arroyo 
Sauce Chico, un muelle de 150 metros 
para su planta frigorífica de Cuatreros. El 
emprendimiento, de mucha importancia 
para el desarrollo de General Cerri, fue 
activamente utilizado durante largas 
décadas para el embarque de carnes, frutas 
y otros productos con principal destino a 
Inglaterra.

Puerto Militar: El planeamiento de 
un puerto militar moderno para el país, 
que contuviera instalaciones y defensas 
adecuadas, motivó un prolongado debate 
acerca de la ubicación. Finalmente se 
decidió que el lugar que contendría 
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Actividad física

De acuerdo con un reciente estudio 
realizado en Gran Bretaña por la Unidad 
de Epidemiología de la Universidad de 
Cambridge y publicado en el American 
Journal of Clinical Nutrition, el 
sedentarismo constituye una causa de 
muerte mucho más relevante que la 
obesidad.

Por su parte, la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) incluye a la inactividad 
física dentro de las diez principales 
causas de mortalidad y discapacidad en 
el mundo.

También se ha podido determinar que 
el sedentarismo genera cerca del 25% de 
los casos de cáncer de mama y de colon, 
el 27% de los de diabetes y casi el 30% 
de la cardiopatía isquémica, una peligrosa 
enfermedad cardiovascular.

Al cabo de un trabajo en el que se 
analizó el comportamiento de más de 334 
mil personas, los científicos británicos 
pudieron demostrar que, anualmente, la 
falta de actividad física provoca el doble 
de muertes que la obesidad.

Pero además destacaron que sólo 
veinte minutos diarios de actividad física 
bastarían para reducir, entre un 16 y un 
30 por ciento, el riesgo de mortalidad  
prematura.

Mantenernos activos

La práctica regular, o sea de manera 
continuada en el tiempo, de ejercicios 
físicos resulta fundamental para poder 
llevar a cabo una vida saludable, siempre 
y cuando se movilicen grandes masas 
musculares durante una media hora, al 
menos tres veces por semana.

En este aspecto es esencial tener 
muy en cuenta la edad de la persona, si 
ha realizado o no alguna actividad física 
con anterioridad y si presenta patologías 
previas.

Sin embargo, la modificación de 
algunos aspectos inherentes al estilo de 

SEDENTARISMO: MUCHO
MÁS NOCIVO QUE LA OBESIDAD
La falta de actividad física, cuando se conjuga con una dieta inadecuada y el consumo 
de alcohol y tabaco, provoca la muerte prematura del doble de personas que fallecen 
a causa del exceso de peso.

vida puede transformarlo en más activo. 
Por ejemplo, resulta conveniente utilizar 
las escaleras en lugar del ascensor y 
usar el automóvil lo menos posible, 
procurando acudir a la bicicleta o bien 
caminar.

En el caso de que la utilización del 
vehículo resulte inevitable, lo que se 
aconseja es estacionar a varias cuadras 
del lugar al que uno se dirige, así como 
cuando se usa el ómnibus, conviene bajar 
antes y completar el recorrido a pie.

Las caminatas deben ser cortas y a 
paso rápido, en períodos de diez minutos. 
Pero mientras la actividad después de 
cenar puede contemplar el paseo de una 
mascota, el “picoteo” previo a la comida 
nocturna bien podría ser reemplazado 

por una acelerada caminata por los 
alrededores del hogar.

Parecido, pero diferente

Aunque pareciera tratarse de lo 
mismo, es conveniente hacer hincapié 
en que desarrollar una actividad física 
es diferente a realizar una ejercitación 
física.

Se entiende que actividad física es 
cualquier movimiento corporal que se 
lleve a cabo y que requiera el gasto de 
energía. En cambio, la ejercitación física 
constituye una actividad estructurada, 
planificada y repetitiva, que se realiza en 
procura de mejorar o mantener el estado 
físico.
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como soporte las nuevas tecnologías pero 
que están asociadas a otro tipo de patología, 
por ejemplo el ingreso desmedido a páginas 
pornográficas de la web.

También han crecido en forma 
exponencial las apuestas online, 
especialmente entre personas que canalizan 
a través de Internet, en forma anónima y 
sin necesidad de asistir a casinos o bingos, 
su ludopatía.

Teniendo en cuenta que tanto la 
computadora como el teléfono celular 
han pasado a constituir elementos 
imprescindibles para trabajar o co-
municarse, es necesario que las personas 
propensas a las adicciones aprendan a 
convivir con las nuevas tecnologías de 
una forma más sana.

Finalmente, hay que prestar mucha 
atención con los niños y adolescentes 
que, al ser usuarios expertos pero 
inmaduros, resultan propensos a utilizar 
abusivamente las nuevas tecnologías, 
con el añadido de que pueden acceder a 
contenidos inapropiados o contactar con 
desconocidos.

¿Comunicados?
A lo largo de toda 

su evolución, el hombre 
necesitó comunicarse 
con sus semejantes y aún 
continúa haciéndolo. En el 
origen de los tiempos le 
bastó su voz, pero luego fue 
creando tecnologías que 
le permitiesen, con mayor 
precisión y rapidez, estar 
más cerca del otro.

Hoy los límites se van 
rompiendo y el mundo está a 
segundos de nuestro alcance. 
Como muestra, basta andar 
por la calle y ver los celulares 
prendidos en cada oreja o 
las personas que comparten 
un café, aunque cada una 
recluida en su mundo 
cibernético.

Así planteadas las cosas, 
surge un interrogante: ¿hay 
más comunicación con 
la irrupción de las redes 
sociales o esa comunicación 
es ficticia, sólo virtual?

La comunicación cara a 
cara se ha ido perdiendo. 
Ese encuentro íntimo, 
donde el otro existe porque 
lo veo y lo toco, y que 
además permite compartir 
emociones juntos, se está 
dejando de lado.

Los jóvenes y los niños 
constituyen la generación 
nativa de estos avances en la 
comunicación. Nacieron con 
ella y muchas veces creen 
que estar frente a la “compu” 
es estar comunicados.

De cara a esta realidad, 
es hora de estrechar lazos y 
estar más cerca, porque tal 
vez seamos los adultos los 
que no estemos comunicados 
con ellos.

Lic. Marta Craichik

Conductas

La abrupta irrupción de las redes 
sociales en nuestra vida cotidiana ha 
motivado una suerte de adicción en 
muchísimas personas que, al conjuro de las 
nuevas tecnologías, pueden entrar en una 
espiral de aislamiento, gasto incontrolado, 
depresión y ansiedad.

En tal sentido, el descuido de las tareas 
habituales, el descenso del rendimiento 
laboral o académico, una mayor 
irritabilidad o el abandono de actividades 
propias del tiempo de esparcimiento, 
representan señales de alarma que denotan 
que se puede estar sufriendo un trastorno 
de este tipo.

Con referencia a la utilización 
indiscriminada de las redes sociales, 
algunos expertos consideran que no 
es correcto habar de adicción, sino 
de inconvenientes de abuso, mal uso 
o dependencia. En cambio, otros sí 
sostienen la necesidad de encuadrar a esta 
problemática como una adicción, similar 
a la que puede referirse al sexo, al trabajo 
o a las compras.

Asimismo, hay adicciones que tienen 

CRECE LA 
ADICCIÓN A LAS
REDES SOCIALES
Si bien han facilitado la comunicación, las nuevas 
tecnologías también constituyen un riesgo, indica 
la Organización Mundial de la Salud, al punto que 
una de cada cuatro personas que las utilizan sufre 
algún problema relacionado con su abuso.



familiacooperativa12 13familiacooperativa



familiacooperativa14 15familiacooperativa

puede ser motivo suficiente para perder 
toda opción en el proceso.

3. No adecuarse el perfil al puesto 
requerido. Tienen que potenciarse las 
habilidades y aptitudes que mejor se 
adapten a lo requerido.

4. Descuidar la imagen, el 
vocabulario y las expresiones. Durante 
un proceso de selección hay que evitar 
la utilización de un lenguaje vulgar o 
expresiones demasiado coloquiales. 
Tampoco debe descuidarse la imagen 
personal, porque es la primera impresión 
que se llevará el entrevistador.

5. Mostrar escasa sinceridad, 
confianza y actitud. Hay que ser amable, 
sincero y seguro de uno mismo, dejando 
de lado un comportamiento que pueda 
tomarse como arrogante.

6. No estar preparado ante 
preguntas habituales o conflictivas. 
Habitualmente, durante las entrevistas 
se repiten una serie de preguntas que 
el candidato debe considerar. Hay que 
contestar con tranquilidad, sinceridad y 
seguridad, potenciando las habilidades.

7. Inquirir demasiado sobre temas 
de sueldo, vacaciones o beneficios. Es 
un tema fundamental, pero el candidato 
no debe concederle la única o máxima 
importancia.

8. Mostrar una actitud nerviosa, 
desafiante o altiva. La actitud debe ser 
siempre amable, educada y reflejar interés 
por el puesto.

9. No dar importancia a la 
gestualidad. La comunicación gestual 
es una de las principales fuentes de 
información. Hay que evitar gesticular 
en exceso o cruzar los brazos, apoyarse 
sobre la mesa o reclinarse demasiado en 
el respaldo de la silla.

10. Hablar mal del antiguo puesto, 
empresa, compañeros o jefe. Deben 
darse motivos razonados, evitando las 
descalif icaciones y las excusas. No 
hay que mostrarse como un trabajador 
conflictivo.

Empleo

La escasez de fuentes de trabajo y 
una competencia cada vez mayor a la hora 
de aspirar a algún puesto, motivan que 
una entrevista laboral deba ser preparada 
a conciencia por los candidatos para poder 
superarla en forma satisfactoria.

En tal sentido, los expertos en el 
tema consideran conveniente que el 
postulante procure previamente contar 
con información acerca del puesto 
vacante y de lo que está buscando el 
empleador.

También es recomendable tener 
presente lo indicado en el currículum 
vitae, de manera tal de analizar fortalezas 
y debilidades, para así pensar argumentos 
adecuados para explicarlos.

Las posibles consultas a formular por 
el seleccionador pueden estar referidas 
a la motivación, las expectativas, la 
experiencia laboral, la formación y 
distintos aspectos de la vida personal del 
postulante.

Por lo tanto, habrá que enfrentar 
durante la entrevista preguntas que 
pueden ser directas (¿sabe hacer 

CÓMO ENFRENTAR 
UNA ENTREVISTA LABORAL
Los expertos en recursos humanos destacan la necesidad de evidenciar 
sinceridad y confianza a la hora de someterse a la entrevista para la 
obtención de un empleo.

determinada tarea?, ¿opera tal máquina?, 
¿maneja Excel?), hipotéticas (¿qué haría 
frente a determinada situación?, ¿si no 
funciona, cómo lo reemplazaría?), sobre 
la trayectoria personal (¿qué hacía en 
su anterior empresa? ¿por qué dejó ese 
trabajo? ¿por qué estudia?) o acerca de 
proyectos futuros (¿qué es lo que espera 
de sus estudios?).

El entrevistado no debería dejar 
que la entrevista concluya sin conocer 
con claridad qué ofrece el empleador 
en materia de remuneración, horario, 
premios y capacitaciones, así como 
cuáles son específicamente las tareas a 
desempeñar.

Diez actitudes prohibidas

1. No preparar la entrevista. Este 
aspecto hay que encararlo a fondo, 
ensayando la entrevista para poder 
desenvolverse con naturalidad y, de ser 
menester, buscar asesoramiento.

2. Llegar tarde. Resulta crucial llegar 
a tiempo a la cita. La impuntualidad 
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que se ponen en evidencia en superior 
medida durante los días de mayor 
polinización, se centran en la picazón 
de ojos o nariz y en el moqueo 
acompañado de congestión nasal y tos, 
de modo especial luego de llevar a cabo 
ejercitación física.

También puede registrarse sensación 
de ahogo, enrojecimiento en la piel, 
lagrimeo y hasta molestias frente a la 
exposición a la luz.

Para tratar la alergia primaveral 
se suele indicar antihistamínicos 
(medicamentos que bloquean los 
receptores de la histamina); esteroides 
tópicos nasales (que contribuyen a 
mejorar los síntomas de obstrucción 
nasal) o esteroides más potentes 
(recomendados frente a síntomas 
intensos).

También, para generar una mayor 
tolerancia del sistema inmunológico, 
pueden aplicarse –en dosis progresivas– 
vacunas que contengan extractos de 
proteínas de pólenes, aplicadas en forma 
inyectable o por vía oral. 

Salud

Las alergias son reacciones 
de hipersensibilidad, 
respuestas exageradas del 
sistema inmunológico de 
cada individuo frente a los 
alérgenos, que constituyen 
sustancias extrañas al 
organismo, como los pólenes, 
los hongos ambientales, 
los ácaros del polvillo, la 
descamación y pelos de los 
animales, entre otros. 

Una persona puede 
estar en contacto con un 
determinado alérgeno 
repetidas veces sin tener 
manifestaciones alérgicas, 
hasta que en un determinado 
momento se sensibiliza al 
mismo y entonces aparecen. 
También existe una notoria 
predisposición hereditaria 
a que esto suceda, siendo 
común que varios familiares lo 
presenten.

En la primavera las plantas 
diseminan sus pólenes en el 
aire, esparcidos en grandes 
zonas por los vientos, y las 
personas sensibles a ellos 
tendrán estornudos, lagrimeo, 
secreción nasal, etc.

Cuando llueve, la atmósfera 
se “limpia” porque los pólenes 
en suspensión son precipitados 
hacia el suelo, llevando alivio 
por unos días a los alérgicos. 
Igualmente es aconsejable 
bañarse por las noches lavando 
el cabello y la piel para eliminar 
los pólenes allí depositados.

También pueden lograr 
alivio mediante el uso de 
antihistamínicos, de los que 
actualmente existe una gran 
variedad. El médico es quien 
debe decidir cuál de ellos es 
el más adecuado a cada caso 
en particular, tratando de 
disminuir los menores efectos 
colaterales, generalmente 
somnolencia.

Dra. María Isabel Casas

Alérgenos

La alergia no es más que la reacción 
del organismo frente a una determinada 
sustancia que percibe como un agente 
nocivo, dado que nuestro sistema 
inmunológico se activa en cuanto detecta 
agentes que considera extraños.

La respuesta excesiva del sistema 
inmunitario ante la presencia de 
determinadas sustancias, como es el 
caso del polen o del polvo que pueden 
encontrarse en el aire inhalado, se 
registra especialmente tras la llegada de 
la primavera.

Con referencia al polen, hay que tener 
en cuenta que la primavera es la época del 
año en que las plantas tienden a producirlo 
con mayor frecuencia, para que luego se 
esparza a la atmósfera.

Por otra parte, debe considerarse 
que cuando el polen se combina con 
partículas químicas procedentes de la 
contaminación atmosférica, puede dar 
lugar a compuestos más complejos e 
incluso todavía más peligrosos para el 
sistema inmunológico.

Los síntomas de la alergia primaveral, 

EN PRIMAVERA, LA
ALERGIA RECRUDECE
El arribo del buen tiempo también trae aparejado un 
aumento en el aire del polen y otros contaminantes 
ambientales, lo que contribuye a provocar un incremento 
de la incidencia de las enfermedades alérgicas.
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Cocina

Por Ignacio Gerbino 
y Lorena Pereyra

CÓCTELES
para agasajar a los invitados
Estas cuatro alternativas, muy sencillas de preparar, 
permitirán lucirse y sorprender con deliciosos tragos 
a quienes visiten nuestra casa como invitados a una 
reunión de amigos, recordando que los cócteles siempre 
deben servirse fríos.
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Procedimiento: Colocar en un vaso 
de trago largo las medidas de cerveza y 
licor de café, junto con el hielo.

Agregar el pocillo de café.
Decorar con crema chantilly y 

espolvorear con canela y azúcar 
negra.

Ingredientes:
2 partes de té de frutos rojos
4 partes de Gancia
Hielo molido
Agua tónica
2 frutillas
1 rama de menta

Procedimiento: Preparar el té de 
frutos rojos y dejar enfriar.

Servir el Gancia en un vaso de trago 
largo junto con el hielo triturado.

Agregar el té y rellenar con agua 
tónica.

Decorar con láminas de frutilla y 
hojas de menta.

STRAWBERRY DE GANCIA

DEMONIO NEGRO

Ingredientes:
1 medida de cerveza negra
2 medidas de licor de café
Hielo molido
1 pocillo de café
Crema chantilly
Canela
Azúcar negra
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Procedimiento: Triturar el hielo y 
procesarlo con todos los ingredientes en 
una licuadora.

Servir el cóctel en un vaso con borde 
azucarado y presentado con la media 
rodaja de pomelo.

Ingredientes:
1 rama de menta
2 cucharadas de almíbar
Hielo molido 
1 medida de Cynar
2 medidas de jugo de pomelo rosado
Soda
Cáscara de pomelo

Procedimiento: Triturar la menta 
junto con el almíbar.

Incorporar el hielo.
Agregar las medidas de Cynar y de 

jugo de pomelo.
Rellenar con soda y decorar con 

cáscara de pomelo.

COLD CYNAR

Ingredientes:
Hielo picado
2 medidas de ron blanco
3/4 medida de pomelo rosado
1 cucharadita de azúcar
1/2 rodaja de pomelo rosado

DAIQUIRI DE POMELO ROSADO
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Testimonio

Nativo de General La Madrid, 
donde vivió la primera infancia hasta 
que su familia se trasladó a Coronel 
Suárez, ciudad en la que completó la 
escuela primaria y cursó toda la etapa 
secundaria, David Haroldo Aguirre (52, 
casado, 3 hijas) se recibió de médico en 
la Universidad de Buenos Aires a los 
22 años y, después de cumplir con el 
servicio militar obligatorio, ha venido 
desarrollando a lo largo de tres décadas 
una muy rica trayectoria profesional, 
jalonada con períodos de medicina 
humanitaria llevados a cabo en Perú, 
Ruanda e India.

Se radicó en Benito Juárez en enero 
de 2006 para trabajar como cirujano de 
planta en el hospital municipal y a los 
pocos meses se lo designó subdirector. 
Con el cambio de autoridades comunales 
producido en diciembre de 2007 asumió 
la Secretaría de Salud, que desempeñó 
durante cuatro años, al cabo de los 
cuales retornó a las mismas funciones 
que lo llevaron a prestar sus servicios a 
la comunidad juarense.

Con el Dr. Aguirre, “Familia 
Cooperativa” mantuvo, mate de por 
medio, una interesante conversación:

–¿Cuál es su concepto de salud?
–El mismo que f igura como 

primer principio en el preámbulo de 
la constitución de la Organización 
Mundial de la Salud aprobada en 1948: 
“es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social y no solamente la 
ausencia de enfermedad”.

–Sus recientes artículos hacen 
hincapié en la relación entre espiri-
tualidad y salud…

–En primer lugar hay que aclarar 
que a la espiritualidad la entiendo en 
un sentido muy amplio. Es todo aquello 
que trasciende a lo material, se trata de lo 
que sentimos o experimentamos pero que 
no podemos tocar, como las emociones, 
pensamientos, ideas, creencias, actitudes, 
intenciones, deseos, decisiones. Y una 
persona no puede estar bien físicamente 
si no lo está espiritualmente.

–Esta posición en alguna manera se 
relaciona con la histórica polémica entre 
Pasteur y Bernard.

–Correcto. Ya a mediados del siglo 
XIX el químico francés Luis Pasteur 
sostenía que la causa de las enfermedades 
estaba en el agente, llámese bacteria, 
virus, etc., mientas que un compatriota 
suyo, el médico Claude Bernard, opinaba 
que la causa residía realmente en el 
terreno propicio que podía encontrar ese 
agente, o sea en el sistema inmunológico 
del individuo que le brinda resistencia a 
las enfermedades. Pasteur, antes de 
morir, terminó aceptando que Bernard 
tenía razón.

–¿O sea que el “terreno” es más 
importante que el “bichito”?

–Es lo que han evidenciado los 
estudios científ icos de las últimas 
décadas, donde se demuestra el impacto, 
negativo o positivo, que tienen en la salud 
y sobre el sistema inmunitario el estrés, 
la depresión, la pérdida afectiva, el amor, 
la risa, encontrarle sentido a la vida, etc. 

SALUD
debe abordarse con
un enfoque integral
Desde Benito Juárez, el Doctor David H. 
Aguirre nos invita a realizar ese “viaje 
interior” que nos llevará a disfrutar un 
estado de completo bienestar.

 

Dr. David Aguirre: la
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–De ninguna manera. La enfermedad 
nos puede ayudar a avanzar en el camino, 
pero obviamente no es el único recurso 
con el que contamos para crecer y madurar 
interiormente. Si a la enfermedad no 
se la considera como un enemigo a 
combatir sino como un aliado que viene 
a ayudarnos mostrando que existe algún 
problema en nuestras vidas que debe 
ser encarado y resuelto, encontraremos 
mucho más que la curación del cuerpo, 
hallaremos la sanación completa. La 
enfermedad sería como una señal de 
“pare” en el camino que nos obliga a 
detenernos y tomarnos un tiempo para 
recapacitar y poder ver las cosas desde 
otra perspectiva. Cuando no hemos 
oído todos los alertas que el cuerpo, la 
conciencia o Dios nos hicieron llegar 
previamente, aparece la enfermedad 
como el último recurso que la naturaleza 
emplea para que reorientemos nuestras 
vidas a través del “viaje interior”, que es 
el camino que puede llevarnos a la salud, 
es decir al completo bienestar.

El Dr. Ramón Carrillo, que fue el primer 
Ministro de Salud que tuvo la Argentina 
(entre 1946 y 1954), ya manifestaba que 
“frente a las enfermedades que genera la 
miseria, frente a la tristeza, la angustia 
y el infortunio social de los pueblos, los 
microbios, como causa de enfermedad, 
son unas pobres causas”.

–Esto le impone a la medicina una 
orientación holística…

–Por cierto. Nos encontramos frente 
a un nuevo paradigma que revolucionará 
los tratamientos médicos, el perfil de 
los agentes de salud y la demanda de 
los enfermos y de todos aquellos que 
simplemente aspiran a “estar bien”. Y 
para gozar de salud, así entendida, resulta 
inevitable profundizar porque vivir en la 
superficialidad se paga de manera muy 
cara. Hay que ir hacia adentro, resolver 
las cuestiones psicológicas, mentales 
y espirituales que nos afectan, ya que 
de otro modo nos enfermaremos. Para 
sentirnos bien hay que “vivir bien”, lo 

que exige iniciar “el viaje interior”.

–¿De qué se trata ese “viaje in-
terior”?

–Es la búsqueda espiritual, ir 
hacia Dios, hacia la divinidad, hacia 
el verdadero “yo” o como queramos 
llamarlo. Se trata de descubrir nuestra 
verdadera naturaleza, despertar, nacer 
de nuevo, alcanzar esa iluminación 
que distintas vertientes filosóficas o 
religiosas la han definido de distintas 
maneras. Es una transformación radical, 
instantánea o progresiva, un cambio de 
conciencia, un “pararse en otro lugar”, 
ver la realidad con otra perspectiva que 
nos permite, como por arte de magia, 
vivir el presente, disfrutar las pequeñas 
cosas, entusiasmarnos con la vida, 
sentirnos plenos, alegres, con ganas de 
hacer todo bien y, por fin, poder amar 
incondicionalmente. 

 
–¿Es necesario enfermarse para 

darse cuenta de esto?
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Valores del cooperativismo: autoayuda, 
responsabilidad, democracia, igualdad, 
equidad, solidaridad, honestidad, 
transparencia, responsabilidad social y 
preocupación por los demás.

Los Principios son los siete señalados 
en la nota que sobre el balance social de la 
Cooperativa se publica en esta página.  

cumpliendo año a año el Compromiso 
Público con los Consumidores que se 
autoimpusiera en 1997 y que se resume 
en este decálogo:

1. Garantizar el precio justo en 
benef icio del consumidor y contra 
acciones comerciales desleales.

2. Desarrollar productos de marcas 
propias que favorezcan la economía 
familiar.

3. Acercar sus propias sucursales a los 
lugares donde vive la gente, facilitando 
la compra en los distintos barrios y 
localidades de la región, para respetar el 
sentido de pertenencia de los vecinos.

4. Controlar la calidad de los 
productos que comercializa y priorizar 
la preservación del medio ambiente, 
contribuyendo de tal modo, a la buena 
salud de la población.

5. Atender con la mayor calidez 
y genuino interés las necesidades y 
aspiraciones de los consumidores.

6. Reafirmar su identidad de empresa 
nacional en manos de los propios 
consumidores y fomentar el ingreso de 
nuevos asociados como estímulo a la 
participación democrática.

7. Reinvertir en la región y dar 
preferencia en su abastecimiento a 
productores locales.

8. Observar una conducta transparente 
y ética, cumpliendo con todas las 
obligaciones laborales, impositivas, 
comerciales y aduaneras.

9. Promover y realizar actividades 
sociales, educativas, culturales y de bien 
público.

10. Defender los derechos del 
consumidor, sosteniendo al Ser Humano 
como centro y destinatario de la actividad 
económica.

Noticias

MASIVA DIVULGACIÓN DEL BALANCE SOCIAL
Por quinto año consecutivo, la 

Asamblea Ordinaria de la Cooperativa 
Obrera analizó el Balance Social presentado 
por el Consejo de Administración para 
reflejar las diversas acciones que en el 
último ejercicio anual realizó la entidad 
en cumplimiento de los siete principios 
cooperativos y de su Compromiso Público 
con los Consumidores aprobado hace casi 
dos décadas.

Si bien el texto completo de este 
Balance Social –que cuenta con la 
auditoría y certificación de calidad de la 
Alianza Cooperativa Internacional– es 
accesible a través de la página web http:
//cooperativaobrera.coop/la-coope-hoy/
balance-social-cooperativo, decenas de 
miles de folletos a todo color conteniendo 
un resumen de sus principales datos son 
distribuidos a partir de este mes en todas 
las sucursales de La Coope.

Cabe recordar que este documento, 
complementario del Balance Económico, 
ha sido reiteradamente elogiado por los 
dirigentes del movimiento cooperativo 
a nivel continental y mundial en virtud 
de la amplísima actividad que despliega 
anualmente la Cooperativa Obrera en 
materia social, educativa, cultural y 
medioambiental. Es así como en varias 
oportunidades representantes de nuestra 
institución han sido invitados a exponer 
sus principales lineamientos en reuniones 
de carácter internacional.

Principios Cooperativos

El Balance Social, con cientos de 
indicadores que dan cuenta de la gestión, 
constituye la gran herramienta de mejora 
con que cuentan las cooperativas para dar 
acabado cumplimiento a los principios 

doctrinarios que las rigen y que son:
1) Adhesión voluntaria y abierta
2) Gestión democrática por parte de 

los asociados
3) Participación económica de los 

asociados
4) Autonomía e independencia
5) Educación, formación e infor-

mación
6) Cooperación entre cooperativas
7) Interés por la comunidad.

Compromiso Público

También el Balance Social da 
respuestas cuantificadas respecto a la 
manera en que la Cooperativa Obrera viene 

A 20 AÑOS DE LA DECLARACIÓN DE IDENTIDAD
El 23 de septiembre de 1995, el 

Congreso del Centenario de la Alianza 
Cooperativa Internacional realizado 
en Manchester (Inglaterra) aprobó la 
Declaración de Identidad Cooperativa, 
integrada por la Definición, los Valores 
y los Principios de una entidad 
cooperativa.

La Definición expresa que “una 
cooperativa es una asociación autónoma 
de personas voluntariamente unidas para 
satisfacer sus necesidades y aspiraciones 
económicas, sociales y culturales comunes 
mediante una empresa de propiedad 
conjunta y gestión democrática”.

Según la Declaración, constituyen 
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chicos de hasta 12 años, que son hijos 
de 1.650 empleados de la institución.

También como en años anteriores, 
varios colaboradores de La Coope 
tomaron a su cargo en forma voluntaria 
la preparación de los obsequios, tal 
como muestra la foto que ilustra esta 
noticia.  

el edificio sito en la esquina de las calles 
519 y 550, donde por más de treinta años 
funcionara un comercio de tienda. Su 
área de ventas dispondrá de 335 metros 
cuadrados.

En el mes de septiembre 
proseguirán los encuentros zonales 
del Círculo de Consumidores de la 
Cooperativa Obrera de acuerdo al 
siguiente cronograma:

• Martes 1, 15 hs., en el Club 
Mariano Moreno de Olavarría, 
con asociados de esa ciudad y de 
Azul, Coronel Pringles, General La 
Madrid y Laprida.

• Martes 8, 15 hs., en el 
Círculo de Jubilados y Pensionados 
de Tornquist, con asociados de esa 
ciudad y de Coronel Suárez, Pigüé, 
Puan y Saavedra.

• Jueves 10, 17 hs., en el Club 
Atlético Talleres de Bolívar, con 
asociados de esa ciudad y de Geneal 
Villegas, Henderson, Pehuajó y 
Trenque Lauquen.

• Martes 15, 15 hs., en el 
Club Huracán de Necochea, 
con asociados de esa ciudad y de 
Benito Juárez, Mar del Plata y Tres 
Arroyos.

• Jueves 24, 17 hs., en la 
Cooperativa “La Estrella” de Cinco 
Saltos, con asociados de esa ciudad 
y de Catriel, Centenario, Neuquén, 
Plottier y Zapala.  

Noticias

ESTE MES SE LLEGARÁ A 110 SUCURSALES

CÍRCULO DÍA DEL NIÑO: OBSEQUIOS 
A LOS HIJOS DEL PERSONAL

Todo indica que antes de finalizar el 
mes de septiembre la cadena de sucursales 
de la Cooperativa Obrera llegará a 110 
eslabones, con la habilitación de sendos 
supermercados en Bahía Blanca y 
Quequén, ciudad esta última a la que el río 
del mismo nombre separa de Necochea. 

La sucursal bahiense, que llevará 
precisamente el número 110, fue construida 
en el predio que hace varios años adquiriera 
la entidad con esa finalidad en la Avenida 
Alem al 3.200, es decir en el ingreso al 
barrio Cooperación II y cercano, entre 
otros, a los barrios Avellaneda, Los Teritos, 
Eduardo Cenci, Mi Casita, Villa Duprat y 
Nueva Belgrano.

El área de ventas tendrá una superficie 
de 768 metros cuadrados y la amplia 
playa de estacionamiento albergará hasta 
28 automóviles.

En cuanto al supermercado de Quequén, 
se trata de un local de cercanía y llevará el 
número 72, que era el correspondiente a 
uno de los establecimientos de ese tipo que 

debió cerrarse en el mes de febrero en la 
ciudad neuquina de Centenario porque el 
dueño del inmueble decidió no continuar 
el contrato de locación.

Ocupará, debidamente remodelado, 

Como ya es tradicional, con motivo 
del Día del Niño –que se celebró el tercer 
domingo de agosto– la Cooperativa 
Obrera hizo llegar a los hijos de sus 
empleados un obsequio consistente en 
juegos didácticos acorde a la edad de 
cada uno de ellos.

En total recibieron su regalo 2.455  
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OLIMPO: CUOTA
El club Olimpo 

encomendó a la Cooperativa 
Obrera la gestión de 
cobranza de las cuotas 
mensuales de sus socios 
a través de las cajas 
registradoras de nuestra red 
de supermercados.

De esta forma, esa 
entidad deportiva –que 
milita en la primera división 
de AFA– facilitará el 
pago de dichas cuotas 
fundamentalmente a quienes 
residen fuera de la ciudad de 
Bahía Blanca. 

el futuro del cooperativismo, con 
la participación de delegaciones de 
cooperativas y de organizaciones 
vinculadas a ellas provenientes de 
todos los países americanos.

En representación de la Federación 
Argentina de Cooperativas de 
Consumo asistirán el secretario y 
el prosecretario de su Consejo de 
Administración, es decir el señor 
Héctor Jacquet (gerente general de 
la Cooperativa Obrera) y el ingeniero 
Rubén E. Zeida (presidente de la 
cooperativa “El Hogar Obrero”).

trabajadores y consumidores nucleados 
coooperativamente.

En la tarde del día previo se 
llevarán a cabo dos talleres, uno 
para las cooperativas y mutuales de 
consumo o con sección consumo y 
otro para las cooperativas de trabajo 
y/o producción. 

XIX CONFERENCIA REGIONAL DE 
COOPERATIVAS DE LAS AMÉRICAS

Noticias

JORNADA UNIVERSITARIA DE ECONOMÍA SOCIAL 
Y ENCUENTRO DE INTEGRACIÓN COOPERATIVA

El 24 de septiembre a partir de 
las 09:00 se llevará a cabo la XI 
Jornada Universitaria de Entidades 
de la Economía Social, que en esta 
oportunidad tendrá como sede el salón 
de actos de la Universidad Nacional del 
Sur ubicado en el primer piso del edificio 
de Avenida Alem 1.253, Bahía Blanca.

Este evento se ha venido realizando  
anualmente desde 2005 por iniciativa 
conjunta del Departamento de Ciencias 
de la Administración de esa casa de altos 
estudios y la Asociación Intercooperativa 
Regional, a los que se ha sumado en los 
últimos años la Federación Argentina de 
Cooperativas de Consumo.

En esta oportunidad se presentarán 
dos casos exitosos del cooperativismo 
de nuestro país: la Asociación de 
Cooperativas Argentinas (ACA) y la 
cooperativa farmacéutica Acofar. Serán 
presentados, respectivamente, por el 
Cr. Osvaldo C. Bertone y el Farm. Julio 
César Fal.

Por la tarde y desde las 15:00, en el 
salón de actos de la Cooperativa Obrera, 
sito en Zelarrayán 560, se desarrollará 
un nuevo encuentro de cooperativas y 
mutuales de consumo o con sección 
consumo y cooperativas de trabajo y/o 

producción denominado “El desafío de 
la integración y el crecimiento”.

En su transcurso se debatirá acerca 
de estrategias para fortalecer el sector 
consumo de la economía social y 
la posibilidad de constituir una red 
de compras que permita ampliar las 
relaciones comerciales entre productores, 

Con el lema “Cerrando brechas 
hacia la Visión 2020”, del 14 al 
18 de septiembre tendrá lugar 
en la ciudad de Panamá la XIX 
Conferencia Regional organizada 
por Cooperativas de las Américas, 
organización regional de la Alianza 
Cooperativa Internacional.

Esta Conferencia es el más 
importante evento cooperativo anual 
en nuestro continente y permite el 
encuentro, debate e intercambio 
de experiencias sobre los temas 
más relevantes para el presente y 

Pórtico del edificio de la Universidad Nacional del Sur en Avda. Alem, contiguo al Parque de Mayo.  
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las embarcaciones.
La excursión de día completo incluye 

un recorrido por toda la península, 
sumamente recomendable porque 
ofrece la posibilidad de observar, en su 
ámbito natural, una fauna muy variada, 
que también incluye lobos y elefantes 
marinos, pingüinos, aves y otras especies 
terrestres.

Cuando el tiempo acompaña, una 
buena alternativa es recorrer el camino 
costero de ripio para admirar a muy pocos 
metros de la playa la actividad de este 
cetáceo sin dientes, que es actualmente 
el mayor de los animales conocidos.

Turismo

Los amplios espacios marítimos 
conformados por los golfos Nuevo y 
San José, que rodean a la chubutense 
península de Valdés, son elegidos año 
tras año para procrear y dar a luz por la 
ballena franca austral, un mamífero que 
puede llegar a medir 16 metros y pesar 
hasta 50 toneladas.

Si bien el arribo de las famosas 
ballenas, que con sus colas erguidas 
saltan sobre el agua anunciando su 
anhelada presencia, se registra desde 
junio hasta diciembre, los meses de 
septiembre y octubre constituyen la mejor 
época para el avistaje, teniendo en cuenta 

que alrededor de quinientos ejemplares 
permanecen en cercanías de la costa. 
La gestación dura un año y, durante los 
dos años siguientes, la madre se dedica 
exclusivamente a su cría.

Anualmente, grandes contingentes 
turísticos provenientes de todo el 
mundo llegan hasta Puerto Pirámides, 
94 kilómetros al este de Puerto Madryn, 
donde abordan lanchas o barcos 
autorizados, que cuentan con todas las 
medidas de seguridad pertinentes y que, 
alejados de la costa y con los motores 
apagados, se acercan a estos inmensos 
mamíferos que saltan o pasan debajo de 

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE, LOS MEJORES
MESES PARA EL AVISTAJE DE BALLENAS
Declarada por la UNESCO en 1999 como Patrimonio Natural de la Humanidad, a las aguas que 
bañan la península de Valdés llegan cada año miles de ejemplares de la ballena franca austral 
para aparearse y dar a luz a sus crías, ofreciendo un espectáculo mágico y único.



familiacooperativa30 31familiacooperativa



familiacooperativa32 33familiacooperativa

emprendieron la huida.
Pero pasado el tiempo y al ver que 

era inofensivo, se envalentonaron y se 
acercaron a él.

Luego, viendo poco a poco que el 
animal no conocía la cólera, llegaron a 
domesticarlo hasta el punto de colocarle 
una rienda, dándoselo a los niños para 
conducirlo.

Moraleja: Es natural que a lo 
desconocido lo tratemos siempre con 
recelo y prudencia. Después de varias 
observaciones, podremos tener un juicio 
mejor.

Rincón infantil

FÁBULAS DE ESOPO
Esopo fue un famoso escritor griego que habría 
vivido en el siglo VI antes de Cristo y al que se le 
atribuyen varios cientos de fábulas que encierran una 
lección moral denominada moraleja. Estas fábulas 
se utilizaban en las escuelas de la antigua Grecia y 
Platón decía que Sócrates se sabía de memoria todos 
los escritos de Esopo.

El águila y el escarabajo

Estaba una liebre siendo perseguida 
por un águila, y viéndose perdida pidió 
ayuda a un escarabajo, suplicándole que 
le salvara.

Le pidió el escarabajo al águila que 
perdonara a su amiga. Pero el águila, 
despreciando la insignif icancia del 
escarabajo, devoró a la liebre en su 
presencia.

Desde entonces, buscando vengarse, 
el escarabajo observaba los lugares donde 
el águila ponía sus huevos, y haciéndolos 
rodar, los tiraba a tierra. 

Viéndose el águila echada del lugar a 
donde quiera que fuera, recurrió a Zeus 
pidiéndole un lugar seguro para depositar 
sus futuros pequeñuelos.

Le ofreció Zeus colocarlos en su 
regazo, pero el escarabajo, viendo la 
táctica escapatoria, hizo una bolita de 
barro, voló y la dejó caer sobre el regazo 
de Zeus. 

Se levantó entonces Zeus para 
sacudirse aquella suciedad, y tiró por 
tierra los huevos sin darse cuenta. Por 
eso desde entonces, las águilas no ponen 
huevos en la época en que salen a volar 
los escarabajos.

Moraleja: Nunca desprecies lo que 
parece insignificante, pues no hay ser tan 
débil que no pueda alcanzarte.

El jabalí y la zorra

Un jabalí estaba de pie bajo un árbol 
frotando sus colmillos contra el tronco.

Una zorra que pasaba por allí le 
preguntó por qué afilaba sus dientes 
cuando no había ningún peligro inminente 

de amenaza de cazador o de sabueso. 
El jabalí contestó:
 –Lo hago deliberadamente, ya que así 

nunca tendré que afilar mis armas justo en 
el momento que debería usarlas.

Moraleja: Es siempre necesario 
estar listo para encarar los problemas, y 
no esperar a que ellos se presenten para 
apenas empezar a prepararse.

El camello visto por primera vez

Cuando los humanos vieron por 
primera vez al camello, se asustaron 
y, atemorizados por su gran tamaño, 
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 • Por Zanotta-Haus

S O L U C I Ó N

1. GUATRACHE – 2. INVIERNO – 3. UPAM – 4. REVISTA – 5. ASISTIR – 
6. DISTRITO – 7. EMBARAZO – 8. DIABETES – 9. ESPINACA – 
10. ATLETA – 11. CARNICO – 12. REGINA – 13. ASENTIR – 
14. ESOFAGO – 15. COLON – 16. FLORIDA – 17. COLMENA – 
18. BURATOVICH – 19. INEDITO – 20. CORONEL – 21. OPA

Encuentre las respuestas y ubique cada palabra en la fila correspondiente. Luego, recorriendo en forma 
vertical las columnas coloreadas, podrá leer una frase de Mario Benedetti (1920-2009), destacado escritor 
y poeta uruguayo de cuyo nacimiento se cumplirán 95 años el lunes 14 del presente mes. Su obra “La 
tregua” dio lugar a dos versiones cinematográficas, una argentina en 1974 y otra mexicana en 2003.

 A – A – A – BA – BE – BU – CA – CAR – CHE – CO – CO – 
CO – COL – DA – DI – DIA – DIS – E – EM – ES – FA – FLO – 
GI – GO – GUA – I – IN – LON – ME – NA – NA – NA – NE –
NEL – NI – NO – O – PA – PAM – PI – RA – RA – RE – RE – 
RI – RO – SEN – SIS – SO – TA – TA – TES – TIR – TIR – TLE – 
TO – TO – TO – TRA – TRI – U – VICH – VIER – VIS – ZO 

  1. Ciudad pampeana en la que funciona la
     sucursal 16 de la Cooperativa Obrera.
  2. Estación que estamos transcurriendo y 
     que termina al comenzar la primavera.
  3. Sigla del programa Universidad Para 
     Adultos Mayores.
  4. Tipo de publicación a la que corresponde
     “Familia Cooperativa”.
  5. Concurrir a una reunión de Asamblea o
     Consejo de Administración de una
     cooperativa.
  6. Cada uno de los espacios geográficos a 
     los que corresponden las asambleas de
     asociados de una cooperativa cuyo objeto 
     es elegir delegados.
  7. Periodo que va desde la concepción hasta 
     el parto.
  8. Enfermedad caracterizada por una
     concentración excesiva de azúcar en 
     la sangre. 
  9. Verdura cuyas hojas comestibles son grandes
     y de color verde oscuro.
10. Persona que practica el atletismo. 
11. Perteneciente o relativo a las carnes
     destinadas al consumo.
12. Nombre de la esposa del presidente
     argentino Marcelo T. de Alvear, que lleva
     en su denominación una de las ciudades del

     Alto Valle del Río Negro donde funcionan
     dos supermercados de la Cooperativa.
13. Mostrar acuerdo o conformidad con lo 
     que alguien ha propuesto o afirmado.
14. Conducto del aparato digestivo que va 
     desde la faringe al estómago.
15. Barrio bahiense con cuyo nombre es
     denominada la sucursal 25 de la 
     Cooperativa Obrera.
16. Calle de la ciudad de Henderson en la que
     funciona un supermercado de La Coope.
17. Recipiente construido para habitáculo de 
     las abejas, donde viven y fabrican la miel.
18. Apellido del ingeniero y sargento mayor 
     del ejército argentino incluido en la
     denominación de la localidad del sur 
     bonaerense donde se encuentra instalada 
     la sucursal 88 de la Cooperativa Obrera.
19. Que no ha sido publicado ni dado a conocer.
20. Grado militar de los soldados argentinos
     Manuel Dorrego, Juan Pringles y Manuel 
     Suárez, incluido en el nombre de tres 
     ciudades bonaerenses en las que están 
     presentes los servicios de La Coope.
21. Vocablo que se utiliza en algunos países
     sudamericanos, entre ellos la Argentina, 
     para designar a una persona tonta 
     o idiota.

Última

Coopegrilla

Humor
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